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Vererbung und Erziehung

Psychologische Hinweise aus der Studientagung
des Katholischen Erzichungsvereins in Zirich

Zusammengefal3t von der Schriftleitung

Direktor Dr. Bernhard Niel3en in Bonn, dem wir
das wertvolle Buch » Menschentypen, Tugend und
Laster« (Reinhard-Verlag, Ko&ln-Stammbheim,
1951) verdanken, hat in seinen Zircher Vortrigen
vom 9. Julidieses Jahres, die von 540 Teilnehmern
besucht wurden, aber durch einige Umstinde et-
was ermudend wirkten, doch gewichtige Zusam-
menhinge aufgedeckt, die in der Erziehung nicht
vergessen werden diirfen, wenn der Jugend und
den Untergebenen Recht werden und Entfaltung
ermoglicht werden soll. Auch fir die Auswahl der
Vorgesetzten, Mitarbeiter und Erzieher ist das
Wissen um diese Gesetze sehr bedeutsam. Ebenso
fur die Beichtviter, Richter und Ratgeber in Er-
ziehung und Fursorge.

Unabinderliche seelische Gefiige und Typen

Auch bei vorsichtiger Verwertung der Befunde
der Erbforschung steht sicher fest, dal3 es eine
Macht der Vererbung, daf3 es im Menschen Unab-
dnderliches gibt. Aus den vor hundert Jahren von
Abt Mendel entdeckten und vor gut fiinfzig Jah-
ren wieder entdeckten Vererbungsgesetzen und
den tausenden seither angestellten Einzelunter-
suchungen, zumal iiber die Vererbungsgesetze der
Uniformitit, Spaltung und der freien Kombina-
tion der Gene erschloB3 G. Pfabler in Verbindung
mit den Erkenntnissen Kretschmers und C. G.
Jungs eine Reihe von weitern Vererbungsgeset-
zen, die das seelische Gefiige und damit die Erzie-
hung betreffen. Damit die Seele die Welt ergreife,
braucht es bestimmte Funktionen, die Pfahler see-
lische Grundfunktionen nennt. Sie stellen zusam-
men das Instrumentarium der Seele dar: die Auf-
merksamkeit, die Perseveration, die Gefiiblsanprechbar-
keit und die vitalen Energien. Sie sind bei jedem Men-
schen verschieden gemischt nach Quantitit und
Qualitit und bilden zusammen das seelische Ge-
fuge, das jeder Mensch als sein besonderes Erbgut,
als unabinderliche Anlage mitbringt. Die Auf-
merksamkeit kann eng und dafiir genau oder weit
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und dafiir nur ungefihr sein und ist gewshnlich
mit starker bzw. schwacher Perseveration verbun-
den, also mit priziser bzw. mangelhafter Erinne-
rung. — Die Gefiihlsansprechbarkeit (Emotionali-
tit) kann schwach oder stark sein und ist entweder
lust- oder unlustbetont oder ein stindiges Auf und
Ab bzw. gefiihlskalt, so dal3 es also von Natur aus
heitere Menschen oder schwermiitige Menschen
oder kithle Menschen gibt, die weder Milieu noch
Erziehung im Eigentlichen zu dndern vermdégen.
Die vierte seelische Grundfunktion betrifft die
Aktivitit, die vitalen Ehergien, so da3 es also von
Natur aus Menschen mit tiberschiaumender Kraft
und andere mit nur geringer Leistungskraft gibt.
Die verschiedenen Verkoppelungsmoglichkeiten
ergeben ein charakterologisches Hauptschema von
swolf Typen. Die enge, fixierte Aufmerksamkeit
und starke Perseveration oder die weite, fluktuie-
rende Aufmerksamkeit mitschwacher Beharrungs-
kraft kann vital stark-aktiv oder schwach sein, und
jede dieser vier Formen kann entweder emotionell
lustbetont oder unlustbetont oder gefithlskiihl
sein. Die verschiedensten Grade und Uberginge
zwischen diesen zwolf Grundformen schaffen die
unzihlbare Fiille von Einzeltypen. Jeder Mensch
ist ja zugleich einmalig und muB in dieser Einma-
ligkeit erfaBBt werden. Vererbt sind also nur jene
Eigenschaften, welche sich aus jenen seelischen
Grundfunktionen ergeben. In der seelischen Aus-
einandersetzung mit der Welt (Umwelt) treten
diese festen Seelengefiige zutage und wirken sich
aus. Es gibt also von Natur aus Typen, die fiir
Konsequenz und Genauigkeit sind, aber auch hat-
ten bleiben und nicht weiterkommen, sich als un-
beweglich erweisen, wihrend andere geistig be-
weglich, umstellbar, fihig zur Vermittlung sind,
aber auch ablenkbar. Der verbissene Mensch wird
als solcher geboren wie der selbstgeniigsame
Mensch. Der Griibleristeine Mischung enger Auf-
merksamkeit bei starker Perseveration auf der Un-
lustseite und mit nur schwacher vitaler Energie.
Die Betriebmacher sind eine Mischung aus weiter
Aufmerksamkeit, wenig Beharrungskraft, schwa-
cher Gefiihlsansprechbarkeit, aber starker vitaler
Energie. Auch der Stillvergnuigte ist ein solcher
Grundtyp.

Es bestehen bestimmte Zusammenhinge dieser Pfab-
lerschen Typen mit den Kretschmerschen Typen. Eng-
fixierte stark beharrende Krifte gehoren im allge-
meinen den langschmalen Kérpertypen an und



sind eher schizothym, nach C. G. Jungs Typologie
sind sie introvertiert. Die Menschen mit flieBenden
Gehalten, also weiter, fluktuierender Aufmerk-
samkeit und schwacher Beharrung sind eher klei-
ne, dicke Menschen und sind zyklothym gerichtet.

Selbstverstehend stofien wir auch auf Greszgen der
Typologie und der Unabinderlichkeit. Die Unswelr
kann hemmend oder fordernd, auslosend oder ver-
hindernd auf diese Typenanlagen wirken. Die An-
lagen werden aktualisiert durch richtige oder fal-
sche Erziehung und durch das Milieu. Hier schon
finden wir also die weiten Gefilde, wo Milieu und
Erziehung ihre Aufgaben, Ein- und Auswirkun-
genhaben. Es gibt Rdume der schicksalhaften Ver-
erbung und Raume der Freiheit und der sittlichen
Verantwortung. Die Vererbung ist eine feste Tat-
sache, und bestimmte Anlagen sind unabidnder-
lich. Aber dennoch handelt es sich nicht um ein
unausweichliches Schicksal. Doch auch hier liegt
die Wahrheit nicht etwa einfach in der Mitte, son-
dern im Erbgut liegen bestimmte, an dies Erbgut
gebundene Méglichkeiten und Unmoglichkeiten,
auf die Umwelt zu wirken; die Umwelt nun, zu der
auch die vorgeburtlichen Lebensumstinde ge-
horen, verhilft zur Ausbildung der Anlagen, im
Guten und Schlechten, so dal3 die Umwelt ihre
schwere sittliche Verantwortung trigt. Es gibt
demnach das Vererbungsschicksal der Anlage und
das Umweltschicksal als Auslésung der Anlage,
die zusammen das Schicksal ausmachen.

Dazu ist nun der Einzelmensch aufgerufen, als
charaktervoller Mensch die Fesseln im Charakter
zu zerreillen, die Milieueinfliisse zu nutzen, seinen
sittlichen Moglichkeiten treu zu bleiben. Die Seele
ist ein dynamisches Grundgefiige, mit Willensfrei-
heit als Urgegebenheit. Sie bedeutet einen voll-
menschlichen Akt, erfihrt jedoch durch die Erb-
anlage eine bedeutsame Beschrinkung.

Die Ergebnisse fiir Menschenfribrung und Erziehung

Trotz der Vererbung ist Erziehung méglich und
notwendig. Ja gerade, durch das festgelegte un-
abinderliche Erbgefiige wird sich der Erzieher
und Menschenfiihrer iiberlegter und iiberlegender
zu verhalten haben. Beide haben vor allem einmal
das ErbmiBige zu erkeinen und anzuerkennen. Aber
die erbmaBigen Anlagen lassen auch Spielrdiume
offen, wo so und so geartete Umwelteinfliisse (leib-

licher wie seelischer Art, naturliche wie ubernatiir-
liche Einwirkungen, Druck von Vergangenheit
oder Gegenwart wie Zukunftssorgen) sich so oder
so auf die Erbanlagen auszuwirken vermdgen.
Unterricht, Erziehung und Selbsterziehung sind
wie die Gnade von michtiger Bedeutung fir das,
was aus dem Menschen wird.

Wichtig ist die Beachtung des Erbgefiiges schon
fiir die Berufs- und Amterwahl. Es gibt hierin wie
in der Erziehung Irrwege vom Psychologischen
her. Man kann den andern Menschen stindig aus
seiner Haltung herausjagen, einen Menschen star-
ker vitaler Energie in seiner Aktivitit toten und zu
Kompensationen und Uberkompensationen trei-
ben. Fast revolutionir wirkende Aktivititsstofie
werden sich, wenn sie sich nicht in geordneten
Bahnen auswirken dirfen, auBerhalb der hem-
menden Lebenssphire austoben.

In der Menschenfiihrung sind die verschiedenen Ty-
pen wohl zu beachten. So zum Beispiel sucht der
Mensch fluktuierender Gebalte (weiter Aufmerksam-
keit und weniger intensiver Beharrungskraft) so-
fort AnschluB3, Kontakt, wihrend der Meusch feiter
Gehalte (eng, genau, beharrend) zuriickhaltend
sich verhilt, vorsichtig prift, reserviert Abstand
hilt, keine schnelle Bindung eingehen will und da-
her mit wenig Menschen Kontakt hilt. Jedoch ist
gerade dieser Mensch fester Gehalte der Mensch,
der seinem Freund oder seinem Ehepartner vorbe-
haltlos Aufgeschlossenheit und opfervolle Hin-
gebe entgegenbringen wird. Und merkt er, daB3
die Gemeinschaft von ihm etwas Besonderes zu
fordern hat, dann wird er mit ebensostarker Be-
harrlichkeit und KompromiBlosigkeit an die er-
kannte Gemeinschaftsaufgabe herangehen. Men-
schen fester Gehalte bauen in strengster Systematik
Stein auf Stein auf, sie sind kompromifilose Men-
schen, geborene Gesetzgeber, Richter, Garanten
einer Idee. Aber allzugern werden sie sich unsach-
lich, verstandnislos, ungerecht, pharisiisch gegen
Menschen anderer Art verhalten. Wo Menschen
zu einigen sind, sind Menschen tester Gehalte
fehl am Platz. Dagegen sind die Lente fliefender Ge-
halte geborene Briickenbauer, Werber und Mittler.
Da sie zu Kompromissen bereit sind, liegt bei
ihnen die Gefahr eines Konjunkturrittertums, ja
der Charakterlosigkeit niher. Weil das gesunde
Mittlertum etwas so Wertvolles darstellt, ist dazu
auch zu erziehen. Aber es kann wicht jeder Mensch
Jede Aufeabe erfiillen. Man kann keinen Betrieb-
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macher zum Buchhalter einer groBen Fabrik erhe-
ben und im allgemeinen keinen emotional schwa-
chen Menschen zum Lehrer an einer untern Pri-
marschule bestimmen. Hierin liegen groBe Auf-
gaben verantwortlicher und padagogisch richtiger
Menschenfihrung.

Wohl aber hat jeder Mensch der verschiedenen seeli-
schen Strukturen Zugang su jedem Lebensgebiet. Da-
her konnen Mingel in der Darbietung des ent-
sprechenden Bildungsstoffes verhingnisvoll wer-
den und zu Lebensversagern fiihren, genau so wie
erzieherische Mingel.

Erziebung fordert, da3 man vor allem einmal Feh-
ler gegen die vererbten Strukturen vermeidet und
dann ebensosehr, da3 man alles Glinstige entfaltet
und das GroBtméogliche aus jeder Anlage heraus-
holt. Wenn aus den Menschen das ihnen Hochst-
mogliche herausgeholt werden soll, kann dies nur
in genauer Beachtung des Erbgefiiges des andern
und des eigenen Erbgefiiges des Erziehers ge-
schehen. Es kann zum Beispiel kein Kind ethisch
genau das werden wollen was sein Nachbar. Da-
rum bedeutet es eine erzieherische Gefahr, das eine
Kind mit dem Beispiel des andern Kindes auf-
peitschen zu wollen. Jede seelische Grundstruktur
hat ihre Vorteile und Gefahren, die selbsterziehe-
risch und in Liebe zum Kind in Anschlag zu setzen
ist bei seinen eigenen bildenden und erzieheri-
schen Bemiithungen.

Ein Lehrer von angeborener Genauigkeit und
Pedanterie wird Schiiler nicht zum Aufsatzschrei-
ben entfalten konnen, da er allzusehr straffen Auf-
bau und Themagenauigkeit vermissen wird. Der-
selbe Lehrer wird weniger improvisieren kénnen,
weniger sich einfiihlen. Ins einfachste Gesprich
und sogar in die Bibelstunden wird er System und
Konsequenz hineinzubringen suchen und wird
den Lehrplan zum eisernen Korsett werden lassen.
Da der Grundschullehrer beim Schiiler Hemmun-
gen beseitigen und daher sich gut einfiihlen soll,
wird der Lehrer fester Gehalte weniger dazu ge-
eignet sein. Aber als Fachlehrer auf héherer Stufe
ist er der tilichtigere. Denn Menschen weiter Ge-
halte begniigen sich allzugern mit dem Ungefih-
ren, zeigen Mangel an Exaktheit und bleiben gern
an der Oberfliche. Als Lehrer lassen sie die Klassen
auch manchmal verwildern oder verspielt werden.
Es ist aber leichter, tote Klassen zu wecken, als ver-
spielte oder verwilderte Klassen wieder in Ord-
nung zu bringen.
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So haben die Lehrer der verschiedenen Strukturen
auch ihre verschiedenartigen Vorteile und Gefah-
ren. Jeder Lehrer soll seine Grenzen klar ins Auge
fassen, aber darf auch all seine reichen Moglich-
keiten ja nicht in Minderwertigkeitsgefiihle herab-
mindern, verkennen, sondern er soll sie erkennen
und entfalten, sei er wo er sei!

Um Fehler gegen die Grundstrukturen der Schii-
ler und Zoglinge zu vermeiden und um alles Giin-
stige zu entfalten und das GroBtmogliche heraus-
zuholen, braucht es als das Wichtigste die Lizebe
zum Kind. Es geniigt nicht, um diese Pflicht zu
wissen, sondern man mul3 diese Liebe verwirkli-
chen. Aber es ist auch jener Lehrer, der das padago-
gische Wissen hat, viel besser als jener, der dieses
Wissen nicht aufweist.

Wohin zielt christliche Erziehung?

Die formende Kraft aller Erziehungsarbeit ist der
erzieherische Wille, ein Akt geistiger Liebe, ein
Sichherniederneigen zu den geistig noch unge-
festigten jungen Menschen, mit dem Ziele, den
werdenden reifenden Menschen zu seiner reifen
Form zu verhelfen. Es gilt die totale Wertempfing-
lichkeit und Wertgestaltungsfihigkeit von innen
heraus zu entfalten (nach Spranger). Die Sphire
des Willens ist also zu erreichen, um zur rechten
Selbstbestimmung zu fithren. Wie schon Jean Paul
gesagt, ist Erzichung das Bestreben, den Idealmen-

- schen, der in jedem normalen Menschen liegt, frei-

zumachen. Ist doch jedes neugeborene Kind ein
Original aus Gottes Hand. In der erzieherischen
Funktion der Pflege sollen die schlummernden
Krifte geweckt und zum Wachstum gebracht wer-
den. In der erzieherischen Funktion der Bildung
soll der Mensch durch das Bildungsgut geistig
hoher gefiihrt werden, und in der wichtigsten drit-
ten erzieherischen Funktion, in der geistigen Fiih-
rung, werden die aufstrebenden jungen Krifte des
Menschen in die Bahnen sittlicher Ordnung ge-
lenkt, zu Liebe, Erkennen und Streben, und zwar
so, daB sich die freie Person sich mit freiem Willen
betitige, also eine miindige menschliche Person-
lichkeit werde.

Christliche Erziehung ist Erziehung zu christlicher
Zeugnisschaft, zur Verherrlichung Gottes, zur
Huldigung vor Gott in einem Reiche aller Geister
mit dem Gottmenschen als Haupt, also die Ge-
meinschaft der Heiligen.



In der Erziehung gibtes Zeiten pidagogischer Op-
tima, die verpal3t, verfriitht oder verspitet werden
konnen, also das, was Pfliegler in einem aufleror-
dentlich bedeutsamen Biichlein den »rechten Au-
genblick « (Verlag Herder, Wien, 6. Aufl. 1955)
nennt.

»Alles Erste bleibt im Kinde ewig.« Die frithesten
Umweltvorginge sind also die entscheidendsten.
Darum sind Vater, Mutter, ein religicser Kinder-
garten und wenigstens fir das 1. bis 4. Schuljahr die
einheitliche Bekenntnisschule das Entscheidend-
ste. Der Mischmasch der neutralen oder Simultan-
schule ist auch aus psychologischen Grundsachen
zu verwerfen. In diesen Jahren wird der Gott-
bezug oder der Nichtgottbezug des Kindes grund-
gelegt. Und wird der Gottbezug verpalt, dann
bedeutet dies einen fast unwiederbringlichen Ver-
lust, ein ungeheures Unrecht am Kind. Und
furchtbar sind die Folgen der religionslosen Schule
des Liberalismus und Sozialismus. Denn das Kind
kommt in diesen Kindesjahren, wie Ch. Biihler,
W. Stern, E. Spranger usw. usw. belegen, unbe-
dingt zur Frage nach Gott. Wird sie nicht beant-
wortet, dann bleibt sie die nichtbeantwortete Frage des
Lebens. Das andere Wichtige ist, dal3 sich das Got-
tesbild am Vaterbild und am Priesterbild richtig

Zur Urschweizer Befreiungsgeschichte

Franz Wyrsch, Sekundarlehrer, KiiBnacht am Rigi

» Erzihlen wird man von dem Schiitzen Tell, so-
lang die Berge stehn aufihrem Grunde.« So spricht
in Schillers Drama Rudolf der Harras, indem er
dem Vogt den mittendurchgeschossenen Apfel
reicht. Das zitierte Wort erfiillt sich in einem noch
weitern Sinn: Die Diskussion iiber Tells Existenz
und die Grindung der Eidgenossenschaft bricht
nie ab.

LiBt sich Spannenderes denken, als den Kampf zu

orientieren kann. Auch hier geschieht Unaufheb-
bares. Der liebe Gott ist dem Kinde so, wie der
Vater oder der Priester oder der Erzieher.

Die zweite entscheidende Lebensphase ist dann die
Reifezeit. Die richtige Gewissensbildung ist hier
Wesensaufgabe. Alle religiose erzieherische Be-
mithung mul3 sich in diesem Alter unbedingt
psychologisch richtig verhalten: Man mul3 den
Jugendlichen seelisch zu packen verstehen, mit
Ehrfurcht, Liebe, Geduld, Milde, und mag der
Jugendliche noch so laut und ungeschlacht autori-
titslos und unreligios erscheinen. Dem Jugendli-
chen ist auch ein Ideal zu bieten, nicht im Wort,
sondern im Sein und Helfen, ob in einem iltern
Freund oder in einem jungen Priester. Nur jener
Erzieher wird die schwere Aufgabe zu 16sen ver-
mogen, der um die Schwierigkeiten bei sich selber
und beim Zogling weil’, und der sich nicht durch
Enttiuschungen abschrecken la3t, sondern immer
von neuem beginnt und Liebe schenkt. Aber nur
jener Erzieher wird diese Liebe aufbringen, »der
sich bewult 1st, daB in diesen Jahren kein Augen-
blick Anla} zu endgiiltiger Sicherheit und kein
Augenblick Anlafl zu dauernder Sorge ist«
(Pfliegler).

Volksschule

verfolgen, den die Historiker in diesen Fragen aus-
fechten? Esist wie ein Tournier, wo mit den schar-
fen Waffen des Geistes gestritten wird. Auf Hieb
folgt Gegenhieb. Zu den alten Kdmpfern reihen
sich stetsfort junge Krifte, und der Sieg scheint
bald dieser, bald jener Lehrmeinung zuzuwinken.
Folgende Merkmale zeichnen die heutigen An-
sichten tber die Entstehung der Eidgenossen-
schaft: Nicht zwei Fachgenossen sind in allen Fra-
geneinig!. Esfilltden Gelehrten leichter zu sagen,
was sie nicht glauben, als was sie fiir richtig halten.
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