Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 43 (1956)

Heft: 10: Volksgesundung und Nuchternheitsunterricht
Artikel: Hausliche Obstverwertung ist ein Landes-Bedurfnis
Autor: Stirnimann, K.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-532915

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-532915
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

— Bald kommen die ehemaligen Trinkkameraden
wieder, sprechen von Pantoffelheld, Weiberregi-
ment...

— Verscherztes Ehe- und Familiengliick.

Weitere Fragen sollen hier nur angedeutet werden
(siche Meile): ZweckmiBige Erziehung; Anzie-
hende Heimgestaltung ; Die freundliche Hausfrau;
Wie man Giste empfingt und Familienfeste feiert;
Dem Kinde keinen Tropfen Alkohol, weder vor
noch nach der Geburt; Alkoholsiinden trinkender
Eltern; Heirate nie einen Trinker!

Hausliche Obstverwertung ist ein
Landes-Bediirfnis

K. Stirnimann, Landwirtschaftslehrer, Sursee

Die ganze Werbung fiir einen vermehrten Kon-
sum von Frischobst und Obstsiften, die besonders
in den letzten zwei Jahrzehnten im Schweizerlande
rege betrieben wurde, hatte ein mehrfaches Ziel:

1. Verbesserung der Ernihrung unseres Volkes,
2. Schutz vor dem Alkoholismus,

3. Verwertung unseres Obstsegens.

1. Die Verbesserung unserer Erndbrung

wurde in den vergangenen Jahrzehnten besonders
durch die Forschungsergebnisse bedeutender Er-
nihrungswissenschafter des Aus- und Inlandes an-
gestrebt. Einheitlich wurde vor einer versalzenen,
reizreichen Kost und besonders vor einer einseiti-
gen Eiweilltiberfitterung gewarnt. Die Forscher:
Ragnar Berg, Dr. Noorden, Dr. Eggenberger, Dr.
Miiller, Dr. Bircher und neuestens besonders der
Frankfurter Spitalchefarzt Dr. Heupke stellenmehr
und mehr das Obst an einen Hauptplatz in der Er-
nihrung. Alle weisen darauf hin, daf} den natiir-
lichen Nahrungsmitteln der Vorzug zu geben sei.
Sie weisenaufernstzu nehmende Zusammenhinge

hin zwischen den immer hiufigeren Degenera-
tionskrankheiten und der uberkiinstelten Ernih-
rung. Sie mahnen, den Gebrauch irgendwie de-
naturierter Lebensmittel so niedrig als moglich zu
halten. Sie warnen vor einem tibermifligen Genul}
von Fabrikzucker, dessen verheerende Folgen sich
am meisten in der Zahnkaries und andern Mangel-
krankheiten des Korpers zeigen. In diesem Zusam-
menhang empfehlen sie das Obst und das Gemiise
und werden nicht miide damit, zu beweisen, wie
wohltuend Obst und Obstsifte auf die Leistungs-
fihigkeit und die Gesunderhaltung wirken. Sie
warnen nicht nur vor dem stets sich steigernden
Zuckerkonsum, sondern auch vor andern schlak-
kenarmen Nahrungsmitteln, welche, anstatt dem
Ko6rper Aufbau- und Gesundheitsstoffe zu brin-
gen, zu ihrer Verbrennung den K6rper ausrauben,
indem sie dem Organismus wertvollste Grund-
stoffe entziehen. Sie zeigen, wie der Zucker in der
Obstnahrung dem Korper Energien gibt, wie sich
die verbrauchten Zellen immer wieder aufbauen
und festigen durch die im Obst und seinen Sdften
enthaltenen Mineralien, vondenen einige Forscher
tiber 20 verschiedene Arten nachweisen. Die Wis-
senschafter machen auch auf den Vitaminreichtum
aufmerksam. Sie beweisen, dal} diese Katalysatc-
ren im Korper eine leistungssteigernde, tonisie-
rende Wirkung haben und wie sie den Korper in
der Abwehr gegen Infektionen festigen. — Obst
und Gemiise sind auch die Grundlage einer basen-
reichen Ernahrung. Das Kalium, die Phosphate,
die Carbonate usf. werden als die Triger lebens-
wichtiger Funktionen betrachtet. Selbst die un-
verdaulichen Ballaste der Rohfaser gelten als wert-
volle Voraussetzung fiir eine gesunde Darmtitig-
keit. Sitzende Lebensweise und die damit verbun-
dene ungeniigende Atmung ist mit schlechten Es-
sensgewohnheiten schuldig an der weitverbreite-
ten Darmverstopfung. Obst- und gemiisereiche
Kost wirkt der Verdauungstrigheit wohltuend
entgegen.

Unsere herrlichen Obstgetrinke und der Trauben-
saft sind Obst in fliissiger Form. Diese sogenann-
ten Suflmoste haben erndhrungstechnisch die glei-
chen, wenn nicht noch teilweise gesteigerte Wir-
kungen. Aullerdemsindsie prachtige Durstldscher,
besonders wenn man sie mit Wasser oder Mineral -
wasser verdiinnt. Als Warmgetrinke in Form von
Punsch und dhnlichem lindern sie manche Erkil-
tung.
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2. Obst und ObSisifte ein Schutz vor dem Alkoholismus

Die meisten Férderer der SiiBmost- und Trauben-
saftbewegung sind von der Ubetlegung ausgegan-
gen, daBB man dem Volk, umes von dem verheeren-
den Alkoholismus abzubringen, bessere und harm-
losere Getrinke verschaffen miisse. Darum haben
sich in den Anfingen dieser neuen Art von Obst-
und Traubenverwertung ganz besonders die Ab-
stinenten dafiir eingesetzt. Welche Wohltat, wenn
am Familientisch und im Freundeskreis, anliBllich
von Besuchen usw., nicht nur Bier, Wein und Li-
kore angeboten werden, sondern auch unvergore-
ne Sifte. Wie angenehm, wenn auch die Frau und
das Kind am Mittagstisch und am Besuchstag ohne
Bedenken wegen geistiger oder korperlicher Nach-
teile zum Glas greifen konnen, um sich am Inhalt
zu laben. Die Verlagerung der Trinkgewohnhei-
ten der Familie nach der Seite der unvergorenen
Getrinke hin ist wahrlich eine Wohltat fiir die Er-
ziehung und fiir die korperliche Gesundheit wie
auch fiir die wirtschaftliche Prosperitit der Fami-
lie. Man mii3te diese Verlagerung der Trinksitten
auch in den Schankstitten noch viel mehr anstre-
ben. Unser ganzes Volk konnte den daraus erwach-
senden Vorteil dringlich brauchen in mannig-
facher Beziehung. Die Zahl der Verkehrsunfille,
um nur eine Art der Alkoholfolgen zu nennen,
wiirde damit schlagartig vermindert.

3. Die Verwertung des Obstsegens

Der Obstbau ist in der schweizerischen Landwirt-
schaft in sehr zahlreichen Gegenden ein wichtiger
Wirtschaftszweig. Es gibt Gebiete in der Ost- und
Zentralschweiz, wo der Landwirt bis 409, und
mehr vom Rohertrag aus der Obsternte einnimmt,
einnehmen muB3, weil seine Betriebsart davon ab-
hingig ist. Unsere Landwirtschaft, die so schon
durch die ganz ungeniigenden, den Erzeugungs-
aufwand vielfach nicht deckenden Produktions-
preise wirtschaftlich elend dasteht, abgesehen da-
von, daB sie allen Natureinfliisssen ausgeliefert ist,
konnte beim Verzicht auch auf diesen Zweig ihrer
Wirtschaft nicht mehr bestehen.

Unsere Durchschnittsernten erreichen die Menge
von durchschnittlich gut 8oooo Wagen zu 10 t.
GroBernten springen bis nahe an die 130000 Wa-
gen hinauf. Eine Durchschnittsernte teilt also je-
dem Einwohner 200 kg Obst zu. So viel kann aber
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das Inland nicht aufnehmen. Aber der Absatz ins
Ausland wird immer knapper. Die alten Bezugs-
linder Nordeuropas bauen selber immer mehr ei-
genes Obst an. Unser Ausland-Obstmarkt verliert
schon dadurch jahrlich mehr Kunden. AuBerdem
werden die alten Absatzgebiete von England,
Schweden, Belgien u.a. durch die neuen nordi-
schen Obstbaugebiete langsam aufgeschluckt. Da-
durch werden die neuen Obstbaugebiete unsere
gefiirchteten Konkurrenten in unsern alten Ab-
satzgebieten.

Unsern Landwirten wird von andern Kreisen aus
oft vorgeworfen, daB sie selber zu wenig Obst es-
sen und Obstsifte trinken. Es mag vereinzelte
Bauernfamilien geben, wo Teigwaren der gesun-
den Obstkost vorgezogen werden. Die Ergebnisse
einer zuverlissigen Umfrage vom April 1955 stel-
len aber in dieser Beziehung unserer Landwirt-
schaft ein sehr gutes Zeugnis aus und entkriftigen
den obgenannten unfreundlichen Vorwurf.

Die Schweizerische Zentralstelle fiir hiuslich-
biuerliche Obstverwertung in Widenswil hat in
21 Gemeinden verschiedenster Kantone alle Land-
wirtschaftsbetriebe nach dem Verbrauch von Obst
und Obstsiften befragt. Die Personen des Betrie-
bes wurden in Konsumeinheiten umgerechnet.
(Mann = 1 KE, Frau = 0,8 KE, Kinder = o,1 bis
0,8 KE je nach Alter.)

Das Resultat der Umfrage ist lehrreich.

Anzahl Anzahl
Gemein- Be- Obstverbrauch in kg
Kanton den triebe Total pro KE
Aargau 2 145 230 350 690
Bern 2 41 52 621 222
Luzern 2 134 369 790 764
St. Gallen 2 159 234 785 671
Thurgau 2 107 201 535 463
Ziirich 11 323 588 510 1420
909 1677 591 4230

Pro 1 Betrieb = 1845 kg; pro 1 Konsumeinheit =
396 kg.

Die Zahl der Obstbaubetriebe der Schweiz ist etwa
200000. Demnachverbrauchtdie biuerliche Selbst-
versorgungungefihr 369 oooooo kg Obst,dasheil3t
36,9 Tausend Wagen. Bisherige amtliche Schat-
zungen haben mit 30000 Wagen gerechnet.
Wenn die Stadtbevolkerung nur halb so viel pro
Kopf verbrauchen wiirde, so ergibe das 64224
Wagen a 10 t.



Gesamtbevolkerung zirka .
Anzahl Bauernbetriebe 200 ooo
Deren KE = 4,66 X 200 ococo .

. 4 500 ooo Pers.

932 000

Ubrige Bevélkerung . 3 568 ooo Pers.

4 500 ooo Einwohner erhal-
ten eine Ernte von 800 coo ooo kg
932 oco Obstbauern ver-
brauchen in ihren
Haushalten . . . 369 coo coo kg

Auf 3 568 ooo Personen der {ibri-
gen Einwohner

trifft es . . 431 ooo ooo kg

Auf 1 Personderiibrigen
Einwohner trifft

es noch . 119 kg

Die Zahlen lehren, dal3 das Inland leicht unsern
Obstanfall aufbrauchen konnte. Das heil3t, wenn
die Nachfrage nach dem Obst bei der nichtbiuer-
lichen Bevolkerung ebenbiirtig wire wie in der
Bauernfamilie, konnten jdhrlich 36 goo+-64 224
Wagen Obst auf dem Inlandmarkt untergebracht
werden.

In obiger Rechnung figuriert freilich ein Berech-
nungsfehler, indem Konsumeinheiten und Ein-
wohner gleichgesetzt sind. Die Bereinigung ist
zur Vereinfachung der Rechnung unterblieben.
Die Zahlen geben aber trotz des kleinen Fehlers
ein wertvolles Bild. Es bleibt die Tatsache, dal3
auch die restlichen Obstmengen nach Abzug der
biuerlichen Konsummengen mit zirka 119 kg pro
Kopf der Bevolkerung im Inland eben nicht abge-
setzt werden, weil sich die nichtbduerliche Bevol-
kerung teilweise am Obst zu wenig interessiert,
oder weil sie Fremdobst vorzieht, selbst wenn die-
ses viel teurer und in seinem Gehalt oft minder-
wertiger ist.

Sollen diese Zusammenhinge die Lehrerschaft in-
teressieren? Soll eine Schulfachschrift solche wirt-
schaftlichen Erwigungen vermitteln? Warum
nicht? Soll etwa die Schule am Wirtschaftsleben
blind vorbeigehen? Nein. Wenn die Schule auf das
Leben vorbereiten soll, dann darf sie auch, nein,
dann soll sie oft auch auf wirtschaftliche Zusam-
menhinge hinweisen. So ist auch die Lehrerschaft
gewil} gerne bereit, der Jugend die gesundheit-
lichen und wirtschaftlichen Werte unseres Obstes
aufzuzeigen.

Fiir den Unterricht Fr.Steger, Lehrer, Sempach

Einige Zahlen:

Einheit

Erzeugnisse 1914 1939 1954
Fr. Fr. Fr.
Mostipfel 1ookg 5.50 9.75 G.oo
Mostbirnen . . 1ookg 5.77 s5.50 4.97
Tafeldpfel, spite Ia. 100 kg 15.07 31.04 27.01
Tafelipfel, spite Ila 100 kg 12.37 23.08 14.27
Die Preise sind Produzentenpreise!
Gesamter Obithaumbestand der Schweiz 1951
Landwirt- Erwerbs- Garten-
Baumarten schaft obstplantagen  obstbau
Apfelbiume 6214168 1020118 1026171
Birnbiume 2551351 1322455 969 078
Kirschbdume 1976 549 04 407 241 037
Zwetschgen-,
Pflaumen-, Mira-
bellenbiume 2 §83 157 167 289 706 739
Pfirsichbiume 171 765 119 440 229 126
Aprikosenbiume 39 6go 465 899 6oz 359
Quittenbiume 101 052 12 507 73 527
NuBbiume 502 584 29 445 52 618
Kakibdume 8 178 14 3 563
Feigenbidume 20 576 23 4394

Fir den Kanton Luzern heillen die Zahlen:

Apfelbiume: 517 4285 Birnbdume: 321 384; Kirsch-
banme: 147 2925  Zwetschgen-,  Pflanmenbinnre :
141 239;  Plirsichbaume: 2055; _Aprikosenbdune :
1094 ; Nuffbanme: 27 916.

Fur den Kanton Ur: heillen die Zahlen:

Apfelbinme: 13 228; Birnbdume: 11 086; Kirsch-
biume: 6647; Zwetschgenbdume: 48965 Pfllanmen-
binme : 278 5 Aprikosenbiume : 1805 Nufbinme: 6529.

Fir einzelne Gemeinden erhilt der Lehrer die ent-
sprechenden Zahlen auf der Gemeindekanzlei.

Schweizerische Obsternte:

Jahr Apfel Birnen Kirschen

1939 3 073 000 q I §79 000 217 000 q
1945 2 700 OO0 q 2 000 000 (g 170 Q0O q
1954 6 200 co0 q 2 200 €00 q 560 000 q
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