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Rauchgifte. Die Tabaksucht ist ein Schrittmacher
des Verfalles.

8. Beim Rauchen handelt es sich um eine gewaltige
Sucht, dieim Uberhandnehmen begriffen ist, durch
eine geschiftstiichtige Reklame aufgepeitscht wird
und bedeutende geistige Werte zerstort.

Die Losung der »brennenden « Frage heil3t ganz
einfach:

Los vom Tabak!

Bei der Verfolgung dieses Zieles diirfen wir nicht
vergessen, warum man raucht:

Zuerst aus kindischem Nachahmungstrieb und
aus Grollmannssucht,

dann um eines beliebten GenulBlerlebnisses willen,
spater um die Zeit auszufiillen und sich in etwas zu
fliichten,

weil man sonst leer liuft,

schlieBlich unter der Allmacht einer Gewohnbheit,
die man kaum mehr bemeistern kann.

Dem raffinierten Gemisch von Anregung und Ent-
spannung, Lust und Unlust, Leistungsgefiihl und
Schwichebewultsein ist mit bloBen Vernunft-
griinden schwerlich beizukommen. Da muB auch
das Gemiit mitsprechen und der Humor zu Hilfe
gezogen werden.

Schriften und Hilfsmittel zum Niichternheitsunterricht

Vorlesen und Erziblen auf der Unteritufe

In der Krummgasse, von Olga Meyer (SJW Nr. 107)
Der feurige Schluck, von Anna Keller (SJW Nr. 175)
Die dunkle Flasche, von Anna Keller (Gesunde Jugend
Nr. 19)

Hanstoneli, von Joh. B. Hensch (Gesunde Jugend Nt. 20)
Schaggelis Goldfische, von Elisabeth Lenhardt (SJW Nr.

422)
Auf der Mittelfinfe

Res und Resli und BliB und Stern, von Ernst Balzli (SJW
Nr. 200)

Numen es Glesli, von Paul Eggenberg, aus » Kurlig Liit «
(Stabbiicher Fr. Reinhardt, Basel)

Das rettende Kind, von Ad. Haller (SJW Nr. 543)
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Der Sturz in der Nacht, von Josef Hauser (Gesunde Jugend
Nr. 22)

Anselmo, von Lisa Tetzner (SJW Nr. 367)

Seppli, der Géttibub, von Joh. B. Hensch (erscheint im
Herbst 1956 im SJW)

Fritjof Nansen, von Fritz Wartenweiler (SJW Nr. 11 und
Nr. 25)

Wie Edison Erfinder wurde, von Ernst Eschmann (S]JW
Nr. 2)

Dursli odet der heilige Weihnachtsabend, von Jeremias
Gotthelf (verschiedene Ausgaben, einzelne Abschnitte in
den Lesebiichern)

Auf der Oberiiufe

Fratello und In Bergnot (zusammen mit Das rettende Kind,
SJW Nr. 543)

Schwarzmattleute, von Jakob BoBhart (SJW Nr. 96)
Lienhard und Gertrud, von Heinrich Pestalozzi (SVALUL,
Obersteckholz)

Prunelle, von Philippe Godet, franz. (SJW Nr. 103)

Der Gezeichnete, von Adolf Haller (SJW Nrt. 96)

Der Luftballon und Der Weihnachtsgast, von Selma Lager-
16f (erscheint im SJW)

Lebenshilder fiir Oberstufe und Schulentlassene

Albert Anker, Erst Mensch, dann Maler, von Fritz Warten-
weiler

Mahatma Gandhi, Die groBe Seele Indiens, von Fritz War-
tenweiler

Simon Gfeller, Lebensbild von Gottfried He3

Jeremias Gotthelf, Mensch,Erzicher, Dichter, von KarlFehr
Albrecht von Haller, Lebensbild von Adolf Haller
Abraham Lincoln, Menschenfreund und Staatsmann, von
M. Javet

Jack London, Schicksal und Werk eines groen Abenteus
rers, von Hans Bracher

Landammann Dr. Peter Anton Ming, von Grete Hel3 (s.
unten S. 304)

Amélie Moser, Leben und Wirken einer Schweizetfrau, von
Elisabeth Keller-Kleiner

Charlotte Olivier, von Jules Vincent (franzosisch)
Susanna Orelli, Leben und Werk, von Jakob Hel3

Peter Rosegger, Die Geschichte seines Lebens, von Adolf
Haller

Joh. Rud. Tschiffeli, Okonom und Menschenfreund, von
Hermann Wahlen

Peter Wieselgren, der schwedische Vorkidmpfer fiir Bildung
und Niichternheit, von M. Javet

Else Ziiblin — Spiller, Soldatenmutter und Fiirsorgerin, von
Anna Kull-Oettli

Zur Belehrung und fiir den Arbeitsunterricht

Wir helfen pflanzen, von Ad. Eberli (Gesunde Jugend Nr.
12)

Versuche mit Obst, von Dr. Max Oettli (Gesunde Jugend
Nr. 13)

Vom SiiBmostgewerbe, von Jakob HeB (Gesunde Jugend
Nr. 15%)

Formicas Apfelbaum, von Hermann Stucki (Gesunde Ju-
gend Nr. 18)



Alkoholnot, was geht uns das an? von Werner Wiesendan-
ger und Rudolf Wunderlin (Gesunde Jugend Nr. 21)
Helft mit! ein Ruf an die jungen Midchen (Schweizetischer
katholischer Frauenbund)

Ein Unfall, seine Folgen und seine Erledigung, von Hans
Keller (Sonderabdruck aus dem » Gewerbeschiiler «)
Milch in der Schweizergeschichte (Propagandazentrale der
schweizerischen Milchwirtschaft)

Fiir die Hand des Lebrers

Die Milch, Stoffsammlung fiir die Schule, von Fritz Schu-
ler (Propagandazentrale der schweizerischen Milchwirt-
schaft, Bern)

Rund um den Apfel, eine Schweizer Obstfibel (Propaganda-
zentrale Ziirich)

Der Ausschank alkoholfreier Getrinke im Gastgewerbe
(Schweizerischer Wirteverein)

Obstkuren, von Dr. W. Heupke

Wert der Fruchtsifte, von Dr. H. Miiller

Handbuch der Alkohol- und Tabakfrage, von Hans Sager
EinfluBl des Alkohols auf Nerven- und Seelenleben, von Dr.
Fr. Walther

Das klinische Bild der Alkoholwirkungen, von Dr. Fr. Wal-
ther

Der Alkoholismus in der innern Medizin, von Prof. Dr. M.
Roch

Orientierung der fliegenden Besatzungen (Fliegerirztliche
Expertenkommission)

Bedeutung des Minderwertigkeitsgefiihls fiir den Alkoho-
lismus, von Dr. St. Zurukzoglu und P. NuBlbaum

Die alkoholbedingte Kriminalitit in der schweizerischen
Armee withrend des Aktivdienstes 1939-1945, von Dr. St.
Zurukzoglu und Mitarbeitern

Entwicklung, Grundziige und Durchfithrung der cidge-
nossischen Alkoholgesetzgebung, von Dr. V. J. Steiger
Die Auswirkungen des Alkoholismus in der Volkswirt-
schaft, von Hans Schaflner

Alkoholismus, einesoziale Frage, von Mathias Eggenberger
Wirkungen des Alkoholgenusses, von Dr. Hans Schmid
Was sagen Mediziner zur Alkoholfrage? von Dr. F. Rinte-
len und Dr. Marianne Mall-Haefcli

Wider den Erbfeind, Worte, Zitate, Ausspriiche, von Paul
Baumann

Hilfsmittel

Prospekte, kurze Texte fiir den Arbeitsunterricht und Bil-
der sind gratis erhdltlich bei der Propagandazentrale der
schweizerischen Milchwirtschaft in Bern, bei der Schweize-
rischen Zentralstelle zur Forderung der hiuslichen und
biuerlichen Obstverwertung in Widenswil sowie bei der
Propagandazentrale fiir Erzeugnisse der schweizerischen
Landwirtschaft in Zurich (Bleicherweg 7).

Wandbilder

Groffe Wandbilder der Schweizerischen Zentralstelle zur Be-
kimpfung des Alkoholismus, in Lausanne 13: Girung und
ihre Verhinderung, Nansen im Polargebiet, Der apfelessen-
de Arbeiter.

Die bekannten Kleinwandbilder mit passenden Texten sind
gratis erhiltlich in Lausanne gegen die Verpflichtung, sie
im Unterricht nach Mdglichkeit verwenden zu wollen.

Zur Unterbalinng

Zimmerspicle fiir Kinder und Jugendliche, von Felix Mart-
miiller

Das Blaue Quartett, ein Gesellschaftsspiel fiir Schule und
Haus

Die Heftumschlige

des Schweizerischen Vereins abstinenter Lehrer und Lehre-
rinnen sind erhiltlich bei der Geschiftsstelle in Obersteck-
holz (BE) und bei den kantonalen Sektionen des Vereins
sowie in vielen Papeterien und verschiedenen Lehrmittel-
verlagen. Muster gratis bei der Geschiftsstelle in Ober-
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