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Der Alkoholismus im Wandel der Zeit

A. Hunziker, lic. jur., Fursorger, Luzern

Die historische Betrachtung der Alkoholfrage um-
fa3t folgende Gebiete:

1. die Geschichte der alkoholischen Getrinke;
2. die Geschichte des Alkoholismus;
3. die Geschichte der Abwehr des Alkoholismus.

Der Alkoholismus und seine Geschichte bilden
den Gegenstand unserer folgenden Darstellung.

Beginn der Alkoholfrage

Die Alkoholfrage als solche begann in Mitteleuro-
pa mit der Sefhaftigkeit des Menschen in der Jung-
steinzeit (ab 3000 v.Chr.).

Die damalige Entwicklung des Ackerbauesbrachte
den Anbau von girfihigen Stoffen, besonders der
stirkemehlhaltigen Getreidearten. Eines derersten
alkoholischenGetrinkewarder Met, welcherdurch
Verdiinnung und Vergirung des Honigs herge-
stellt wurde (die Biene, das »erste Haustier «).
Altertum und Mittelalter kannten den Alkoholis-
mus als Volkskrankheit nicht, mit Ausnahme eines
Volkes: der alten Agypter. Erst in den Dekadenz-
zeiten verbreitete sich, mit den iibrigen Nieder-
gangserscheinungen in der alten und mittelalter-
lichen Welt, der Alkoholismus (Griechenland,
Rom, ausgehendes Mittelalter, d.h. 14. und 15.
Jahrhundert). Die vielgenannten Trinkgelage der
Germanen fanden nur gelegentlich und nur in ein-
zelnen Kreisen statt (Hauptlinge, Fiirsten).

Bis ins 15. Jahrhundert kannte der europiische
Raum demnach vorwiegend den akuten Alkoho-
lismus. Der ausgiebigere Konsum der Alkoholika
war an den Besitz gebunden.

Mit dem 16. Jahrhundert tritt ein revolutiondrer
Wandel ein: in dieser Epoche entstand fiir Mittel-
europa die moderne Alkoholfrage.

Die moderne Alkoholfrage

Sie ist gekennzeichnet durch ein gewaltiges Um-
sichgreifen des chronischen Alkoholismus, des
Dauergenusses korperlich und psychisch schid-
licher Mengen durch weite Volkskreise. Die mo-
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derne Alkoholfrage 1if3t sich mit dem Schlagwort
charakterisieren: Alkoholfrage als soziales Problem —
weil der Alkobolismus 1V olkskrankheit wird.

Diese moderne Alkoholfrage ist durch zwei Ent-
wicklungsphasen gekennzeichnet:

1. Die Entftehungsphase im 16. Jahrbunder?

a) Revolution auf dem geistig-weltanschaulichen
Gebiet.

Das Zeitalter der Renaissance und des Humanis-
mus mit der gesunden Geistesstromung des Indi-
vidualismus, der gesunden Betonung des Eigen-
wertes und der Personlichkeit jedes Menschen
teilte sich in zwei Stréme: die christliche und die
heidnische Richtung. Dieletztere verfiel einer mal3-
losen und damit negativen Ubersteigerung: dem
Subjektivismus, welcher zum modernen Lebensprin-
zip wurde. In dieser Schau ist der Mensch bin-
dungsfrei, das Mal3 aller Dinge, selbstherrlich.
Dieser Subjektivismus durchdrang immer tiefer
alle Lebensbezirke — er erkannte keine Norm der
Verantwortung gegeniiber dem Mitmenschen —
geschweige denn gegeniiber einem religiGsen
Wert, einer Bindung nach oben. Welche Griinde
sollten z.B. auf wirtschaftlichem Gebiet, in der
Alkoholfrage, den modernen Menschen noch hin-
dern am ricksichtslosen Konkurrenzkampf, an
der Uberproduktion der Alkoholika, an Slogans
und Massenpropaganda? An der Vernichtung
ganzer Volker (Indianer, Negerstimme, Eskimos)
fir Mammon?

b) Revolution auf wissenschaftlichem Gebiet.

Das groBe Geschenk des 16. Jahrhunderts, die
Geburtsstunde der exakten Wissenschaften (dank der
Induktion) brachte fiir die Alkoholfrage auch
neue Erscheinungen. Denken wir etwa an die Che-
mie der alkoholischen Getrinke: die raffinierte
Aromatisierung,diealkoholischen Kunstgetrinke,
die ganze » Bargeographie « unserer Tage...

" ¢) Die Geburtsstunde der Technik.

Galileo GalileiundIsaak Newton (Galileiim 16./17.
Jahrhundert) — die Namen dieser berithmten Min-
ner — stehen am Beginn einer neuen Ara: der Tech-
nik. Ausgehend von diesen beiden Forschern voll-
zog sich eine rasende Entwicklung der Technik:
die Technisierung in der Herstellung aller Lebens-



und Konsumgiiter brachte u.a. die maschinelle
und rationelle Getrinkeverarbeitung, den unbe-
schrinkten, motorisierten Vertrieb der Alkoho-
lika usw.

d) Revolution auf dem Getrinkegebiet.

In der Antike und im Frithmittelalter unbekannt,
galt im Hoch- und Spitmittelalter das Breunerei-
wesen (Destillation, entdeckt ca. 1150 n.Chr.) als
geheime Kunst der Apotheker (Alchimisten) und
Monche. Seit dem 16. Jahrhundert wurde das
Brennen (neben der Herstellung gegorener Ge-
trinke) in der Offentlichkeit und vor allem in der
Landwirtschaft bekannt. Einen entscheidenden
Einfluf3 iibte auf die Verbreitung des Schnapskon-
sums der DreiBigjihrige Krieg aus.
Interessanterweise fallt die grofle Flichenausdeh-
nung im Weinbau sowie beim Bier der Ubergang
vom Hausbriu zur gewerblichen Herstellung und
zur fast ausschlieSlichen Hopfenbierproduktion in
die gleiche Epoche. In siidddeutschen Gebieten ldBt
sich zudem eine starke Steigerung des Gidrmost-
verbrauches seit dieser Zeit feststellen.

Die Entdeckung neuer Erdteile und ihre Erschlie-
Bung fihrten zur Weltproduktion und machten
die Alkoholika zu einem Mittel des Welthandels
und der... Welteroberung.

2. Verschéirfungsphase im 19. Jahrbundert

a) Industrialisierung.

Als Folge der Entwicklung von Technik und In-
dustrie verdringte die Maschine die handwerk-
liche, gewerbliche Arbeit (Maschinenzeitalter) und
brachte auch die industrielle Herstellung alkoho-
lischer Getrinke mit den Folgen von Uberproduk-
tion, Konkurrenzkampf und Propaganda. Auch
machte sich eine eigentliche Genufimittelindustrie
(Lik6rs usw.) breit.

b) Vermassung und Entseelung.

Die Industrialisierung fiihrte zur Auflockerung
der natiirlichen gesellschaftlichen Formen, insbe-
sondere der Familie, saugte die Arbeitskrifte in
die Stidte und war Ursache der anfinglich weiten
Verbreitung der Slums, der Elendsquartiere. Diese
Vermassung und Verelendung, verbunden mit der
Entseelung des Menschen infolge der eintonigen
Maschinenarbeit, der gestorten und zerstorten
echten Gemeinschaft, der Naturentfremdung,

fithrte zur Erscheinung des » Elendalkoholismus «,
denken wir z. B. an die Ruhrgegend, an die eng-
lischen Kohlengebiete und heute an die Bannmeile
von Paris (Abbé Pierre!).

In der Schweiz konnen wir als Folgeerscheinung
der Verstidterung und Industrialisierung cher die
schwindende Nervenkraft des Menschen und die
vermehrten physischen und psychischen Schiden
nennen, welche im Sektor Alkoholismus die Uber-
empfindlichkeit gegen Alkoholika (Intoleranz)
brachte. (Alexis Carrel, der berihmte Nobelpreis-
triger, schreibt in seinem Werk » Der Mensch, das
unbekannte Wesen «, dal3 es gerade die nervisen
und psychischen Schiden sind, welche den moder-
nen Menschen und die weille Rasse viel ernsthafter
bedrohen als ehemals Typhus, Pest und Cholera —
Alkoholismus potenziert diese Bedrohung!) Es
lieB3 sich in der Schweiz deutlich ein Anwachsen
des Sekundiralkoholismus feststellen, der sich auf
eine schon bestehende psychische Schidigung aut-
pfropft (Neurose, Psvchopathie, Oligophrenie,
Psychose). Das Anwachsen feinerer, salonfihige-
rer Formen von Alkoholismus bei uns (»Ausster-
ben « der Trunkenbolde, dafiir schleichender Al-
koholismus) ist ebenfalls ein Symptom der Ver-
massungserscheinungen: Alkohol fithrt den iso-
lierten, modernen Menschen scheinbar aus seiner
Isolierung, doch in welche Gemeinschaft des Zer-
falls? Der Weg ist gefihrlich — er fithrt diber die
Gemeinschaft des Zufalls, iber gefdhrliche Ge-
meinschaften, oft zur Sucht, welche den Menschen
zuriickwirft in die Tiefe seiner Isolierung.

¢) Landwirtschaftlicher Strukturwandel.

Der intensive Obst- und Kartoffelbau im 19. Jahr-
hundert mit der damals ausschlie3lichen Brenn-
und Girverwertung aller Uberschiisse fihrte be-
sonders in den Gebieten der Landwirtschaft zu
schwerer Gefihrdung der Bevolkerung. Die ver-
mehrte Grasnutzung mit ihrer Ausdehnung des
Obstbaues hielt vor allem auch in der Zentral-
schweiz ihren Einzug.

d) Handels- und Gewerbefreiheit.

Die in den dreilliger Jahren des 19. Jahrhunderts
eingefithrte uneingeschrinkte Handels- und Ge-
werbefreiheit brachte eine Verschlimmerung der
Situation mit der Entstehung ungezihlter Gast-
stitten in der Schweiz.

Der Blick in die Geschichte des Alkoholismus, die
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mannigfachen Einflisse und Umwilzungen im 16.
und 19. Jahrhundert erkliren, weshalb der Alko-
holismus im Schweizervolk zur heute groften
Volkskrankheit wurde.

Wir Schweizer

Die Schweiz zihlt zu den Nationen, welche durch
den Alkoholismus am meisten betroffen sind. Die
Geschichte des Alkoholismus vermag diese Tatsache u
erkliren. Der Alkoholismus — unsere Volkskrank-
heit Nummer eins! Technik, Industrie, Landwirt-
schaftslage — und der Materialismus in unseren
Stidten sind die Faktoren, welche wir soeben be-
leuchteten.

Die Folgen?

— 950 Millionen (1 Milliarde also) Alkoholkonsum
pto Jahr,

— 550 Millionen Liter Konsum von Alkoholika
(Bier, Wein, Most, Schnaps),

— so viele Alkoholiker wie die Stadt Biel Einwoh-
ner zihlt (50000),

— den dritthchsten Alkoholkonsum der Welt
(Frankreich, Italien, Schweiz)

(gefihrtlicher, weil konzentriertere Alkoholika da-
zu getrunken werdenalsindensiidlichen Lindern),

— 200000 Menschen durch Alkoholismus direkt
oder indirekt betroffen = 14 der Einwohnerschaft
der Stadt Ziirich,

— das Konto Alkohol

609, Fahrausweisentziige,

20—30Y%, Verkehrsunfille (unsere Unfallstatistiken
erfassen die indirekten Alkoholwirkungen nicht),
20-30Y%, der Verbrechen (Militir: 259, von 1939
bis 1941),

25—35% der Minner auf den medizinischen Abtei-
lungen unserer Spitiler weisen alkoholische Alte-
rationen auf,

259, der Erstaufnahmen Geisteskranker in unse-
ren Heil- und Pflegeanstalten sind Alkoholpsycho-
sen. (Die Warte)
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Froher Niichternheitsunterricht

fiir die einzelnen Unterrichtsstufen

Prof. K. Gribling, Martigny

Das Ziel:

Die zweckmiBige Nichternheitserziehung steht
vor einer doppelten Aufgabe:

1. Das nichste Ziel ist die enthaltsame Lebensweise
bis zum Ende der Volksschulzeit.

2. Fiir das weitere Leben sollen wir darnach trach-
ten, die Niichternheit tief im Geist und im Willen
des jungen Menschen zu verankern.

In welchem Geiste sind die folgenden Stoffpline gebalten?

In der Hoffnung, daB sie, wie jedes Lehrmittel, zur
bessern Erfiillung der Erzieherpflicht verhelfen.
Dem toten Buchstaben soll der lebendige Geist
Licht und Wirme verleihen.

Es ist kaum nétig, auf den Takt und das Zartge-
fiihl hinzuweisen, die uns beim Niichternheits-
unterricht leiten sollen. Die meisten Eltern trinken
gewohnheitsgemil3 Alkoholisches, manche iber
das MaB3. Da sollen wir die Wahrheit sagen, ohne
die Ehrfurcht des Kindes vor Vater und Mutter
anzutasten und das hiusliche Vertrauensverhilt-
nis zu storen.

Wir werden auch hier die Entwicklung der Kinder be-
réicksichtigen.

Bei jeder Schulstufe dringt sich die Frage auf: Was
regt und treibt das Kind zum Handeln an? Was be-
stimmt seine Vorstellungen und Neigungen? seine
Gedanken und Begierden? seine Urteile und Ent-
schliisse ? Deshalb diitfen wir nicht blofl nach For-
scherart bei der Volkskrankheit Alkoholismus
stehenbleiben, sondern wir sollen nach Erzieher-
art das Personliche ins Auge fassen: dieses Biiblein
in seinen Noten, jenes Midchen in seiner Angst,
den ringenden Jiingling und die bedrohte Toch-
ter, die Leute des Schulortes und die Volkswirt-
schaft der Gegend.

Sollen wir die Freude am Guten oder den Abschen vor
dem Bisen pflegen?

Wir wollen das Menschenkind nehmen, wie es ist:
ihm die helle Freude am Schénen génnen, jedoch
auch den drohenden Gefahren mit dem Hinweis
auf die bestehenden Ubel begegnen. So unterschei-
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