Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 43 (1956)

Heft: 4

Artikel: Wie konnen wir die Konzentration der Schiler besser férdern?
Autor: Brunner, Josef

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-527811

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-527811
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Halbmonatsschrift fiir Erziehung und Unterricht

Olten, den 15. Juni 1956 43. Jahrgang  Nr.4

Bekehret euch, denn das Himmelreich
ist nahe Mty4,17

Franz Burkli, Luzern

Das erste Auftreten Jesuwar der Verkiindigung der Fro-
hen Botschaft gewidmet. Jetzt bricht das Reich Gottes an,
lantete der Inhalt seiner Predigt; Gott will sich in seiner
Giite der Menschen erbarmen, die durch Siinde und Satan
in grenzenlose Not geraten sind. Jetzt will er die Mensch-
heit aus den Krallen Satans befreien und sie von ibren Siin-
den erlisen, damit sie in ewigem Leben undin ewiger Herr-
lichkeit als Kinder Gottes leben und keinen Tod und keine
Not mehr dulden. Jetzt bricht dieses Reich an, und in ein-
ander folgenden Stufen wird es vollendet, bis es seine ganze
Herrlichkeit beim Kommendes Menschensobnesgum 176/-
kergerichte findet und dann nie mehr endet.

Aber fiir dieses Gottesreich miissen die Menschen sich in-
dern; sie diirfen nicht mebr in thren Stinden verbarren und
ihre irdische Denkweise beibehalten. Die Ankunft des
Gottesreiches it zugleich ein Gericht iiber die Menschen.

Wie konnen wir die Konzentration der Schiiler besser fordern?

Wir sind in unserer Arbeit von der Tatsache aus-
gegangen, dal} sich viele unserer Schiiler heute
nicht mehr konzentrieren konnen. Darunter leidet

* Zusammenfassung der von der Pidagogischen Arbeits-
gemeinschaft der Sektion Zug KLVS im Winter 1955/56
erarbeiteten Ergebnisse. Mit Kurzreferaten waren daran be-
teiligt: Die Damen Sr. M. Augustina, Maria Schiipter und

Schweizer Schule

Wer sich glanbig und willig dem Plane Goites fiigt, an die
Frohe Botschaft glaubt und sein Leben dementsprechend
einrichiet, der wird gerettet fiir alle Ewigkeit. Wer aber
nicht glanbit und sich nicht bessert, sondern in seiner trdi-
schen und fleischlichen Denkweise verbarrt, der 15t schon
gerichtet. Darum denket um, befebret ench undvollbringer
die Werke des Geistes Gottes!

Das istwabrlich eine frobe, aber anch eine ernste Botschaft
Gottes. Kinnen wir umdenken? Sind wir nicht allznsehr
in menschlicher, irdischer Denkweise befangen und ver-
héirter? It uns nicht alles Religidse, Gilttliche so frend, so
ungewohnt? Denken wir heute nicht noch allzusebr in den
Kategorien der lingit vergangenen Anf kldrung? 15t nich?
religigser Indifferentismus und Minimalismus unser Kenn-
zeichen? Atwmet unsere Schule nicht immer noch dein Geist
gottferner Zeiten? Und glanben wir nicht, dei irdisch den-
kenden Menschen schuldig zu sein, sie in der Schule ja nie
wit einem gottlichen Radikalisnins i belasten? Warup:
wagen wir es nicht, anch in der Schule wit einerm wirklich
christlichen Denken ernst zu machen? — Wie froh miissen
wir doch sein, daff anch fiir die Schule und die Lebrer das

Gottesreich angebrochen 157!

Dr. Joset Brunner, Zug ~

der Erfolg unserer erziehlichen und unterricht-
lichen Bemiithungen. Aber auch Eltern und Leht-
meister beklagen sich eindringlich {iber den Kon-

Kithe Uhr, die Herren Alfred Bachmann, Bruno Bachmann,
Eduard Bachmann, Alois Hurlimann, Cajetan Merz, Ja-
kob Miiller, Hans Schmid, Niklaus Sonder und Albert
Ursprung.
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zentrationsmangel ihrer Schiitzlihge. Wir haben

uns darum die Frage gestellt, was wir als Erzieher |

und Lehrer fiir eine bessere Konzentration und ge-
gen die Konzentrationsstérungen tun kénnen.

I

Aus Griinden der Klarheit und um MiBverstind-
nissen vorzubeugen, haben wir zuallererst eine

Klirung der Begriffe

versucht. Wir haben Aufmerksamkeit und Kon-
zentration unterschieden. Aufmerksamkeit ist mehr
als bloBes Wahrnehmen. Sie ist die Hinlenkung der
seelischen Energie auf einen bestimmten Punkt,
auf einen Gegenstand, eine Vorstellung, einen Ge-
danken oder eine komplexe Beschiftigung. Diese
Hinlenkung ist nicht so sehr vom Menschen selbst
gesteuert, sondern ein vorwiegend passives Ange-
zogensein von einem Reiz, wobeli es zu einem Zu-
stand erhohter BewulB3theit kommt. Die Aufmerk-
samkeit kann bedingt sein durch die Stirke, die
Neuheit, Seltenheit und den Wechsel der Reize.
Das ist die passive, spontane oder unwillkiirliche
Aufmerksamkeit. Je lustbetonter und interesse-
geladener ein Gegenstand ist, um so eher vermag
er die Aufmerksamkeit zu fesseln.

Nun ist aber nicht jeder Gegenstand fiir uns lust-
betont, interessant, und kann trotzdem wichtig
sein. In diesem Falle konnen wir die notwendige
Aufmerksamkeit durch Zuleitung seelischer Ener-
gie aus andern Quellen erreichen (z.B. Angst vor
MiBerfolg oder Strafe, Hoffnung auf Lob und Be-
lohnung, Einsicht in den Wert des Gegenstandes
oder in die Notwendigkeit des Lernens usw.). Wir
lenken unsere Aufmerksamkeit bewuf3t und ge-
wollt auf einen Gegenstand. Das ist die willkiir-
liche Aufmerksamkeit, die Kongentration im eigent-
lichen Sinne. Sie ist im Grunde freies Verfiigen
iiber unser eigenes Verhalten und setzt als solches
das Gefiihl der inneren Sicherheit voraus. Kon-
zentration ist nicht einfach dem Willen gleichzu-
setzen. Sie ist eine besondere Form eines Willens-
aktes. Wir diirfen also nicht sagen: dieses Kind hat
einen starken Willen, darum muB es sich gut kon-
zentrieren konnen, oder: dieses Kind kann sich
nicht konzentrieren, also hat es einen schwachen
Willen. Wohl aber ist das Wollen eine wichtige
Voraussetzung der Konzentration.

Wir haben drei Formen der Kongentrationunterschie-
den: 1. Die seelische Energie auf einen bestimmten
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Vorgang konzentrieren, damit er unter maximal
ginstigen Bedingungen ablaufen kann. — 2. Ab-
halten von Stérungen, Widerstand gegen Ablen-
kung. — 3. Aufpassen, ob irgendwo etwas eintritt.

1I.

Entwicklung von Aufmerksamkeit und Konzentration
im Verlaufe der Jugend

Die gesonderte Betrachtung der Aufmerksamkeits-
und Konzentrationsstérungen birgt die doppelte
Gefahrin sich, daf3 wir den Blick fiir das Ganze der
kindlichen Personlichkeit und damit auch fiir das
Ganze der Erziehung verlieren und daf3 wir solche
Storungen gleich als etwas Abnormales betrach-
ten. Nicht das Abweichen von einer durchschnitt-
lichen Norm soll Ausgangspunkt unserer Betrach-
tung sein, sondern das Alltigliche, Normale, das
uns in der iiberwiegend groflen Zahl der Schiiler
entgegentritt. Wir miissen also wissen, was wir von
einem Schiiler eines bestimmten Alters an Auf-
merksamkeit und Konzentration vetlangen kon-
nen. Mehr oder weniger klar ist uns allen bewul3t,
daBl wir vom ErstkldBler nicht das gleiche Mal3
und die gleiche Intensitit von Konzentration er-
warten dirfen wie vom ViertkliBler, und von die-
sem nicht das gleiche wie vom Sekundarschiiler.
Solche Unterschiede sind natiirlichund habenihren
Grund in der Tatsache, daB3 Aufmerksamkeit und
Konzentration als seelische Funktionen in die
Ganzheit der kindlichen Person eingebettet sind
und daB} diese Person weder bei der Einschulung
noch beim Ubertritt in die Sekundarschule schon
voll und fertig ausgeprigt und entfaltet ist. Wir
titen deshalb einem Kinde groB3es Unrecht, woll-
ten wir von ihm etwas verlangen, was es auf Grund
seines Entwicklungsstandes noch gar nicht zu lei-
sten vermochte.

Darum stellten wir uns die Frage: Wie entwickeln
sich Aufmerksamkeit und Konzentration im Laufe
von Kindheit und Jugend? Fiir das Kleinkind sind
die biologisch wichtigen, d.h. die fur die Erhal-
tungund Entfaltung des Lebensbedeutsamen Reize
entscheidend (Kilte, Wirme, Sittigung, Hunger
usw.). Interessant ist das, was der Befriedigung der
biologischen Bediirfnisse dient oder ihr entgegen-
tritt. Am intensivsten und mit groBter Aufmerk-
samkeit werden jene Empfindungen erlebt, die
starke Gefiihle auslosen, mit denen sich schon frith
bestimmte Interessen verbinden. Sobald z. B. Hun-



ger eintritt, wird die Aufmerksamkeit auf alle Ein-
zelheiten der Nahrungsaufnahme gerichtet. Alle
Verdnderungen der Aullenwelt, die zum Fit-
terungsakt fithren konnen, werden aufmerksam
wahrgenommen. Die Aufmerksamkeit des Klein-
kindes ist somit ganz reiz- und triebbestimmt. Von
einer eigentlichen Konzentration kann man in die-
sem Alter noch nicht sprechen. Das bleibt auch
noch so, wenn das Kind durch das Aufrichten
(Sitzen, Stehen) seinen Umweltraum erweitert und
neue Entdeckungen macht.

Mit zunehmendem Alter (2-6 Jahre) werden die
Zeiten linger, da das Kind bei einem Spiel ver-
bleibt. Es wendet sich in vermehrtem Male Spie-
len zu, die hohere Anforderungen stellen (Uber-
winden von Schwierigkeiten). Die Zeitdauer der
Storungen nimmtab, der Anteil des aufmerksamen
Spieles nimmt zu. Ablenkungen werden weniger
wirksam, d. h. das Kind ist immer besser imstande,
storende Reize abzuhalten, was wir auch als eine
Form der Aufmerksamkeit kennengelernt haben.

Im ersten Trotzalter, also mit 3—4 Jahren, hat das
Kind das Wollen entdeckt. Es dauert aber noch
lange, bis die neu gewonnene Fihigkeit in den
Dienst der bewuf3ten Steuerung der Aufmerksam-
keit gestellt wird. Die Aufmerksamkeit des Schau/-
anfingers ist noch ganz passiv und unwillkiirlich,
vom Gegenstand gefesselt. Wasaber der Aufmerk-
samkeit in diesem Alter zugute kommt, ist die star-
ke Ausweitung und Diflerenzierung der Interes-
sen. Knaben und Midchen wenden sich erstmals
verschiedenen Gegenstinden zu, die sie besonders
bevorzugen. Nachteilig auf das Aufmerken wirkt
sich in dieser Phase die durch den ersten Gestalt-
wandel (Streckung) bedingte leichte Ermidbar-
keit, Reizbarkeit und Labilitit aus. Die Kinder sind
in diesem Alter leicht ansprechbar, jedoch wenig
tief und wenig nachhaltig beeinflubar. Sie wollen
sich bestindig betitigen und etwas unternehmen.

Auf der Mittelstufe der Volksschule, also mit ca. 10
Jahren, lernt das Kind endgiiltig zwischen Spiel

und Arbeit unterscheiden. Das Spielinteresse wird
durch das Arbeitsinteresse abgelost. Jetzterstkann
die Aufmerksamkeit bewul3t und aktiv auf einen
Gegenstand, eine Arbeit gelenkt werden, jetzt erst
1st Konzentration moglich. Auch unlustvolle Aut-
gaben kénnen nun konzentriert bewiltigt werden.
Damit wird das spitere abstrakte Denken vorbe-
reitet. Das Ausharren fillt jetzt bereits leichter.

Die pubertitsbedingte Lockerung der Personlichkeir
witft ihre Schatten bereits in die Oberstufe der Pri-
marschule hinein. Die bisher entwickelten, fest-
gefiigten Strukturen werden wieder gelost. Vor
allem die nicht spontanen Leistungen, die aufge-
zwungenen Arbeiten und Pflichten werden lang-
sam und interesselos verrichtet. Die stets vorhan-
dene, bald stirker, bald schwicher wirksame Er-
regbarkeit ruft dem Bediirfnis nach Entladung der
aufgestauten Energien. Dies alles behindert die
Konzentration, so dal3 Stérungen in diesem Be-
reiche im Pubertitsalter normal sind. Als positiver
Ansatzpunkt ist das Interesse an selbstindigern
Tun zu erwihnen. Was der Jugendliche aus eige-
nem Antrieb unternimmt, darauf kann ersich leich-
ter konzentrieren. Mit 15 bis 16 Jahren tritt eine
allmihliche Beruhigung ein, unter deren Einflull
auch die Konzentration wieder besser wird.
Dieser dullerst knappe Aufri} der Entwicklung
von Aufmerksamkeit und Konzentration mul3 uns
geniigen. Er soll uns den Sinn dafir wecken, dall
Unaufmerksamkeit in bestimmten Phasen normal
und natirlich ist und darum erzieherisch nichs:
gleich behandelt werden darf wie Konzentrations-
mangel, der aus andern Ursachen herauswichst.
Bevor wirauf diese Ursachen eingehen, wollen wir
versuchen, die

I1T1.
anfferen Erscheinungsweisen

solcher Schwichen und Stérungen fester in den
Griff zu bekommen.

Konzentrationsmangeltrittuns sehrhautig in Form
von eberflachlicher, fliichtiger Auffassung entgegen.

Lieber Kollege! Der Einsiedler Bibelkurs ist besonders fiir Dich! Melde Dich noch sofort beirn

Einsiedler Verkehrsbureau an!




Wir denken hier etwa an das Beispiel jener Kinder,
die Tag fir Tag an einem markanten Gebiude vor-
beigehen, ohne es je gesehen zu haben. Hieher ge-
hért auch das fehlerhafte Abschreiben von der Ta-
fel oder aus dem Buche. Und jeder Lehrer und jede
Lehrerin hat schon die Erfahrung gemacht, dal3
ganz einfache Auftrige gar nicht oder nur unvoll-
stindigaufgefatund dannauchentsprechend man-
gelhaftausgefiihrt werden. Wie viele Schwierigkei-
ten bereitet auch die Ordnung in den Heften, das
Offenlassen einer Linie nach dem Titel, das Ein-
halten des Randes usw. Die fliichtige Auffassung
hat zur Folge, daB die Eindriicke ungenau und
oberflichlich bleiben. Manches Versagen, das wir
so obenhin als VergeBlichkeit bezeichnen, hat hier
seine Ursache.

Wir haben sodann die geringe Infensitit der Auf-
merksamkeit zu erwahnen. Diese bewirkt, daf die
Kinder sich leicht ablenken und storen lassen und
stets wieder abschweifen. Dieser Mangel kann so
ausgeprigt sein, dal solche Schiiler eigentlich zer-
fahren wirken, wie ein Schmetterling von einem
Reiz zum andern flattern. So kommt es z. B. dazu,
daB3 ein Schiiler wihrend einer Erklirung des Leh-
rers plotzlich etwas ganz anderes fragt; oder der
Lehrer erliutert die Hausaufgaben und bekommt
kurz darauf die Frage, was denn fiir morgen zu tun
sel.

Wir kénnen schlieBlich auch beobachten, daB3 Auf-
merksamkeit und Konzentration zwar fiir kurze
Zeit vorhanden sind, daB aber die Ausdauer fehlt.
Dieser Mangel hingt mit der Ablenkbarkeit eng
zusammen. Das Fehlen der Ausdauer wird nicht
nur bei der Konzentration, sondern iiberhaupt im
Arbeiten und im gesamten Verhalten zutage tre-
ten.

IV.

Ursachen

Wenn wir etwas zur Uberwindung der Konzentra-
tionsmingel und -storungen unternehmen wollen,
miissen wir zuallererst deren Ursachen kennen.
Sonst Jaufen wir Gefahr, nur gegen dullere Sym-
ptome anzukimpfen.

Konzentrationsstorungen sind nicht einfach plotz-
lich da, sondern sind eingebettet und eng verfloch-
ten in die gesamte Entwicklung des jungen Men-
schen. Diese Entwicklung ist bestimmt durch die
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von den Eltern auf das Kind iibertragenen Anla-
gen und durch all das, was von Geburt an von au-
Ben auf das Kind einwirkt. Die Anlagen konnten
sich nicht oder nur ungeniigend entfalten, wenn
sie von auBlen keinen Anstol erhielten. Anderer-
seits wiren die duBleren Einfliisse unwirksam,
wenn sie nicht auf etwas bereits Vorhandenes,
eben auf die Anlagen, trifen. Wir diirfen uns aber
diese Wechselwirkung zwischen Anlage und Um-
welt nicht als mechanisch oder rein zwangsmaQig
vorstellen. Denn mit zunehmendem Alter wird sie
vom erwachenden und erstarkenden Willen ge-
steuert. Die Erziehung will ja gerade in der Aus-
richtung auf die Selbsterziehung erreichen, daB3 der
reife Wille immer besser fihig werde, die Entwick-
lung auf das letzte Ziel des Menschen, das zeitliche
und ewige Glick, hinzulenken.

Wenn wir nach den Utrsachen von Konzentra-
tionsstorungen fragen, so haben wir sie nach dem
Gesagten entweder in den Anlagen oder in den
Umwelteinfliissen zu suchen. Meistens sind beide
Faktoren beteiligt, und es ist beim einzelnen Kinde
meistens sehr schwer zu unterscheiden, was nur
anlage- und was umweltbedingt ist. Fiir eine prak-
tische Betrachtung haben wir darum nach den Ut-
sachen gefragt, die im Kinde, und nach jenen, die
in der Umwelt wirksam sind.

Wir unterscheiden die iz Kinde selbst liegenden Ur-
sachen in organische, intellektuelle und charakter-
liche. Das will nicht heilen, diese drei Bereiche
lieBen sich immer fein siuberlich auseinanderhal-
ten. Auch sie sind im Sinne einer ganzheitlichen
Betrachtung des Menschen als eng miteinander
verflochten zu denken. Wenn wir sie dennoch von-
einander trennen, so nur deswegen, weil wir das
im Vordergrund Wirksame besonders erfassen
mochten.

Beiden organischen Ursachen haben wiran Wachs-
tumsstorungen zu denken, die durch mangelhafte
Funktion von Driisen mit innerer Sekretion be-
dingt sein konnen. Gesteigertes Wachstum be-
deutet meistens eine Konzentrierung der vorhan-
denen Krifte auf den korperlichen Bereich. Bei
geistiger Beanspruchung tritt dann haufig eine
rasche Ermiidung ein. Ermiidung aber erschwert
immer die Konzentration.

Dal3 Schlaf- und EBst6rungen auch aqf die geistig-
seelische Entwicklung hindernd wirken, bedarf



wohl keiner weiteren Erklirung. Aberauch falsche
Ernihrung — wir denken an ein Zuviel, ein Zuwe-
nig oder an ungiinstige Zusammensetzung der
Nahrung —kann die Konzentrationstihigkeit nach-
teilig beeinflussen. In diesem Zusammenhange
diirfen wir auch die Verwurmung nicht vergessen.
Kinder, die schwere Krankheiten durchgemacht
haben, sind in ihrer gesamten korperlichen und
geistigen Leistungsfahigkeit fur kiirzere oder ldn-
gere Zeit herabgesetzt, und wir dirfen von ithnen
nicht das gleiche Mall von Konzentration erwar-
ten wie von den gesunden Schiilern. Wir erinnern
hier besonders auch an einzelne infektiose Erkran-
kungen vor allem des Gehirns, welche die ganze
Entwicklung eines Kindes schwer beeintrichtigen
konnen. Der Vollstindigkeit halber erwihnen wir
auch leichtere Grade von Sinnesschwiche, z.B.
leichte Schwerhorigkeit, die von den Erziehern
oft lange nicht bemerkt werden und die u.a. auch
die Konzentrationsfiahigkeit behindern kénnen.

Beiden intellektuellen Ursachen nennen wir zuerst
den Begabungsmangel, sei es nun eine noch im Be-
reiche des Durchschnittes liegende schwache Be-
gabung oder bereits eine eigentliche Geistes-
schwiche. In diesen Fillen stellen wir meistens
einen mehr oder weniger ausgeprigten Mangel an
Interesse fest. Ohne Interesse aber keine Konzen-
tration. Wir haben gehort, daB3 fiir das Kleinkind
vor allem das interessant ist, was mit der Befriedi-
gung der primitiven Bediirfnisse zusammenhingt.
In bezug auf die Interessen steht das geistesschwa-
che meistens noch auf der Stute des vorschulpflich-
tigen Kindes. Wo aber das Interesse tiir eigene Be-
durfnisse ausschlieflich oder vorwiegend im Vor-
dergrund steht, da hat es der Lehrer aullerordent-
lich schwer, das Interesse fiir die Schularbeit zu
wecken und zu fordern. Wir miissen auch die vie-
len Geistesschwachen eigene Erregtheiterwihnen,
die auch nur kurz dauernde Konzentration auf ei-
nen Gegenstand oder eine Beschiftigung verun-
moglicht oder doch sehr erschwert. Wo das Inter-
esse mangelt, da fehltauch derin der Schule so not-
wendige Lernantrieb.

Wir treffen manchmal auch sehr gut begabte Schi-
ler, die sich nicht konzentrieren kénnen. Hier tragt
oft die zu groBe Interessiertheit die Schuld am
Konzentrationsmangel. Solche Kinder interessie-
ren sich fur alles mogliche, mochten dies und jenes
tun, beginnen eine Arbeit und lassen sie bald wie-

der liegen, weil ihnen etwas anderes in den Sinn
kommt.

Zu den charakterlichen Ursachen rechnen wir die
zu schwache und die zu starke Ansprechbarkeit der
Gefiihle. Gefuhlsarmut wie Gefihlsiberschwang
verhindern eine gesunde Konzentration, die sich
eben nicht nur von den Gefiihlen leiten laB3t. Wir
stellten fest, dall Konzentration beim Schiiler der
Mittelstufe auch dann vorhanden sein mul3, wenn
es sich nicht um lustbetonte Arbeiten handelt. Das
gleiche gilt von der Triebhaftigkeit, die nur dort
Konzentration auf kommen laf3t, wo primitive Be-
durfnisse eine Rolle spielen.

Die eigentliche, wirklich im Charakter verankerte
Willensschwicheistnicht so hdufig, wie wirmanch-
mal annehmen. Sehr oft handelt es sich um die Fol-
gen einer mangelhaften Willenserziehung. Beson-
ders zu erwihnen haben wie hier die fehlende oder
schwache Ansprechbarkeit in der Gruppe. Es han-
delt sich um jene Kinder, die nichts tun, wenn man
der ganzen Klasse eine Aufgabe stellt. Sie setzen
erst ein, wenn man sich personlich an sie wendet
und auch nachher immer wieder ihre Arbeit iiber-
wacht.

Daf3 charakterliche, neurotische Storungen, z.B.
Angst, Schuldgefiihle usw., die Konzentrations-
tahigkeitbeeintrichtigen konnen, werden wirnoch
besser verstehen, wenn wir jetzt die /n der Familie
liegenden Ursachen besprechen. Abgeschen zu-
nichst von den erzicherischen Fahigkeiten der El-
tern ist die wirtschaftliche Lage der Familie auch
fir die Konzentrationsfahigkeit von Bedeutung.
Wo Not und Armut herrschen, wo es am Notwen-
digsten fehlt und wo der Kampt ums tigliche Brot
im Vordergrund steht, da ist es auch tiir das Kind,
und erst recht fiir das Kind, fast unmoglich, tir gei-
stige Belange Interesse autzubringen und sich dar-
auf zu konzentrieren. Wirtschaftliche Not bedeu-
tet eben sehr oft einen Mangel an Anreiz zu geisti-
ger Betitigung.

Sagen wires gleich hier, daf3 das Gegenteil der Not,
Reichtum, der Konzentration auch nicht immer
torderlich ist. Es tritt dann gern eine Uberfiitte-
rung auch in geistig-seelischer Bezichung ein.
Wennjeder Wunsch des Kindes in Ertiillung geht -
und das treffen wir nicht nur im wohlhabenden Mi-
lieu — und das Kind nie zu verzichten gelernt hat,
da wird es auch die fur ein konzentriertes Arbeiten
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notwendige Selbstbeherrschung nicht oder nur
schwer aufbringen.

Schlimmer als wirtschaftliche ist seelische Not, die
fiir das Kind dann vorhanden ist, wenn die ehe-
lichen Beziehungen der Eltern gestort, wenn Va-
terund Mutterin der Erziehung uneinigsind. Auch
die durch Arbeit auBerhalb des Hauses bedingte
Abwesenheit der Mutter hat u.a. sehr oft einen
ausgepriagten Mangel an Konzentration zur Folge.
Die Kinder sind sich hiufig selbst tiberlassen, tun,
was ihnen beliebt. Niemand ist da, der die Haus-
aufgaben tUberwacht und fiir sinnvolle Freizeit-
beschiftigung sorgt. Wie soll das Kind konzen-
triert spielen und arbeiten lernen, wenn niemand
es dazu anhilt. Es gibt aber auch Eltern, die in die-
ser Beziehung zuviel tun, immernur ermahnenund
fordern und durch ihr stetes Dreinreden jede Ini-
titative und Selbstindigkeit im Kinde ertoten.

Konflikte unter Geschwistern und die mit Grof3-
elternerziechung hiufig verbundene VerwShnung
oder Verwilderung sind weitere Ursachen von
Konzentrationsstorungen.

Alle diese in der Familie wirksamen Ursachen las-
sen sich auf den gemeinsamen Nenner bringen,
dal3 es dem Kinde an der fiir eine gesunde Ent-
wicklung so notwendigen gemiithaften seelischen
Geborgenheit fehlt. Ohne diese Geborgenheit
kommt nie eine innere Sicherheit und Verwurze-
lung zustande, und ohne diese ist keine Konzen-
tration moglich. Der Mangel an Geborgenheit
wird vom Kinde mehr oder weniger deutlich als
solcherempfunden. Es sucht einen Ausweg, indem
es sich in eine schonere Traumwelt flichtet (den-
ken wir an die vertriumten, unkonzentrierten
Schiiler!) oder sich anderswo einen Ersatz fiir die
fehlende seelische Wirme sucht, bei Kameraden,
in Lektiire (Schundliteratur!), Filmen usw. Immer
aber ist es nur ein Ersatz. Und je mehr dieser als
solcher empfunden wird, je mehr Wirklichkeit und
Wunsch auseinanderklaffen, um so groBer wird
der seelische Hunger und um so gefihrlichere For-
men nimmt das Ersatzsuchen an. Ein verhingnis-
voller Teufelskreis, der einzig durch die elterliche
Liebe unterbrochen werden konnte.

Die Ursachen der Konzentrationsschwierigkeiten
kénnen auch in der Schule selbst liegen. Wir denken
vielleicht zuallererst an die groBen Klassen, miis-
sen uns aber ehrlich eingestehen, daf die Verrin-
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gerung der Schiilerzahlen nicht das einzige Mittel
im Kampf gegen Konzentrationsmangel ist. Fir
manche Schiiler, besonders fiir die sensiblen, ist
der tiber der Schule lastende Lerndruck ein Grund,
warum sie sich nicht konzentrieren konnen. Das
bei uns iibliche Nebeneinander von Fichern fiihrt
zu einer groflen Zersplitterung des Stoffes und ver-
langt vom Schiiler ein rasches Umstellen von ei-
nem Thema auf ein anderes. In dem dadurch be-
dingten Mangelan Stetigkeit,indemraschen Wech-
sel von Eindriicken liegt eine weitere Ursache von
Konzentrationsmingeln. Wenn der Lehrer die
kindlichen Interessen zu wenig beriicksichtigt, sei-
ne Unterrichtsmethode nicht dem Reifegrad seiner
Schiiler anpafit oder monoton unterrichtet, trigt
er zur Entstehung von Konzentrationsschwichen
bei. Denken wir auch an das Schulzimmer, seine
Lage, die Ausschmickung, an die alten, unbeque-
men Schulbinke, die, wo sie noch vorhanden sind,
die Kinder ermiiden. Und wenn wir schlieBlich die
Bedeutung des Lehrerbeispieles erwihnen, so ist
das keineswegs das Unbedeutendste.

Ziehen wir endlich noch die weitere Ummwelt in Be-
tracht, die ja heute ein Ubermal von Reizen an die
Kinder heranwirft. Diese kommen gar nicht mehr
dazu, den einzelnen Eindruck wirklich wahrzu-
nehmen und zu verarbeiten und geraten so immer
mehr in ein schmetterlingshaftes Flattern und Ha-
sten hinein. Je mehr Eindriicke auf das Kind ein-
wirken, um so groBer und vielfiltiger werden die
Bediirfnisse. Beachten wir weiter, daf} das gesamte
Leben viel lauter und lirmiger geworden ist. Ver-
gessen wirauch nicht die Einfliisse der Atmosphire
und der Witterung und der damit oft im Wider-

spruch stehenden, unverninftigen Kleidung.
(SchluB3 folgt)

Der Erzieher mul3 selbst zu innerer Ruhe ge-
kommen sein und das rechte Verhiltnis zu Gott
und der Schopfung gefunden haben. In dieser
inneren Ruhe besteht seine Autoritit gegeniiber
dem Zogling, der um die rechte Ordnung noch
kimpfen muf.

DorMANN, Pidagogik
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