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chen, sie handeln in guten Treuen, aber wer
weild, ob nicht eine rauhe Hand sich dazwi-
schen hineindringt. Darum friith genug in
klug abgewogenen Dosen an die absolute
Wahrheit heran! Je kleiner die Kleinen
sind, um so selbstverstindlicher nehmen sie
alles entgegen, ihnen schaffen die Grund-
wahrheiten keine Probleme. Wieviel gera-
de in einem giinstigen Augenblicke gesagt
werden darf, wird die feinfiihlige Mutter

in den Augen lesen: doch kann das Zur-

Sache-Stehen bestimmt niemals von Scha-
den sein. Alles mul} als heiliger Dienst im
Schopfungsplane Gottes aufgefallt werden.
Wachset und mehret euch! Was getan wird,
ordnet sich diesem Ziele unter und endigt
im Gottesdienst der Ehe, Edel aufgeklirte
Menschen bekommen etwas iiberaus Wert-
volles ins Leben mit, die Versuchungen der
Stralle gehen wohl fast immer voriiber, und
werden dann die eigenen Triebe reif, fin-
den die Gefiihle den gottgewollten Weg.

DAS SEXUALPROBLEM IM RELIGIONSUNTERRICHTE

Von Franz Biirkli, Luzern

Man verfédllt heute leicht der Versu-
chung, auch den geschlechtlichen Bereich
des menschlichen Lebens nur von seiner
natiirlichen Seite aus zu betrachten und zu
lenken. Biologische und psychologische Be-
lange, die nicht ohne Gefahr iibersehen
werden diirfen, stehen im Mittelpunkt der
Beratungen und der erzieherischen Praxis.

Die tiefste und endgiiltige Bewertung der
geschlechtlichen Giiter ist uns aber von der
ibernatiirlichen Offenbarung her gegeben.
Sie kann uns endgiiltig sagen, was gut und
bos, Tugend und Siinde ist. Sie zeigt uns
Gefahren, die wir mit unsern natiirlichen
Forschungsmethoden nie entdecken kion-
nen, und sie gibt uns Heil- und Hilfsmittel
in die Hand, die uns natiirlicherweise unzu-
ginglich sind.

Es ist daher klar, daf} auch der Religions-
unterricht sich jederzeit mit den Fragen zu
befassen hat, die das geschlechtliche Leben
stellt, und daB er sich heute damit, wo die
sexuelle Not der Jugend groB} ist (sie war
es wohl immer, und wird es immer blei-
ben), erst recht zu beschiftigen hat. Zwei
Aufgaben fallen ihm wesensgemill beson-
ders zu: er mull belehren und erziehen.

*

Niemand wird behaupten konnen, dal
unsere Zeit, und daBl vor allem der Reli-
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gionsunterricht und die Seelsorge unserer
Tage nicht viel, ja sehr viel iiber die Se-
xualprobleme gesprochen und belehrt ha-
ben. Die grofle Flut der diesbeziiglichen
Literatur beweist es eindeutig. Man konnte
uns eher den Vorwurf machen, dal3 wir die-
se Belange iiberbetont haben. Uberbeto-
nung ist aber genau so wie Verschweigung
eine Verfilschung der tatsichlichen Gege-
benheiten. Wir sind dem HI. Vater Pius XII.
sehr dankbar, daf} er in seiner Enzyklika
»Sacra virginitas« die Dinge wieder an die
rechte Stelle geriickt hat. Er betont aus.
driicklich den Wert und die Sakramentali-
tit der Ehe, verwirft aber auch mit Nach-
druck alle jene Irrtiimer, die lehrten, der
Mensch konne nur in der Ehe ein ganzer
Mensch sein und sich richtig und ohne Ver-
kiimmerung entwickeln. Er zeigt den Wert
und die Schonheit der Jungfriulichkeit und
fordert die Jugend zur Ergreifung der jung-
friulichen Stinde auf, damit sie in ihnen
ganz Gott und Christus leben.

Es ist ernste und unausweichliche Auf-
gabe des Religionsunterrichtes und der
Seelsorge, aus dieser Enzyklika die grund-
satzliche Einstellung fiir die Beurteilung
der geschlechtlichen Giiter zu nehmen und
in die erzieherische Praxis einzubauen.

Aus dieser Einstellung ergibt sich dann auch



die hohe Bewertung und Bedeutung der
Schamhaftigkeit, die die heutige Mensch-
heit kaum mehr kennt. Sie darf auch von
der Kunst, selbst von der religiosen Kunst
nicht verletzt werden.

Der Religionsunterricht hat klar und ein-
deutig, ohne Ubertreibung und ohne Lax-
heit, die Kinder iiber all das zu belehren,
was auf geschlechtlichem Gebiete Siinde
ist. Diese Belehrung hat aber je nach kor-
perlicher und geistiger Reife der Kinder
stufenweise zu geschehen. Wenn die Kate-
chismen eher auf theologische Vollstindig-
keit ihrer Darstellungen hinzielen miissen,
so ist damit noch lange nicht verlangt, dal3
nun jede Altersstufe auch schon in diese
Vollstindigkeit eingefiithrt werden miisse.
Der Katechismus und gewisse Religionsleh-
rer mublten sich daher schon den Vorwurf
machen lassen, sie wiirden die Kinder auf
Siinden hindringen, die ihnen noch unbe-
kannt wiren. Sicher sind verfriihte Einfiih-
rungen in die geschlechtlichen Geheimnisse
schiadlich; wenn sie nicht sexuelle Schwie-
rigkeiten verursachen, so erziehen sie zur

Oberfliachlichkeit. Aber ebenso schidlich

sind verspitete Einfithrungen. Der Katechet

muf} eben seine Kinder kennen und den
rechten Augenblick erfassen.

Auch die bisher iibliche Art, nach der
man vielfach die Kinder iiber die Entste-
hung des Lebens belehrte, muf} kritisch be-
trachtet werden. Klassenweise aufzukliren
ist nicht angebracht. Und was Sache der El-
tern ist, sollen der Katechet und Lehrer
nicht ohne ernste Griinde ithernehmen. Hat
man nicht, weilman von einem gewissen Ra-
tionalismus angesteckt war, geglaubt, alles,
was natiirlich sei, sei deswegen auch schon
gut und passend? Und hat man nicht eine
Zeitlang in diesen Belangen so viel getan, daf3
man hiitte glauben kénnen, das sei das ein-
zige und grobBte erzieherische Problem? Da-
mit soll nichts gegen eine solide, schamhaf-
te und zeitlich richtig angepalte Aufkla-
rung gesagt sein, Man halte sich an die Vor-
schriften der Enzyklika »Divini illius ma-

gisteri« von Pius XL.! Sehr wichtig ist es
auch, daB diese Aufklirung organisch in
die ganze Erziehung eingebaut werde; sie
mub} mit der Erziehung des gesamten Trieb-
lebens verbunden sein.

Zu gegebener Zeit hat der Religionsleh-
rer auch ein griindliches, aufbauendes und
klirendes Wort iiber die Liebe und iiber
den Unwert und Schaden friihzeitiger Lieb-
schaften zu sprechen. Auch das gehért in
die Erziehung des ganzen Trieblebens hin-
ein, die heute so sehr vernachlissigt wird.
Selbstiiberwindung, Opfer und véllige Hin-
gabe an Gottes Willen, die die v6llige Preis-
gabe des Eigenwillens bedeuten und héch-
ste Willensleistungen sind, diirfen heute
kaum genannt werden. Unsere Jugend wird
wohl deswegen so sehr verwohnt, weil die
Eltern vielfach keine Selbstdisziplin und.
Erziehung ihres eigenen Willenslebens ken-
nen, Genul} gilt mehr als Verzicht. Diese
Einstellung ist verstindlich, weil wir eben
sehr natiirlich und sikularisiert denken und
die iibernatiirliche Betrachtungsweise viel-
fach verloren haben. Das zeigt sich nun be-
sonders darin, daf} alles Sexuelle und alle
Schamlosigkeit in Mode und Sport als na-
tiirlich hingestellt werden, Wer nicht na-
turalistisch denkt, wird als priide und alt-
viterisch verlacht.

Sicher muf} der Religionsunterricht auch
ein ernstes Wort iiber die Onanie und die
Homosexualitidt sprechen. Aber auch das
hat im oben dargelegten Sinne zu gesche-
hen.

In dieser klaren Beurteilung aller ge-
schlechtlichen Dinge mull nun eine ein-
dringliche Belehrung iiber die entsprechen.
den Gefahren kommen,

Man mochte zwar heute gerne diese Ge-
fahren leugnen, indem man darauf hin-
weist, dal} die geschlechtliche Sphire doch
zum Wesen des Menschen gehore und ihm
daher natiirlich sei. Man diirfe nicht in fal-
scher Priiderie hinter allem etwas Boses su-

chen. Gewil3 hat Gott die Natur des Men-
295



schen gut erschaffen und die Zweige-
schlechtlichkeit des Menschen gewollt. Und
es ist auch sicher, dal3 diese gute Natur des
Menschen auch nach der Siinde der ersten
Menschen gut blieb, Aber die Offenbarung
lehrt uns zu deutlich, daB} diese gute Natur
verwundet wurde und durch die bése Be-
gierlichkeit zum Bosen geneigt ist. Diese
Lehre von der bosen Begierlichkeit ist die
Erklirung unserer tdglichen Erfahrung,
welche uns zeigt, dafl das menschliche
Triebleben sich stindig gegen die Leitung
der Vernunft erhebt und aufbdumt, um sich
in Schrankenlosigkeit alle Geniisse zu ver-
schaffen. Sie zeigt uns, dal} wir tiglich ge-
gen unsere Triebhaftigkeit zu kimpfen ha-
ben. Zur Leitung des Geschlechtstriebes ist
uns die Schamhaftigkeit angeboren; wenn
wir sie pflegen und bewahren, wird uns der
Kampf gegen diesen Trieb nicht zu schwer.
Zudem erhilt uns dieser tdgliche Kampf in
der Demut, ohne die wir bald verloren sind.
Demut und Schamhaftigkeit sind aber heut-
zutage nicht hoch geschitzt. Der Religions-
lehrer hat darum um so mehr die Pflicht,
bestiandig darauf hinzuweisen und die Kin-
der dazu zu erziehen. Wir diirfen uns vom
falschen Zeitgeist nicht anstecken lassen.
Nun ist es aber auch sicher, daB3 die Psy-
chologie, vor allem die Tiefenpsychologie,
gezeigt hat, wie eine falsche Bekimpfung
der Regungen des Sexualtriebes zu seeli-
schen Mi3bildungen fiihrt., Wenn diese Psy-
chologie nicht von falschen religiosen Vor-
(diese Gefahr ist
nicht immer ganz vermieden), miissen wir
ihre Ergebnisse unbedingt in unserem er-
zieherischen Wirken beachten, Vor allem
der Kampf gegen das Laster der Onanie
kann von hier ganz bedeutende Hilfe erhal-

aussetzungen ausgeht

ten. Auf diese Hilfe verzichten zu wollen,
wire sicher falsch.

Aber alle diese Erkenntnisse kénnen uns
nicht davon befreien, daB} in uns doch die
Neigung zum Bosen sich regt, und daf3 wir
daher iiberall auf der Stralle und daheim,
im Kino und bei der Lektiire, bei Sport und
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Bad, uns vor den Gefahren hiiten miissen.
Die notwendige natiirliche Haltung gegen-
iiber allem Geschlechtlichen erhilt das
Kind inder gesundenund gepflegten christ-
lichen Familie; eine andere Abhértung ist
unnatiirlich und gefihrlich.

*

Mit einer christlichen Beurteilung des
Geschlechtlichen und der Bekanntmachung
der entsprechenden Gefahren hat aber der
Religionsunterricht seine diesbeziigliche
Aufgabe noch nicht erfiillt. Er muBl auch
die notwendigen und vorhandenen Hilfs-
und Heilmittel aufzeigen und anwenden
lehren. Thm f#llt vor allem die Aufgabe zu,
die iibernatiirlichen Mittel zu zeigen. Er
weist darum bestidndig auf die ernste Pflege
des religiosen Lebens hin: auf das tigliche
ernste Gebet, auf die eifrige Mitfeier des
Gottesdienstes und den dem Alter angepal}-
ten Empfang der hl. Sakramente. Er mul3
neben der Familie, der ja alle diese Aufga-
ben auch zufallen, die Kinder zu einer be-
wullten Selbsterziehung und kindlichen
Selbstbeherrschung anhalten. (Wie das z.B.
bei schlechter Disziplin im Religionsunter-
richt méglich ist, ist mir nicht klar.) Hier
zeigt sich nun mit aller Deutlichkeit, dal
der Religionsunterricht nicht nur belehren
darf, sondern daB er auch erziehen muB3. Er
ist zwar in erster Linie Belehrung, weil er
Unterricht erteilt; er diirfte sich vielleicht
auf diese Aufgabe beschrinken, wenn die
modernen Familien ganz in Ordnung wi-
ren; weil es dort aber oft fehlt, mul} er sei-
ne erzieherische Aufgabe doppelt ernst neh-
men. Die Erziehung und Pflege des kindli-
chen Willens- und Gemiitslebens darf nicht
vernachlissigt werden; die sexuelle Not wi.
re heute wohl nicht so grof3, wenn dieser
Aufgabe mehr Beachtung geschenkt wiirde.
Und gerade von religioser Seite her kénnen
diesbeziiglich gro3e Hilfen geholt werden.
Familie, Schule und Kirche kinnen sich
gegenseitig wirksam unterstiitzen und er-
ginzen,



‘Durch diese gegenseitige Hilfe und Er-
ginzung kénnen denn auch die natiirlichen
Hilfsmittel organisch in die geschlechtliche
Erziehung eingebaut werden: die Gebor-
genheit in einer harmonischen Familie, ge-
sunde Ernihrung und Bekleidung, die Ni-
he und der bestindige Verkehr mit den Ge-
schwistern und Kameraden, Ablenkung und
gesunde Beschiftigung, Spiel und Freude
an Musik, Wandern und gut bemessenem
Sport, gute und beherrschte Nebenbeschiif-
tigung, saubere Lektiire usw. Dazu kommt
als besonders wichtiges und wirksames Mit-
tel das bestindige Beispiel der Eltern, die
durch ihr schamhaftes und liebevolles Be-
nehmen den Sinn fiir alles Reine und Hohe,
fiir gegenseitige Riicksicht und fiir Verzicht
wecken. Die Familie erzieht sehr oft viel
mehr auf indirektem Wege die Kinder zur
Keuschheit; aber die Kraft dieser Erzie-
hung ist nicht zu unterschitzen.

*

Der Aufbau des Religionsunterrichtes be-
zuiglich der geschlechtlichen Erziehung
mul} sich in den iibrigen Religionsunter-
richt organisch einfiigen und den Alters-
stufen entsprechend stufenweise vor sich
gehen.

Den Erstkldssern wird an Hand der Er-
zihlung von Noe eine kleine Unterweisung
iiber die Schamhaftigkeit erteilt. Daneben
werden sie bestiindig zu Gebet, Gehorsam,
-Selbstitberwindung angehalten. Vor allem
soll ihnen schon eine warme Liebe zu Gott-
vater und zum Jesuskinde eingepflanzt
werden,

In der zweiten, gelegentlich auch erst in
der dritten Klasse werden die Kinder zur
ersten hl. Beichte und Kommunion gefiihrt.
Aber auch in diesem Alter sind sie noch
kaum zu einer eigentlichen geschlechtli-
chen Regung fihig. Wenn der Katechet
seine Schiiler kennt, weil} er auch, wie weit
die korperliche Reife schon etwa vorange-
schritten ist. Nach dieser Reifestufe hat er
sich in der Erklirung des Siindenkataloges

zu richten. Man macht dem Religionsunter-
richt oft Vorwiirfe, er schade durch Ver-
filhrungen. Gelegentliche Vorkommnisse
und Skandale zeigen aber, wie weit die
Verderbnis vorangeschritten ist. Jedenfalls
mul} der Religionslehrer ein feines Takt-
gefiihl haben und die Katechismuswahrhei-
ten so vortragen konnen, dal} jene, die sie
angehen, sie verstehen, jene aber, die noch
nicht reif dafiir sind, dadurch nicht geschi-
digt werden. Weniger ist in diesen Belan-
gen oft mehr, und in bestimmten Situatio-
nen diirfte auf eine vollstindige Darlegung
der entsprechenden Katechismusfragen ver-
zichtet werden. Um so notwendiger ist aber
eine bestindige Hinfithrung zum ernsten
religiosen Leben, zu Schamhaftigkeit, Ge-
bet, Gottesdienstmitfeier und Selbstbeherr-
schung auf allen Gebieten (naschen und
schlecken usw.). Die Liebe zu Jesus kann
nie besser in die Herzen der Kinder ge-
pflanzt werden als im Beicht- und Kommu.
nionunterricht. Der Sinn fiir das Hohe,
Reine und Edle ist in diesen Jahren sehr
lebendig. Es kommt darum sehr darauf an,
dal} die Herzen der Kinder wirklich warm
werden; ein reiner Intellektualismus im
Religionsunterrichte wiirde sich nie schwe-
rer richen als jetzt.

Auf der Stufe des Knaben- und Mad-
chenalters mul} griindlich vertieft und ge-
klirt werden. In diesem Alter setzt oft
die Onanie ein, die vielfach anfinglich
nicht als Siinde empfunden wird; auch ge-
genseitige Verfehlungen kénnen vorkom-
men. Die Trennung zwischen Knaben und
Midchen und damit das BewubBtsein der
Andersheit werden vollstindig. So mull nun
eine griindlichere Einfiithrung in die mora-
lische Beurteilung des Geschlechtslebens
einsetzen, und die bewulite Beherrschung
des Geschlechtstriebes mul} angestrebt wer-
den. Jetzt gilt es erst recht, die Schamhaf-
tigkeit zu bewahren und die Erziehung zur
Selbstbeherrschung und zum Leben in der
heiligmachenden Gnade zu férdern. Die
Schénheit eines reinen Lebens und der Tu-
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gend der Keuschheit treibt die Knaben
und Midchen zur Nachahmung an, wenn
sie ihnen an lebendigen Beispielen aus der
Bibel und den Heiligenleben dargeboten
werden. Die Idealbildung ist auf dieser Stu-
fe sehr wichtig und wirksam. Die Gebor-
genheit in der Familie und eine richtige
Hausordnung ist bei allem Streben nach
aullen erst recht notwendig. Der Religions-
unterricht mul} jetzt klare Begriffe iiber
Siinde und Nichtsiinde schaffen. Er muf}
die notigen Hilfsmittel aufzeigen, und die
geschlechtliche Aufkldrung hat vor allem
in der Familie einzusetzen; so weit sie im
Einzelfalle angebracht ist. Die erzieheri-
sche Bedeutung des anschaulichen Bibel-
unterrichts ist neben der begrifflichen Kla-
rung des Katechismusunterrichtes nicht zu
itbersehen. Man halte die Augen offen iiber
die Kameradschaften! Sehr oft werden in
diesen Jahren die Grundlagen zu Priester-
und Ordensberufen gelegt.

Im eigentlichen Reifealter hat neben der
bisherigen Klirung der Begriffe die Beleh-
rung iiber Liebe, Liebschaften, Ehe und
Jungfriaulichkeit zu geschehen. Das Ge-
heimnis des Lebensursprunges erhilt seine
endgiiltige Erklirung. Die Bedeutung und
gottgewollte Aufgabe des gesamten Trieb-
lebens und des Geschlechtsiriebes im be-
sondern werden dargelegt und in das kiinf-
tige Berufsideal eingebaut, so dal3 der Sinn
und die Aufgabe des Lebens und seiner
Kidmpfe erkannt werden. Bestindig muf}
ermuntert und angeeifert werden. Es gilt,
das hohe Ideal der Reinheit im Sturm und
der Schmutzflut des modernen Lebens zu
bewahren und zu verteidigen und dafiir die
notige Opferbereitschaft lebendig zu erhal-
ten. Die personliche Leitung der einzelnen
in- und auBlerhalb der Beichte bekommt
immer groflere Bedeutung, bis die Stiirme
sich wieder legen. Auch auf dieser Alters-
stufe hat der Bibelunterricht iiberragende
Bedeutung, weil in ihm die konkrete Situa-
tion vortrefflich geschildert und geklart
werden kann. Aber auch auf dieser Stufe
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ist das Geschlechtsproblem lange nicht das
einzige Problem; man baue es ja in den ge-
samten Unterricht so ein, daf} es im ganzen
Leben seine richtige Stellung einnimmt!
Ubertreibungen und Verschweigungen sind
jetzt erst recht gefahrlich.

*

Wenn der Religionsunterricht in bezug
auf die geschlechiliche Erziehung seine
Aufgabe noch so gut erfiillt, so darf die Fa.
milie doch nie glauben, ihrer Aufgabe nun
enthoben zu sein. So viele Eltern sehen die
Not ihrer Kinder nicht; und wenn sie sie
vielleicht sehen, so wissen sie sich nicht zu
helfen. Meistens glauben sie, mit der noti-
gen Aufklirung sei ihre Aufgabe erfiillt.
Sie schieben so die ganze Erziehung auf
das Intellektuelle hinaus. Belehrung und
Erkenntnis ist aber nur ein Teil der gesam-
ten Erziehung, der die Geborgenheit und
den Schutz der Familie und das friedliche
und harmonische Zusammenleben von El-
tern und Kindern nicht ersetzen kann. Ein
gepflegtes und religios gut unterbautes Fa-
milienleben, das nicht in Genul3 und Ver-
gniigen seine Hauptaufgabe sieht, wire
heute wohl der stirkste Damm gegen die
itberbordende sexuelle Not. So lange es
aber so verlottert ist, wie es heute der Fall
ist, wird auch die arme Jugend in ihrer Not
sich selbst iiberlassen bleiben; denn es gibt
schlechthin keinen Ersatz fiir die Familie,
die die Quelle und Grundfeste aller Erzie--
hung ist.

E in Mddchenantlitz ist in dem Masse lieblich

und schon, in dem es Mutterliebe verspricht.

PFAHLER

Ordmmg im Bezirk der Geschlechterbeziehun-
gen ist die Hilfte aller Ordnung unter Menschen

iiberhaupt. PFAHLER
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