Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 41 (1954)

Heft: 9: Sexuelle Erziehung

Artikel: Uberlegungen zur sexuellen Not der Jugend
Autor: Reck, Alfons

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-530198

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 19.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-530198
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

dazu berufenen und befihigten Vertretern
der Behorden, besonders der Jugendanwalt-
schaft, vorbehalten bleiben, deren miihe-
volle Arbeit von der Lehrerschaft allseitige
Unterstiitzung verdient.

Wir diirften nach dem Gesagten wohl
kaum falsch verstanden werden, wenn wir
abschlieBend die Auffassung vertreten, daf

es sowohl im Interesse des Kindes als der
Lehrerschaft wie auch der Eltern liegt,
wenn besonders gefidhrdete Kinder und Ju-
gendliche dem Erziehungsberater oder den
heilpidagogischen Beobachtungsstationen
zugefiihrt werden, weil auf diesem Wege am
zielstrebigsten das Zweckentsprechende

vorgekehrt werden kann.

UBERLEGUNGEN ZUR SEXUELLEN NOT DER JUGEND
Von Dr. Alfons Reck, Oberriet

I.

Der hollindische Arzt Dr. Elie Cohen
schrieb letzthin ein Buch iiber die Psycho-
logie der sadistischen Naziteufel und deren
Opfer. Cohen ist Jude, der alle Greuel der
nationalsozialistischen Lager erfahren hat
und nach 16 Monaten dem Vernichtungs.
lager Auschwitz entrinnen konnte. Die Fra-
ge, wer diese grauenhaften Zeiten am ehe-
sten zu iiberstehen vermochte, beantwortet
er eindeutig: Menschen mit geistigem Le-
bensinhalt oder starken religiosen Kriften.
Dem Geschichtskundigen sagt Cohen damit
nichts Neues. Wohl aber bestitigt er die ge-
schichtlichen Ergebnisse der Vergangen-
heit, daB} fast unbegreifliche Widerstands-
und Gestaltungskriifte von Menschen und
Violkergruppen ausgingen, die aus den
Kriften einer religiosen Einheit zu leben
vermochten,

Je zentraler die religiosen oder geistigen
Werte den Menschen erfassen, desto ge-
schlossener und immuner ist er gegen jede
Zersetzung von innen und aullen. (Weil
»christliche« Volker des Abendlandes ihre
eigenen Krifte nicht mehr kennen, ist ihre
Abwehr des Kommunismus stellenweise un-
begreiflich kindisch.) Wie aber ist es, wenn
von innen her dieses geistige oder religiose
Leben gar nicht mehr méglich ist; von au-
Ben her aber die Jugend systematisch in
sexuelle Vernichtungslager geschickt wird?

Nach solchen Voriiberlegungen steht man
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gewitzigter, aber auch schiichterner vor der
realen Situation der abendlindischen und
irgendwie noch christlichen Jugend.

Geben wir es einfach zu: der Prozentsatz
der Jugendlichen, die vor allem sexuell be-
wahrt bleiben, ist erschreckend gering. Es
hat keinen Sinn, genaue Zahlen zu nennen.
Wir brauchen auch keinen Kinsey-Bericht,
da eine oberflichliche und unzulingliche
Erfassung der Wirklichkeit tiefer dringen-
de Folgerungen verunmoglicht. Nur die Er-
fahrung vieler Erzieher, denen von Amtes
oder Liebe wegen die Herzen und Munde
sich offnen, vermag ein schitzungsweise
richtiges Bild zu vermitteln.

IT.

Warum sind die Aussagen der Erzieher
oft so widerspriichlich? Schon die Erfah-
rungen der Priester decken sich hiufig
nicht. Mancher scheint auf Grund seiner
Beichterfahrung eine groflere Bewahrung
der Jugend behaupten zu miissen. Don Bos-
co war der Mann, der wie kein anderer aus
Gnade und Begabung hellsichtig war und
der das Vertrauen der Kinder in unbe-
schreiblichem MaBe genoB. Er hat mit
Schrecken erfahren, daf3 selbst ihm gegen-
iiber viele Kinder nicht die volle Wahr-
heit beichteten, vor allem nicht, wenn es
sich um sexuelle Vergehen handelte — weil
sie ihn so sehr liebten! Die Lehrer aber
stehen den Kindern oft zu ferne und haben



oft vergessen, wie es bei ihnen und um sie
herum war. Zu viele Erzieher leiden an
gleichen Schwierigkeiten und Versagern
wie ihre Kinder und bringen es nicht iiber
sich, sich selbst mitleidlos und ganz ehr-
lich gegeniiber zu stehen. Anderseits trigt
mancher noch ein Wunschgebilde von ei-
ner frommen und reinen Jugend in sich,
das ihm die reale Sicht vernebelt. Zuletzt
gibt es auch heute noch Menschen, die in
falscher Wertung des Leiblichen und in
manichiischer Ablehnung des Sinnenhaft-
Leiblichen sexuelle Vergehen und Proble-
me als das Schlimmste brandmarken —
und damit ein fiir allemal ihren Anver-
trauten den Mund verschlieflen.

Dieser Hilflosigkeit der Erzieher steht
eine tatsidchliche Hilflosigkeit unserer Ju-
gend gegeniiber. Beider Leid verdoppelt
sich durch unehrliches Wegdisputieren
und leidvolles Schweigen.

III.

Und doch miillte es moglich sein, eine
Jugend heranzubilden, die besser zu beste-
hen wiilte. Dann aber miilite auch die gan-
ze Abgriindigkeit menschlichen Verhaltens
besser erkannt werden. Wir sollten erken-
nen, dall der Mensch ein wundersames Sy-
stem kommunizierender Réhren ist, wo
kein Einzelproblem ohne das andere ge-
16st werden kann. Erst aus solcher Einsicht
1dBt sich Hilfe gewinnen, die wir den Kin-
dern anbieten diirfen.

Ob nicht die Kinder selbst uns zu helfen
vermochten? Ja, wenn sie sich ohne falsche
Scham und in Vertrauen offnen diirfen.
LBt man sie so reden und schreiben, gibt
es viele Jugendliche, die aus gesundem
Grund christlicher Erziehung oder mit ei-
niger Erfahrung in der Selbstbeobachtung
ziemlich klar dariiber Bescheid wissen, wie
sie selbst in sexuelle Schwierigkeiten gera-
ten sind und auch wie zu heilen wire., Wir
aber miilliten wirklich verstehen, von der
Totalstruktur der Seele auszugehen, die
seit dem Verluste des Paradieses in ihrer

Gesamtheit gefihrdet ist. Dazu kommt das
Wissen um die je besondere Artung des
Einzelnen. -

Die Kinder wissen meist sehr klar, dal
es gar nicht mit dem Sexuellen angefangen
hat. Sehr viele Aussagen, auch schriftliche
Aufzeichnungen, beweisen, wie sie dessen
bewuBt sind, daB3 alles tiefer gelagert ist
und frither begonnen hat, als man meistens
zugeben will, Einer hat das in einfacher
Form so formuliert: »Sicher ist, dal wir
nicht alle auf einmal verdorben wurden,
von einem Tag auf den anderen. Man mach-
te die Aufgaben nicht mehr alle, so dafB3
man versuchte, den Lehrer anzuschwin-
deln, ihn zu betriigen. In der Pause steht
man nicht immer nur umher und macht
Spiele, sondern man kauft sich etwa ein
Biirli wie der Vater auf seinem Arbeits-
platz. Von wo kommt wohl das Geld? Si-
cher nicht aus dem eigenen Sack, sondern
man hat die Eltern angelogen, ihnen ge-
sagt, man brauche Geld fiir ein Heft, und
dann geht die Schleckerei los, eins ruft dem
andern, Da begann es«! Wer begreift so-
fort, daB} es da begann? Das ehrliche Kind.
»So mit der 6. Klasse beginnt doch das Sich-
von-zu-Hause-Wegziehen, das Suchen von
Freunden, das Lesen von Biichern. Dadurch
biilen die Eltern einen Teil ihres Einflus-
ses ein.« Oder: »Da saBen wir zwei Buben
zusammen und wuBten nicht, was wir tun
wollten. Da erzidhlte der eine von einem
schlechten Menschen und stellte alles noch
grofBer und schmutziger dar. Wenn wir nun
einmal von groleren Leuten, wihrend sie
miteinander redeten, ein schlechter (!)
Brocken auffingen, so jagten wir immer
nach neuen Gelegenheiten, etwas zu erfah-
ren.« Ein anderer: »Sie vergonnten es ih-
ren Kameraden, dal} sie nicht so gesinnt
sind, und lockten auch uns herbei.« Einer
weill es anders: »Jeder junge Mensch
kommt sicher einmal in Versuchung, eine
schlechte Zeitschrift bei einem Kiosk oder
sonstigen Geschift zu kaufen. Zuerst steht
er unschliissig davor, Eines schonen Tages
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kauft er sie doch. Er mul} sie daheim ver-
stecken unter der Matratze — und dann
schaut man so die Bilder an und iiberblit-
tert sie. Man liest bis in die Nacht hinein.
Dann wird es immer interessanter. Dann
denkt man, ja, das konnte man ja auch ma-
chen.« SchlieBlich faBte einer seine Erfah-
rungen folgendermaflen zusammen: »Ein
Kollege kaufte am Kiosk das »Magazing, in
dem nackte Weibshilder abgebildet sind.
Er lachte dariiber. Ich schaute auch hinein,
lachte mit, und schon war man verdorben.«

IV.

Jeder Erzieher konnte dhnliche Aussa-
cen erhalten. Hier sind einige ausgewihlt,
mit allen schiilerhaften Fehlern, die Licht
auf weniger beachtete Nebenprobleme wer-
fen. Wichtiger als der Wortlaut ist das, was
sie antonen und wozu sie uns anregen,

Aufkliren heillt nicht nur: vom Ge-
schlechtlichen klar und gut reden. Aufkla-
rung wiirde heiBlen: iiber den ganzen Men-
schen helleres Licht ausgielen, worin dann
der sexuelle Sonderbezirk auch heller wird.
Dem sexuellen Versagen, der sittlichen Not
unserer Jugend nachspiiren, wiirde heilen:
wiederum den Gesamtmenschen betrachten
und auch das studieren, was dem Sexuel-
len voranliegt. Es sind das die Zeiten, wo
der junge Mensch aus korperlichem Un-
vermégen noch gar nicht wirklich sexuell
sich verhalten kann. Das meinte einer, der
schrieb: »Das kam vom vielen kitzeln.«

Wir haben letzthin bei Konfutse einen
weisenund Weg weisenden Satz gelesen. Man
fragte ihn einst, was seine erste Tat wire,
wenn er die Staatsgeschifte iibernehmen
miillte. Er meinte: Ich wiirde den Sprach-
cebrauch ziigeln. Denn wenn die Sprache
nicht stimmt, so ist das, was gesagt wird,
nicht das, was gemeint ist. So kommen die
Werke nicht zustande. Kommen die Werke
nicht zustande, so gedeihen Moral und
Kunst nicht. Gedeihen Moral und Kunst
nicht, so trifft die Justiz nicht das Richtige.
Und trifft die Justiz nicht das Richtige, so
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weil} die Natur nicht, wohin Hand und Ful}
setzen.

Ist es bezeichnend, wenn wir nicht so-
fort erkennen, was das mit der sexuellen
Not zu tun hat? Kinder wissen es sehr oft.
Die Not der Unwahrhaftigkeit, die Qual
und Lust, sich zu verstellen, sind da, ldngst
bevor das Kind sexuell sich verhalten kann.
Erst in diesem Urgrunde allgemeiner Un-
wahrhaftigkeit, die das Kind sehr schnell
bei den Erwachsenen ahnt, gedeiht die ge-
schlechtliche Not als ein Spiteres, das sich
aber folgerichtig ergab.

Zigelung der EBlust, Widerstand gegen
irgendein Geliisten, das nicht in Ordnung
ist, miilte das Kind erfahren haben, bevor
es das Geschlechtliche begreift und von
seiner Gewalt ergriffen wird. Die Tapfer-
keit gegeniiber dem frithesten Angriff aus
allen Bunkern der Triebe mul} schon mit
zwei Jahren angelernt werden, damit das
Kind beim ersten Erwachen der eigenen
Personlichkeit an diesem Vorgeformten be-
wuBt bejahend mitschaffen kann. Auch der
Gegenangriff im freigewollten kleinen
Opfer gehort zu den Vorerleichterungen
vor dem GroBangriff des Geschlechtes.

Diese Unerprobtheit im allgemeinen sitt-
lichen Verhalten meinten die Aussagen der
Kinder, die wir vorhin zitiert haben.
Schauen wir uns doch klar die Hilflosigkeit
der Eltern und Lehrer gegeniiber dem Be-
griffe des Opfers an! Vielleicht wird die-
ser Begriff durch irgendeine seltsame Lau-
ne der modischen Psychologie wieder mo-
dern. Dann wagt man vielleicht auch, die-
ses christliche Urwissen um die tiefsten
Baugesetze und Bauschwierigkeiten der
menschlichen Personlichkeit auch im
christlichen Abendlande wieder zu beken-
nen und gar einzubauen in die Erziehunz.

Wie tief und frith beginnen doch die Bau-
formen der Gerechtigkeit sich in einem
Menschen auszugestalten! Verbote irgend
welcher Art konnten auch in frither Kind-
heit begreiflicher gemacht werden durch
den Hinweis, daB wir solches schulden, daf3



wir iiber kein Ding ein freies Verfiigungs-
recht haben, Die Frage nach den Rechten
des Leibes und der Lust wire dann eine
spite Sonderfrage, gelost von einem schon
allgemein erstarkten Charakter.

Man miilte vielleicht in Predigt und Un-
terweisung sich mehr an die Weisheit des
heiligen Thomas halten, der von den se-
xuellen Belangen .an sehr beschrinktem
Orte redet. Nicht dal} er diese verheerende
Gewalt des Geschlechtlichen nicht gekannt
hiitte. Aber er hatte ein Gesamtbild, das
nicht nur dieses Teilproblem sah. Und er
wullte, wie ldcherlich und selbst grund-
falsch ein Losungsversuch fiir ein Teilpro-
blem sein kann, wenn man nicht eine klare
Gesamtlosung voraussieht.

Vielleicht stellt sich da die peinliche Fra-
ge, ob eigentlich das durchschnittliche
christliche Kind in eigener und personli-
cher Begegnung mit Gott schon die kleinen
Anliegen des Lebens zu besprechen wubBte,
noch lange bevor es mit diesen plétzlich so
schwer bedringenden Noten des Geschlech-

tes zu ihm kommen muf3? Laufen wir nicht

in verhidngnisvollem Zirkel, wenn wir so be-
dringten jungen Menschen raten zu beten
— und genau wissen, dal} sie das nicht kon-
nen und auch nicht tun?

Wie soll das Kind diese Sonderfrage auf
einmal mit und vor Gott zu erledigen wis-
sen, wenn ganze Klassen sonst durch-
schnittlich guter Kinder im Alter von 14
bis 16 Jahren bestitigen, daB} sie nicht in
taglicher Erforschung des Verhaltens und
Befragung des Gewissens sich Rechenschaft
geben? Oder wenn sie allesamt zugeben,
daB sie nicht zu Beicht und Kommunion
gehen wiirden, wenn sie nicht dazu ver-
pflichtet wiirden?

Sind diese Fragen, die sich leicht verviel-
fachen lieBen, fiir die Erzieher peinlich?
Und doch: Liegen nicht da die inneren
Wurzeln der sexuellen Not? Kameraden,
Kiosk und die Gesamtheit des Milieus wen-
den sich nur von auflen her an den so oder
anders vorgeformten Menschen.

Oder miissen wir wirklich das Gerede von
der Sorge um die geschlechtliche Gefihr-
dung der Jugend ernst nehmen, wenn wir
entdecken, mit welcher Nachlassigkeit die
Erziehungsverantwortlichen an all den
Halb- und Ganznudititen vorbeigehen, die
an allen Kiosken offen vor unseren Schiitz-
lingen liegen?

Und was ist zu denken, wenn wir von
Ethnologen erfahren, wie bei Primitivvol-
kern das sexuelle Problem oft erstaunlich
meisterlich geldst ist, in einer Art, wie es
das christliche Abendland nicht mehr ver-
mag? Wir verweisen nur auf zwei Werke,
wo viele authentische Zeugnisse gesammelt
sind: Historia Mundi, I. Bd. und das Werk
von Gusinde: Urmenschen im Feuerland.
Vgl. auch F. Kern, Erziehung bei den Na-
turvolkern. »Schweizer Schule« 1947/48, S.
234 und 289. Ist nicht das Versagen der Ju-
gend vor diesen Problemen nur die mitleid-
lose Projektion unseres eigenen Versagens?

V.

BewubBt sind Fragen gestellt worden, die
man etwas abseitig nennen mag, wenn man
sie nicht zu Ende denkt. Uns aber will doch
scheinen, es miillte das gesamte Abendland
sich auf ganz andere Weise als bis anhin
auf allgemeine Hilfen fiir die Jugend besin-
nen. Wir kommen da zu einer Kulturdia-
gnose, die letzthin in der Wochenzeitschrift
»Der Standpunki« gestellt worden ist. Wir
zitieren folgenden Abschnitt:

»In letzter Zeit veroffentlichte der Inder
Auranda in einer Zeitschrift seines Landes
einen lesenswerten Artikel iiber die fort-
schreitende Verdummung der Westvolker.
Er macht hierfiir den seichten Inhalt der
Wochenblitter, das Kino mit seinen von
grotesker Gemeinheit und bléder Senti-
mentalitidt strotzenden Vorfiihrungen ver-
antwortlich, bei denen das Schauen das
Denken ersetzt. Er spricht von der mallo-
sen Uberschidtzung der Sportler und der
Apotheose ihrer physischen Leistungen.
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Endlich erwidhnt er den bei Jugendlichen
und Halbwiichsigen stindig zunehmenden
Genul} von Alkoholika und die allgemein
gewordene Mode des Tanzens nach Musik-
produkten primitiver Vélker. Ahnliches
gelte von Rundfunk und Fernsehen: Sie
hielten nicht nur vom Studium ab, sondern
auch vom Meditieren und ernsten Denken.«

So miissen wir uns von asiatischen Nicht-

christen werten lassen? Vielleicht aber
merken wir doch langsam, dal es nur ein
Gesamtverhalten von uns Erziehern gibt,
das uns befihigt, mit wirklichem Ernst an
dieses unbedingt bedriickende Teilproblem
der sexuellen Not unserer Jugend heranzu-
treten. :

Darum ist unsere Not die Not der Jugend

geworden!

DIE REINE JUGENDREIFE - EINE SCHICKSALSFRAGE

Von K. Gribling SM., Sitten

L.

Wer die Kinder liebt, behiitet ihre Un-
schuld wie seinen Augapfel. Dem Argernis-
geber droht der Gottessohn mit den schwer-
sten Strafen,

Wer den Heranreifenden wohl will, sorgt
fiir eine reine Jugendreife, Der Heiland
blickte solch einen Jiingling mit besonde-
rem Wohlwollen an.

Es handelt sich hier um eine Schicksals-
frage fiir ungezihlte Seelen und um den Er-
folg der Erlosung. Deshalb sollen wir Er-
zieher jeden Standes, Eltern, Schulperso-
nen und Geistliche, diese Frage ernst prii-
fen, in lauterer Absicht, eingedenk der
Ewigkeitswerte und mit Wirklichkeitssinn.

Die Ausdriicke Unschuld und Reinheit
dehnen sich auf das ganze sittliche Leben
aus. Ein unschuldiges Kind ehrt Vater und
Mutter, liigt und halt nicht usw., und ein
reiner Jiingling beobachtet alle Gebote.
Aber oft meint man damit die geschlechtli-
Unberiihrtheit und standesmilige
Keuschheit. Obschon eine solche Einengung

che

der Begriffe nicht ganz berechtigt ist, so
soll sie doch den hohen Wert dieser sittli-
chen Einstellung betonen; und wir werden
sie im folgenden beibehalten. Dabei soll die
Keuschheit sich nicht tiber die Tugenden
hohern Ranges erheben wollen; zudem sei
daran erinnert, dal} wir die geschlechtliche
Komponente des Menschen, der der Va-
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ter jeder Vaterschaft eine schopferische
Aufgabe zugewiesen hat, als ein Gut aner-
kennen.

Vielleicht vergessen manche Erzieher,
daB3 die Keuschheit eine doppelte Seite auf-
weist. Zuerst eine personliche und sozusa-
gen innermenschliche, »die Inzuchtnahme
des Geschlechtsdranges durch die geistige
Ordnungskraft der Vernunft« (J. Pieper);
dagegen liegt in der Unkeuschheit wie eine
Selbsizerstorung, die Unzucht vergreift sich
am Gefiige der menschlichen Person. Dann
vergeht sich der Unkeusche gegen die Ge-
rechtigkeit, insofern sein siindhaftes Wol-
len und Tun das Gut anderer verletzt, was
nicht blof} bei Vergehen zu zweien stattfin-
det: er sucht sein niederes Selbst ohne
Riicksicht auf andere.

Hier sei eine padagogische Bemerkung
J. Piepers hinzugefiigt: »Fiir einen jeden,
dessen Amt es ist, junge Menschen erziehe-
risch zu fithren und zu beraten, ist es auBer-
ordentlich wichtig, zu beobachten und auch
wissen zu lassen: dal3 dies Selbstische es ist,
was das innere Wesen der Unkeuschheit
(als Unzucht) ausmacht. Wo das Moment
des Selbstischen fehlt, da mag von Unbe-
dachtsamkeit, Neugier oder auch von vol-
lig naturhaften und also der sittlichen Be-
urteilung entriickten Regungen die Rede
sein konnen, nicht aber von Unkeuschheit.«

Wir haben hier ein Unterscheidungs-
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