Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 41 (1954)

Heft: 9: Sexuelle Erziehung

Artikel: Geschlechtserziehung und Schule : prinzipielle Uberlegungen
Autor: Gugler, Alois

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-530022

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-530022
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Uberschau iiber das, was die Schule in der ge-
schlechtlichen Erziehung tun kann und tun soll,
bietet uns Erziehungsherater Dr. Giigler. Der Arti-
kel ist aus ausgedehnter Fachkenntnis und reich-
ster erziehungsberaterischer Erfahrung erwachsen.
Den erginzenden Beitrag, der uns mit der geeigne-
ten Literatur iiber sexuelle Erziehung fiir die Hand
der Eltern und Lehrer bekanntmacht, schrieb uns
der bekannte Jugendseelsorger und Jugendschrift-
steller P. Anton Létscher, ebenfalls eine wesentliche
Handreichung. Fiir den Religionsunterricht legt
Prof. Franz Biirkli, dessen katechetische Darstel-
lung des 6. Gebotes von deutschen Bischifen als
wegweisend fiir den neuen deutschen Katechismus
bestimmt wurde, eine ausfithrliche Darlegung der
Aufgaben des RU fiir die sexuelle Erziehung vor.
Mitten ins Leben stellt uns der Beitrag des Laien,
Sekundarlehrers Dr. Reck, der eine ausgedehnte
Dokumentation iiber die wirkliche Situation be-
sitzt und im vorliegenden Aufsatz den Eltern und
Lehrern zeigt, da3 es auf die méglichst frithzeitige
Erziehung zum Opfer und sittlichen Leben an-
kommt und damit aufs neue bestitigt, was Dr. Giig-
ler prinzipiell gefordert hat. Einen feinen Weg der
Einfithrung ins Geheimnis zeigt der mit Wirme
geschriebene Artikel des um viel Jugendnot wis-
senden Volkschule-Redaktors Johann Schébi. Die
Erzieher miissen das Kind durch diese Note gelei-
ten, fordert er. Wie verheerend die Geleitlosigkeit
und das Schweigen der Erwachsenen, von Eltern
und Seelsorgern und Erziehern fiir die Jugend
sich auswirkt, belegt in etwa der Auszug aus dem

tiefenpsychologischen Werk Pfahlers. (Kann aus
Raumgriinden nun leider erst in der folgenden Num-
mer erscheinen.)

Keine Erziehung erreichte ihr Ziel, wenn sie nur

auf Situation und Handreichungen bedacht wire.
Reine Jugendreife in ihrer Schénheit und in ihrer
Schicksalsbedeutung zeigt der erfahrene Seminar-
lehrer und Direktor K. Gribling, und er verbindet
damit weértvolle Hinweise zuhanden der Lehrer in
der Schule. Reine Jugendreife ist das Primiirziel
der sexuellen Erziehung.
Entscheidend ist schlieBlich und letztlich das Voll-
ziel der sexuellen Erziehung, nidmlich der christ-
liche reine Vollmensch, wozu-ihn Gott geschaffen,
erlost und geheiligt hat. Ein Auszug aus einer Zeit-
schrift méchte wenigstens fiir den Knaben zeigen,
wohin er gefithrt werden will und soll, zum Mann-
sein, was Reinheit und Vaterschaft in physischer
oder geistiger Hinsicht bedeutet. Fiir die Frau fin-
det sich im schmalen, aber gehaltsvollen Buch von
Gertrud von Le Fort »Die ewige Frau das Vollziel
der reinen, fruchtbaren, koniglichen Frau in strah-
lender Schénheit aufgezeigt.

Zeigen wir Lehrende und Erziehende existentiell
in unserem Leben, in unserer Ehe und Jungfriu-
lichkeit, dieses Hochziel des christlichen Vollmen-
schen als Vater und Mutter physischer oder geisti-
ger Art, in mannhafter Unbedingtheit und frau-
licher Liebe, dann weill und will auch unsere Ju-
gend, was sie soll und — darf: leuchtenden Auges
zu ihrem christlichen reinen und fruchtbaren Voll-
menschentum reifen!

GESCHLECHTSERZIEHUNG UND SCHULE
Prinzipielle Uberlegungen

Von Dr. Alois Giigler, Erziehungsberater, Luzern

Ein Blick in die Fachliteratur seit der
Jahrhundertwende zeigt entsprechend den
jeweiligen weltanschaulichen Stromungen,
welche der Schule ihren Stempel aufdriick-
ten, auch die buntesten und sich diametral
widersprechenden Anschauungen hinsicht-
lich des Beitrages, den die Schule bei der
Lésung des Sexualproblems zu leisten hat.
So erwarteten und erwarten zum Teil im-
mer noch der Rationalismus und einseitige
Intellektualismus alles Heil und jede Ret-
tung von der in der Schule und durch die
Schule getitigten sexuellen Aufklirung.

Auch das vorliegende Sonderheft lauft

Gefahr, fehlgedeutet zu werden. Deshalb
versuchen wir, dem Wunsche des Schrift-
leiters entsprechend, mit klar formulierten
Thesen das Feld abzustecken und die unbe-
dingt notwendigen Grenzlinien zu ziehen.
Wer sich ndher mit diesen Fragen zu be-
schiftigen gedenkt, den verweisen wir auf
die »Sexualethik und Sexualpidagogik«
von Fr. W. Forster (Paulusverlag, Reck-
linghausen 1952). Was der groBe Pidagoge
in diesem Werke iiber Schule und Ge-
schlechtserziehung sagt, gehort zum Besten,
was je iiber dieses Thema geschrieben wur-
de. Ebenso diirfen wir vielleicht an unsere
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Ausfithrungen iiber den ndmlichen Gegen-
stand erinnern, die sich im Sammelband
von Achermann-Burger: »Katholische Er-
ziehungsaufgaben«, finden (Martinus-Ver-
lag Hochdorf 1948).

A. Grundtatsachen.

I. Die in gesteigertem Malle in Erschei-
nung tretenden geschlechtlichen Verirrun-
gen der Jugend im allgemeinen und die
Verstirkung der sexuellen Pubertits-
Schwierigkeiten im besonderen sind in er-
ster Linie durch unsere Kultur- und Zivili-
sationskrise und die immer weitere Kreise
erfassenden verfehlten Erziehungs-Grund-
sitze bedingt. Das sexuelle Versagen ist
weithin nichts anderes als Reflex der Irr-
lehren unserer Zeit, des Individualismus,
Naturalismus, Materialismus, Rationalis-
mus und der in ihnen griindenden zwei
Hauptstromungen »moderner« Sexualitit,
des sexuellen Relativismus und des sexuel-
len Immoralismus (Leugnung der Bindung
an eine unverinderliche, weil von Gott
selbst bestimmte sittliche Welt- und Wert-
ordnung).

II. Unter dem Einflull dieser Zeitstro-
mungen wurde und wird das Geschlecht-
liche aus dem biologischen und psychologi-
schen Gefiige der Gesamtpersonlichkeit
herausgeldst und verselbstindigt. Das hat
zur Folge, dall die innere Gesamt-Teleolo-
gie des Trieblebens iibersehen und in sei-
nem innersten Sinngefiige auseinanderge-
rissen wird, m. a, W., man verkennt den bei
allen Lebenserscheinungen durchaus not-
wendigen Ganzheitscharakter, was auf pad-
agogischem Gebiet schwerwiegende Kon-
sequenzen nach sich zieht, Denn »nur wenn
man die Dinge in der Gesamtverflochten-
heit sieht, wenn man ihr ganzes Wesen, so-
weit es dem Menschen méglich ist, inner-
lich durchdringt, ist man in der Lage, aus
dem Wesen heraus die rechte Behandlung
zu finden« (J. Schrételer).

IIT. Aus dem Gesagten folgt, daB es keine
von der Gesamterziehung losgeloste Ge-
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schlechtserziehung geben kann. Diese ist
vielmehr, abgesehen von den Erbfaktoren,
hinsichtlich Erfolg und MiBerfolg in allen
Teilen davon abhiingig, in welchem Geiste
(»frei« oder gotthezogen) und mit welchen
Methoden (straffend oder verwohnend, mit
Achtung oder MiBachtung der Personlich-
keit) der junge Mensch vom ersten Tage
seines Lebens an erzogen wird. Die Ent-
scheidung beziiglich seiner sexuellen Ent-
wicklung steht und fillt sozusagen immer
im Elternhaus und hier nicht zuletzt auch
mit der Ehe der Eltern, ein Moment, das
von den Tiefenpsychologen besonders und
mit Recht betont wird.

IV. Das sexuelle Verhalten eines jeden
Menschen, schon des Kindes, wird auller
durch die erwdhnten Umstinde besonders
von der personlichen Problematik be-
stimmt, d. h. sexuelle Schwierigkeiten tre-
ten selten allein auf. Sie sind meistens Teil
einer groBern, einer eigentlichen Lebens-
not. Kurt Seelmann hat nicht ganz unrecht,
wenn er schreibt: »Jeder Mensch hat die
Sexualitit, die zu ihm paBt, die er braucht
oder zu brauchen glaubt.«

V. Die geschlechtliche Erziehung bildet
einen integrierenden Bestandieil der Cha-
rakterbildung im allgemeinen und der Wil-
lensbildung im besondern. Innerhalb der-
selben wird sie zu einem iiberaus bedeut-
samen Gradmesser der Wertwelt, zu einem
exponiertesten Prellstein des Charakters
und zueinem feinstreagierenden Seismogra-
phen fiir die religidse Erschiitterung, vor
allem in der Reifezeit.

VI. Aus den obigen Tatsachen geht un-
zweideutig hervor, daB die sexuellen Ver-
irrungen der Jugend niemals allein, nicht
einmal in erster Linie, auf der Unwissen-
heit in geschlechtlichen Dingen beruhen,
sondern meistens die bedenkliche Folge der
sind.
Nichts im Leben hingt nur von einer ein-

vernachlissigten Gesamterziehung

zigen Bedingung ab, also auch nicht die ge-
schlechtlichen Verfehlungen nur von der
unzureichenden Aufklirung. Diese stellt



wohl eine zeit- und wesenshedingte Not-
wendigkeit dar und erfullt eine sehr be-
deutsame Teilfunktion der Sexualerzie-
hung, ist aber in ihren Wirkungen abhin-
gig von der im jungen Menschen durch die
Gesamterziehung grundgelegten Wertwelt
und Willenshaltung.

B. Grundsitze

I. Da die Geschlechtserziehung einen We-
sens-Bestandteil der Gesamterziehung dar-
stellt, zu welcher in erster Linie die Eltern
berufen und verpflichtet sind, so hat die
Schule, gerade was die Sexualerziehung an-
geht, dieses erste, naturverankerte Verfii-
gungsrecht der Eltern sowohl allgemein als
auch hinsichtlich der sexuellen Aufklirung
mit groBter Gewissenhaftigkeit zu respek-
tieren. Die Schule darf die sexuelle Erzie-
hung in keiner Weise fiir sich beanspru-
chen, sondern hat vielmehr alle Wege aus-
findig zu machen, um den Eltern jene Hil-
fe bieten zu konnen, welche sie in Stand
setzt,ihrer Erstaufgabe im Rahmen mensch-
licher M6glichkeiten selber gerecht zu wer-
den. Der Umstand, daB3 das Elternhaus in
ungezihlten Fillen versagt, gibt der Schule
nicht das Recht, die Sexualerziehung fiir
sich zu sbeschlagnahmen«, so wenig man
aus der Tatsache, dal3 manche Schiiler sich
in ihrer innern Not den eigenen Eltern
nicht zu offenbaren wagen, den Schlul3 zie-
hen darf, es miissen sich in allen Fillen
andere an die Stelle der Eltern setzen.

II. Abgesehen vom Erst-Erziehungsrecht
der Eltern lassen auch noch andere Mo-
mente die strikte Forderung erheben, dal3
dem Elternhaus auch beziiglich der Sexual-
erziehung der Vorrang gebiihrt. Einmal ist
daran zu erinnern, dal} die Sexualfrage von
jedem Kinde und jedem Jugendlichen im-
mer wieder neu und auf eine ihm ganz ei-
gene Weise gestellt wird, was von seiten der
Erzieher ein Hochstmall personlicher Ein-
fihlung verlangt, Ferner ist zu beachten,
dal} das Geschlechtliche zum intimsten Be-
reich seelischen Erlebens gehort und Funk-

tion physischer und psychischer Konstitu-
tion zugleich ist, beim erziehlichen Vorge-
hen also nur auf vollen Erfolg gerechnet
werden kann, wo intimste Kenntnis der
Kinderseele tiefstem Vertrauen zum Erzie-
her entgegenkommt. Geschlechtserziehung
bedeutet Individualerziehung kat’exochen.
Wenn die Schule helfend eingreifen will,
dann darf sie das nur im Einverstiandnis
und im Einklang mit dem Elternhaus und
mul} sich stets der Kompetenz- und Kén-
nensgrenzen bewulit bleiben.

I1I. Die sexualpiddagogische Titigkeit der
Schule ist demnach in erster Linie eine
indirekte und trigt vorwiegend prophylak-
tischen Charakter. Allerdings vermag nur
jene Schule auf dem Wege iiber die Ge-
samterziehung den notwendigen Beitrag
zur Geschlechtserziehung zu leisten, in wel-
cher eine natur- und glaubensorientierte,
umfassende Lehre vom Menschen gefunden
wird und ein absolutes Ideal die ganze Er-
ziechung bestimmt. Erfolgreiche sexuelle
Erziehung ist nur denkbar, wo Elternhaus
und Schule, Werkstatt und Sportplatz letz-
ten Endes
Wertskala bejahen. Jede weltanschauliche

die nimliche wunverriickbare

Zerrissenheit unter den Erziehungsperso-
nen fordert die sexuelle Gefihrdung, weil
sie keine einheitliche Orientierung gemil
einer unveridnderlichen Wertrangordnung
ermoglicht. Es kann somit kein Zweifel be-
stehen, daB3 die konfessionelle Schule, ab-
gesehen vom religiésen Moment, allein vom
psychologisch-padagogischen Standpunkt
aus betrachtet, die denkbar besten Voraus-
setzungen fiir die geschlechtliche Erziehung
in sich birgt. In je groBerem Umfange die
Schule aber einen Tummelplatz aller er-
denklichen Ideologien darstellt, vor allem
dem moralischen Relativismus verfillt, de-
sto mehr wird ihre sexualpidagogische
Kraft im wahrsten Sinne des Wortes neu-

tralisiert, d. h. aufgehoben.
C. Grundregeln
Unter Hinweis auf den oben zitierten
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Beitrag im Werke von Achermann-Burger,
wo sich eine detaillierte Darstellung des
ganzen Fragenkomplexes findet, sei kurz
auf folgende, die Umweltformung und Un-
terrichtsgestaltung betreffenden Vorbeuge-
Méglichkeiten aufmerksam gemacht, ge-
folgt von einigen Leitlinien der sexuellen
Aufklirung und der disziplinarischen Be-
handlung von Sexualverirrungen unter
Schulkindern.

I. Etwas vom Ersten und zugleich Ent.
scheidenden in der Geschlechtserziehung
ist erfahrungsgemill die Reinbewahrung
der Phantasie. Eine sexuell infizierte Vor-
Ge-

schlechtsleben weitaus gefdahrlicher als eine

stellungswelt ist fiir das gesunde
zufillige einmalige Verirrung, vielleicht so-
gar grobster Art. Da die Klasse ein Collec-
tivum darstellt, in welchem massenpsycho-
logische Momente im Guten wie im Bosen
eine nicht geringe Rolle spielen, so vermag
einerseits die von der Lehrperson ausstro-
mende, disziplinierende, den Klassengeist
bestimmende moralische Kraft in Verbin-
dung mit einer zu Edelsinn, Ritterlichkeit,
dullerer und innerer Sauberkeit erzogenen,
aller Unaufrichtigkeit (Schulliige!) abhol-
den Mehrheit von Schiilern und Schiilerin-
nen einen gewaltigen Schutzwall gegen al-
les unpassende und unfeine Verhalten auf-
zurichten. Andererseits kann man das Vor-
gehen gewisser Lehrer, vor allem an héhe-
ren Schulen, nicht scharf genug verurteilen,
die sich darin gefallen, durch die Begiinsti-
gung des Gemeinschafts-Bades, die Pflege
eines bewuflt lockeren Betriebes an Sport-
tagen (allabendlicher Tanz) sowie die
Durchfithrung der Schiilerbille die Anbah-
nung der erfahrungsgemifl einer ruhigen
und gesunden seelischen Entwicklung zu-
widerlaufenden, ein ernstes Studium sehr
beeintrichtigenden Liebschaften und Friih-
bekanntschaften systematisch zu fordern,
und so nicht wenig zur sittlichen Verwilde-
rung der Jugend und innern Zersetzung der
kiinftigen Ehe beitragen.

II. Mit der fiir eine storungsfreie Ge-
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schlechisentwicklung unerldBlich notwen-
digen Schaffung einer Atmosphire der An-
standigkeit und Schamhaftigkeit hat sich
ein im Vollsinn des Wortes erziehlicher
Unterricht zu verbinden, d. h. eine Schul-
fithrung, die einen wesentlichen Beitrag zur
Charakterformung und damit zur Grund-
legung der fiir das richtige sexuelle Verhal-
ten entscheidenden Komponenten leistet.
Im einzelnen verlangt dies:

1. Einen begliickenden Unterricht: Einen
miichtigen Schutz gegen das Abgleiten in
sexuelle Abwegigkeit stellt die freudegetra-
gene, duBere und innere Ausfiillung dar.
D. h. der Zustand der geistigen Ode mit der
miirrischen, unzufriedenen Stimmung und
dem Verlangen nach einer bequemen Er-
satzfreude ist durch einen interessanten, an-
regenden Unterricht zu iiberwinden, wel-
cher die Schiiler in einer gesunden Span.
nung erhilt. Damit haben sich zu verbin-
den die allseitige Ermutigung (zu Erfolgs-
erlebnissen fithren: ein frohes, mutiges Wa-
gen und Zugreifen fordern, die Leistungen
anerkennen, sachlich, nicht personlich kor-
rigieren und kritisieren) sowie der Schutz
und die Pflege des Ehrgefiihls, »sEin Leh-
rer, der leichtfertig mit dem Ehrgefiih] sei-
ner Schiiler umspringt, wird geradezu
schuldig an ihrer moralischen Degenera-
tion« (F. W, Forster).

2. Einen bestirkenden Unterricht: Die
im »Jahrhundert des Kindes« verkiindete
und oft mit einer aller Sach- und Men-
schenkenntnis baren Naivitdt praktizierte
Selbstbestimmung des Kindes, das falsch
angewandte Arbeitsschulprinzip, die von
allen moglichen Modestromungen ange-
kriankelte Haltung mancher Lehrer und die
sowohl aus dem Rousseau’schen Erziehungs-
Ideal geborene als auch dem materialisti-
schen Genul3-Streben entstammende unver-
niinftige Einstellung der Eltern zu Kind
und Schule fiihrten in weiten Kreisen zu
einer Art piddagogischer Knochenerwei-
chung. Der Geist der Verw6hnung, der Ver-
weichlichung und des bequemen Allesge-



henlassens drang in die Schule ein und half
die sexuelle Gefihrdung ganz wesentlich
mithestimmen. Angesichts dieser Situation
ersteht der Lehrerschaft die Aufgabe, bei
jeder sich bietenden Gelegenheit auf Ein-
schrinkung der sinnlichen Bediirfnisse
(man denke an das gewohnheitsmiBige Na-
schen und Schlecken), auf MiBigkeit im
Essen, Trinken und Rauchen, iiberhaupt
auf Einfachheit in der Lebensfiihrung,
Schlichtheit und Anspruchslosigkeit hin-
zuarbeiten, vor Uppigkeit und Verzirte-
lung zu warnen und durch die ganze Art
der Unterrichtsgestaltung korperlich-seeli-
sche Abhirtung, ein entschiedenes Wollen,
ausdauerndes Durchhalten und exaktes
Vollenden alles Begonnenen anzustreben.

Da es dem Geschlechtlichen eigen ist,
»Ausdrucksbereich fiir alles Ichhafte und
dessen ﬂberhetonung zu werden« (R. Al-
lers), soll man in der Schule alles daran
setzen, die Kinder zur Ubung der Nichsten-
liebe und Dankbarkeit anzuhalten. Nur da-
durch, daBl man die sozialen Gefithle und
Strebungen weckt, fordert und entfaltet,
beugt man der ungeordneten Eigenliebe als
der Quelle vieler sexueller Abwegigkeiten
vor,

3. Einen bereichernden Unterricht: Auf
allen Stufen, vor allem aber in den Ober-
klassen und in den Mittelschulen, ist ein
methodisches Vorgehen gefordert, das in
jedem Fache bestimmt wird durch die alles
tragende und beherrschende Idee der Su-
perioritit des Geistes iiber die Materie, der
Seele iiber den Korper, gemill dem Augu-
stinus-Wort: »Decus (ergo) corporis ani-
mus, decus animi Deus« (Die Zierde des
Korpers ist der Geist, die Zierde des Gei-
stes ist Gott). Mit einer solchen dem Schii-
ler grole Gedanken und herrliche Motive
itbermittelnden, die Vorstellungswelt durch
starke Erlebnisse bereichernden Lehrweise
soll parallel laufen die Veredelung und
Vertiefung des Gemiites mittels Liuterung
und Bildung des Geschmackes und Erhe-
bung des Lebens zu hoherer ethisch-dsthe-

tischer Auffassung. Auf der niamlichen Li-
nie liegt die Betonung der Menschenwiirde
sowie der gotigewollten Eigenwerte der Ge-
schlechter (Ritterlichkeit, feine Riicksicht-
nahme). Allgemein kann man sagen: je
mehr der Unterricht der Gedankenarmut
der Jugend steuert und sie zu den Héhen
reiner, schoner, erlebnistiefer Vorstellun-
gen sowie gefiihlsstarker, edelmenschlicher
und religidser Dauermotive erhebt, um so
sexualprophylaktischer

grofler ist sein

Wert.

4. Einen befreienden Unterricht: In An-
betracht des Umstandes, dal3 die mit der
konstitutionellen, erworbenen oder puber-
titsbedingten Nervenschwiche gegebene
korperlich-seelische Uberempfindlichkeit,
Ubererregbarkeit, leichte Erschopfbarkeit
leiblicher und geistiger Funktionen in Kop-
pelung mit den durch die relative oder ab-
solute Uberbelastung der Schiiler ausgelo-
sten Unlustgefiithlen, Unzufriedenheitszu-
stinden und Minderwertigkeitsgefiihlen
sowie den exzitierenden Angstzustinden,
die Schiiler und Schiilerinnen in grol3e und
oft dauernde Sexualschwierigkeiten hinein-
treibt, ist eine Art der Schulfithrung erfor-
dert, die entspannt und befreit, d. h. prak-
tisch: durch eine sachliche Einstellung die
erhitzten Gemiiter beruhigen und die ge-
fdhrlichen Spannungszustinde verhindern;
die Nerven nicht durch Termin- und Prii-
fungsarbeiten aufpeitschen (nicht zu um-
fangreich, geniigendZeit) ; besondere Riick-
sicht walten lassen bei minderbegabten und
auffallend nervosen Schiilern; wenn Fach-
lehrersystem, dann gegenseitige Verstindi-
gung. |

III. Was die sogenannte sexuelle Aufkli-
rung, besser und richtiger geschlechtliche
Einweihung genannt, betrifft, hat die Schu-
le hochste Vorsicht zu iiben. Vorsicht be-
deutet nicht Desinteressiertheit, schlief3t
aber Klugheit und Takt in sich.

Will man bei dieser heiklen Frage zu et-
welcher Klarheit gelangen, ist vorerst zwi-
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schen sexueller Aufklirung im engern und
weitern Sinne zu unterscheiden.

Unter jener versteht man die stufengemi-
Be, dem Alter und Geschlecht angepaBte,
individuelle, ehrfiirchtice Haltung wund
Verantwortung weckende, in der Religion
verankerte und von ihr aus motivierte Ein-
weihung der Kinder und Jugendlichen in
das Lebensgeheimnis. Als solche umfa(t
die sexuelle Aufkldarung folgende drei Pro-
blemkreise: 1. Kind und Korper (Eigen-
art des andersgeschlechtlichen Kérpers —
Deutung der psycho-physischen Reifungs-
erscheinungen). 2. Kind und Mutter (das
Leben im Mutterschof3 und die Geburt).
3. Kind und Vater (die Art, wie der Vater
der Mutter die Lebenskeime schenkt).

Die sexuelle Aufklirung im weitern Sin-
ne schlieBt in sich die Belehrung iiber:
1. Sinn und Form der Beziehung der Ge-
schlechter (Freundschaft, Liebe): 2. die
Gefahren, welche der Unberiihrtheit des
Midchens und der Festigkeit des jungen
Mannes drohen (Schlagworte — Verfiih-
rungskiinste) ; 3. die physische und charak-
terliche Moglichkeit der Enthaltsamkeit:
4. die Folgen der Geschlechtskrankheiten
und der Fruchtabtreibung.

Diese Unterscheidungen vorausgesetzt,
fassen wir die wichtigsten Leitlinien also
zusammen :

1. Objekt der sexuellen Aufklirung im
engern Sinne sind die Schiiler und Schiile-
rinnen der Primar- und Sekundarschule so-
wie der Unterstufen der Realschulen und
Gymnasien. Als Objekt der sexuellen Auf-
klarung im weitern Sinne haben zu gelten
die Schiiler und Schiilerinnen der gewerh-
lichen und kaufminnischen Berufsschulen,
der landwirtschaftlichen und hauswirt-
schaftlichen Fortbildungsschulen, der Ober-
klassen von Real- und humanistischen
Gymnasien, der Handelsschulen und Leh-
rer. und Lehrerinnenseminarien.

2. Was die sexuelle Einweihung im en-
gern Sinne angeht, hat Massen- und Klas-
senaufkliarung durch die Lehrpersonen auf
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allen Schulstufen und bei allen Schultypen
zu unterbleiben. Fiir diese Forderung spre-
chen sehr ernste Griinde: die Einmaligkeit
jeder Person, die ungleiche seelische Eni-
wicklung, das verschiedene Interesse und
Wissen der einzelnen Kinder, die Unmée-
lichkeit, den giinstigen Zeitpunkt zu wiih-
len, stufenweise vorzugehen, eine tiefge-
hende Gefiihlsiibertragung zu erzielen, das
Vertrauenserlebnis und Ehrgefiihl hinling-
lich auszuniitzen sowie sich mit Einzelfra-
gen befassen zu kénnen. Hinzu kommt die
Gefahr des ehrfurchtslosen Gespriches
nach dem Unterricht, die Unfidhigkeit der
Kinder, aus allgemeinen Uberlegungen per-
sonliche Schlullfolgerungen zu ziehen, die
oft stirkere Ausprigung der introvertier-
ten Haltung der Jugendlichen, der natiirli-
che Widerwille besonders fein empfindsa-
mer Midchen gegen die offentliche Erwih.
nung von Dingen, die das tiefste Selbst be-
treffen und nicht zuletzt auch die man-
gelnde Einfiithlung vieler Lehrpersonen.
Ein offentliches Besprechen dieser Fragen
kommt in Ausnahmefillen hochstens fiir
den Religionslehrer in Betracht, und zwar
im allgemeinen nicht im Sinne der Erst.
Einweihung, sondern als Ergidnzung und
Verkldrung eines nur bruchstiickweise oder
auf unfeine Art aufgenommenen Wissens.
Voraussetzung hiefiir sind die besondere
Begabung des betreffenden Religionsleh-
rers, ein echtes Vertrauensverhiltnis zwi-
schen ihm und den Schiilern und die nach
ganz bestimmten Gesichtspunkten (verdor.
bene und gefihrdete, feine und rohe, kind-
liche und entwickelte Knaben und Maid-
chen) vollzogene Aufteilung der Klasse in
kleine Gruppen.

3. Subjekt der sexuellen Aufklirung im
engern Sinne sind die Eltern, sdenen Gott
mit der Erziehungsaufgabe auch die Stan-
desgnade verliehen hat« (Pius XI.), oder
die von ihnen Beauftragten (erwachsene
Geschwister, Geistliche, Lehrer, Verwandte,
Bekannte), Daraus ergeben sich fiir das
praktische Vorgehen folgende Regeln:



a) Erachtet die Lehrperson bei einzelnen
Schiilern die geschlechtliche Einweihung
als geboten, so nehme sie, ohne ein beson-
deres Aufsehen zu erregen, zuerst den Kon-
takt mit den Eltern auf, weise sie auf ihre
diesbeziigliche Aufgabe hin und gebe ihnen
z. B. durch Vermittlung einer gediegenen
Einweihungsschrift die entsprechende An-
leitung.

b) Sollten sich die Eltern aber aus ir-
gendeinem Grunde nicht zu dieser Beleh-
rung entschlieBen kinnen, so mag der Leh-
rer mit ihrem Einverstindnis, sofern zwi-
schen ihm und dem betreffenden Schiiler
ein wirkliches Vertrauensverhiltnis besteht
und er iiber die notwendige Erfahrung ver-
fugt, das im Einzelfall Notwendige einfach
und wahr, bei allem Ernst froh und begei-
sternd sagen.

¢) Oft wird es aber kliiger und zweck-
dienlicher sein, die geschlechtliche Einwei-
hung einem hiezu besonders befidhigten
Geistlichen oder nahen Verwandten des
Schiilers zu iiberlassen.

d) Die sexuelle Belehrung eines Mid-
chens soll aus leicht ersichtlichen Griinden
nie durch eine minnliche Lehrperson er-
folgen.

e) Empfehlenswert sind regelmifBige
und, um moglichst alle Eltern zu erfassen,
wiederholt durchgefiihrte Elternabende, wo
ein fachkundiger Referent den Eltern alles
methodisch Notwendige leichtverstindlich
darlegt.

f) Die sexuelle Aufklirung im engern
Sinne durch den Arzt ist grundsitzlich ab-
zulehnen. Er ist so sehr mit den anato-
misch-physiologischen Einzelheiten ver-
traut, dal es ihm trotz bester Absicht kaum
celingt, mit jener Zuriickhaltung zu den
Kindern und Jugendlichen zu sprechen,
wie es die geschlechtliche Einweihung, die
eine erzieherisch-seelsorgliche Angelegen-
heit ist, erfordert; ganz abgesehen davon,
dal} der Arzt in den seltensten Fillen so in-
tim mit der Eigenwelt des Kindes vertraut
ist, da3 er ohne Schaden anzurichten mit

ihm iiber geschlechtliche Fragen sprechen
konnte.

4. Subjekt der sexuellen Aufklirung im
weiteren Sinne an hoheren, Berufs. und
Fortbildungsschulen ist in erster Linie der
Religionslehrer, in Ausnahmefillen auch
eine andere, gemild Charakter, Bildung und
ethischer Grundhaltung hiefiir qualifizierte
Personlichkeit (z. B. Mutter, Fiirsorgerin,
Fachlehrer oder -lehrerin, Heimerzieherin)
in Zusammenarbeit mit einem Arzt bzw.
einer Arztin.

5. Bei der sexuellen Aufklirung im wei-
teren Sinne hat die sittlich-religiose Unter-
weisung nach Geschlechtern und Konfes-
sionen getrennt durch den Religionslehrer
oder eine andere unter 4 erwihnte Persion-
lichkeit der betreffenden Konfession zu er-
folgen.

Organisch eingebaut in die sittlich-reli-
giosen Darlegungen, d. h. im Sinne einer
notwendigen Erginzung, soll ein konfes-
sionsgleicher Arzt bzw. eine konfessions-
gleiche Arztin zu den Burschen und Téch-
tern sprechen und sie zur Selbstzucht und
Verantwortung aufrufen.

IV. Bei der disziplinarischen Erledigung
von sexuellen Verirrungen der Schiiler be-
achte man folgendes: Die Behandlung des
Falles darf nie zu einer »Staatsaffire« aus-
geweitet werden, soll aber eine sach- und
fachgemilBe Erledigung finden, am besten
unter Zuzug einer neutralen Personlichkeit,
die sich unter vier Augen mit dem Kinde
befaB3t. Mit besonderem Nachdruck moch-
ten wir ferner betonen, dal} keine unange-
brachte Riicksicht den Lehrer hindern
darf, in allen schwierigeren Fillen die Ju-
gendschutzkommission oder die Jugendan-
waltschaft zu avisieren, sei es direkt oder
indirekt. Die Erfahrung lehrt stets aufs
neue, dall Lehrpersonen, welche ihr Dorf
und ihre Schiiler gut zu kennen glauben,
nicht imstande sind, weitverzweigte und
vielleicht auf Jahre zuriickgehende Ver-
fithrungsangelegenheiten restlos aufzudek-

ken und abzukliren. Das muB3 deshalb den
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dazu berufenen und befihigten Vertretern
der Behorden, besonders der Jugendanwalt-
schaft, vorbehalten bleiben, deren miihe-
volle Arbeit von der Lehrerschaft allseitige
Unterstiitzung verdient.

Wir diirften nach dem Gesagten wohl
kaum falsch verstanden werden, wenn wir
abschlieBend die Auffassung vertreten, daf

es sowohl im Interesse des Kindes als der
Lehrerschaft wie auch der Eltern liegt,
wenn besonders gefidhrdete Kinder und Ju-
gendliche dem Erziehungsberater oder den
heilpidagogischen Beobachtungsstationen
zugefiihrt werden, weil auf diesem Wege am
zielstrebigsten das Zweckentsprechende

vorgekehrt werden kann.

UBERLEGUNGEN ZUR SEXUELLEN NOT DER JUGEND
Von Dr. Alfons Reck, Oberriet

I.

Der hollindische Arzt Dr. Elie Cohen
schrieb letzthin ein Buch iiber die Psycho-
logie der sadistischen Naziteufel und deren
Opfer. Cohen ist Jude, der alle Greuel der
nationalsozialistischen Lager erfahren hat
und nach 16 Monaten dem Vernichtungs.
lager Auschwitz entrinnen konnte. Die Fra-
ge, wer diese grauenhaften Zeiten am ehe-
sten zu iiberstehen vermochte, beantwortet
er eindeutig: Menschen mit geistigem Le-
bensinhalt oder starken religiosen Kriften.
Dem Geschichtskundigen sagt Cohen damit
nichts Neues. Wohl aber bestitigt er die ge-
schichtlichen Ergebnisse der Vergangen-
heit, daB} fast unbegreifliche Widerstands-
und Gestaltungskriifte von Menschen und
Violkergruppen ausgingen, die aus den
Kriften einer religiosen Einheit zu leben
vermochten,

Je zentraler die religiosen oder geistigen
Werte den Menschen erfassen, desto ge-
schlossener und immuner ist er gegen jede
Zersetzung von innen und aullen. (Weil
»christliche« Volker des Abendlandes ihre
eigenen Krifte nicht mehr kennen, ist ihre
Abwehr des Kommunismus stellenweise un-
begreiflich kindisch.) Wie aber ist es, wenn
von innen her dieses geistige oder religiose
Leben gar nicht mehr méglich ist; von au-
Ben her aber die Jugend systematisch in
sexuelle Vernichtungslager geschickt wird?

Nach solchen Voriiberlegungen steht man
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gewitzigter, aber auch schiichterner vor der
realen Situation der abendlindischen und
irgendwie noch christlichen Jugend.

Geben wir es einfach zu: der Prozentsatz
der Jugendlichen, die vor allem sexuell be-
wahrt bleiben, ist erschreckend gering. Es
hat keinen Sinn, genaue Zahlen zu nennen.
Wir brauchen auch keinen Kinsey-Bericht,
da eine oberflichliche und unzulingliche
Erfassung der Wirklichkeit tiefer dringen-
de Folgerungen verunmoglicht. Nur die Er-
fahrung vieler Erzieher, denen von Amtes
oder Liebe wegen die Herzen und Munde
sich offnen, vermag ein schitzungsweise
richtiges Bild zu vermitteln.

IT.

Warum sind die Aussagen der Erzieher
oft so widerspriichlich? Schon die Erfah-
rungen der Priester decken sich hiufig
nicht. Mancher scheint auf Grund seiner
Beichterfahrung eine groflere Bewahrung
der Jugend behaupten zu miissen. Don Bos-
co war der Mann, der wie kein anderer aus
Gnade und Begabung hellsichtig war und
der das Vertrauen der Kinder in unbe-
schreiblichem MaBe genoB. Er hat mit
Schrecken erfahren, daf3 selbst ihm gegen-
iiber viele Kinder nicht die volle Wahr-
heit beichteten, vor allem nicht, wenn es
sich um sexuelle Vergehen handelte — weil
sie ihn so sehr liebten! Die Lehrer aber
stehen den Kindern oft zu ferne und haben
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