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leicht vermehrte Ruhe und stirkende Nah-
rung — vielleicht regelmiBligere Lebens-
weise — vor. Vergil auch nicht, Dich
itber die Lektire und die Moglichkeit
heimlich im Bett zu lesen, zu erkundi-
gen. Auch konnte es nichts schaden, iiber
die Kameradschaft etwas zu erfahren.
Bei all diesen Erkundigungen muflit Du
aber vorsichtig sein. Eltern kennen ihre
Kinder oft schlecht und ihre Erziehungs-
fehler noch schlechter. Uber Familienkon-
flikte erfahrst Du oft nichts, Wenn alles zu
keinem Ergebnis fiihrt, bleibt nur der eine
Weg ruhiger Beobachtung, und wenn es ge-
lingt, der Weg iiber das Vertrauen des Kin-
des. Er ist vielleicht bei seelischen Kon-
flikten der einzige. Er will aber mit grofer
Vorsicht betreten sein. Vielleicht geniigt
es fiir lange Zeit, daB3 das Kind weil}, wir
glauben an seinen guten Willen und wir
wollen ihm helfen. Vielleicht geht dann auf
einmal ein Tiirlein auf, wenn wir wach und
in Liebe darauf warten.

Aber damit ist schulisch wenig erreicht,
wirst Du mir sagen, und die Noten mul} ich
doch machen, und die Frage der Promotion

ist damit nicht gelost, eher komplizierter
gemacht, weil ich zu viel weill und meine
Gerechtigkeit gefithlsmalBlig beeinflult ist.
Das stimmt schon. Aber ist denn das die
Hauptsache? Ist es nicht mehr, wenn wir
einem jungen Menschen in einer schweren
Lage nicht unrecht tun, sondern helfen.
Wenn Du das Vertrauen wirklich gewon-
nen hast, so wird eine solche Schiilerin so-
gar begreifen, daf3 es besser ist, eine Klasse
zu repetieren, da3 Du ihr keine besseren
Noten machen kannst. Es sind nicht die
Zahlen an sich, die einen jungen Menschen
zerbrechen kénnen, sondern das vernichten-
de Urteil, das damit verbunden ist.

Und nun nur mutig weiter in der Arbeit!
Wenn das Forschen nach den Ursachen der
Ermiidungserscheinungen Dir die Kinder
niher bringt, dann ist schon viel erreichi,
wenn Du auch nicht alles herausfindest und
nicht jedem helfen kannst. Glaube mir, die
Miihe lohnt sich.

Mit herzlichem Grul}

Deine

Elisabeth

ZUR FRAGE DER UBERBURDUNG AM GYMNASIUM
Von Prof. Dr. Adolf Vonlanthen

Was Adalbert Stifter vor bald hundert
Jahren mit prophetischem Blick vorausge-
schaut hat, ist Wirklichkeit geworden: »Un-
sere Zeit erscheint mir als eine Ubergangs-
zeit, nach welcher eine kommen wird, von
der das griechische und rémische Altertum
weit wird iibertroffen werden. Wir arbei-
ten an einem besonderen Gewichte der Wel-
tenuhr, das den Alten, deren Sinn vorziig-
lich auf Staatsdinge, auf das Recht und mit-
unter auf die Kunst ging, noch ziemlich un-
bekannt war, an den Naturwissenschaften.
Wir konnen jetzt noch nicht ahnen, was
die Pflege dieses Gewichtes fiir einen Ein-
flull haben wird auf die Umgestaltung der

Welt und des Lebens . . . Welche Umgestal-
tungen wird aber erst der Geist in seinem
ganzen Wesen erlangen? Diese Wirkung ist
bei weitem die wichtigste . . . Aber es wird
eine Abklirung folgen, die Ubermacht des
Stoffes wird vor dem Geiste, der doch end-
lich siegen wird, eine bloBBe Macht werden,
die er gebraucht« (Nachsommer, Das Fest).

Im Hinblick auf die Schulen kinnte man
figlich weiter fragen: Welche Umgestal-
tung wird aber erst das humanistische Gym-
nasium in seinem ganzen Wesen erlangen?
Denn es méchte doch einerseits an den be-
wihrten alten Bildungsgiitern und an sei-
nem Bildungsideale festhalten, und ander-

461



seits mochte es den immer dringlicheren
Forderungen einer neuen Zeit nachkom-
men. Hierin liegt der eigentliche Grund fiir
all das, was wir heute stoffliche Belastung
und Uberbiirdung nennen. »Wir sprechen
von quantitativer Uberbiirdung, wenn der
Schiiler entweder zu viel Stoff aufnehmen
oder zu viel Zeit und Kraft auf die Erledi-
gung seiner Schulaufgaben verwenden mul3;
qualitativ iiberlastet ist er, wenn die Art der
Anforderungen durch die Schule oder ihre
Hoéhe seine Leistungskraft andauernd iiber-
steigt« (Max Zollinger).

Die Klage iiber dieses fast nicht zu hei-
lende Ubel ist eigentlich alt. Die »Uberbiir-
dung« wird iibrigens nicht selten zu einem
willkommenen Anlafl zur Kritik an der
héheren Schule, an ihren Lehrern, die am
Ubel schuld sein sollen.

Und doch hat man in Gymnasiallehrer-
kreisen seit Jahrzehnten nach einer Losung
des schwierigen Problems gesucht. Schon
1867 bemiihte sich der Verein Schweizeri-
scher Gymnasiallehrer (VSG, gegriindet
1860) um eine Reduktion der Ficherzahl
und um eine Stoffbeschrinkung in den ver-
schiedenen Fichern. Der an der Jahresver-
sammlung 1868 in St. Gallen vorgelegte
Plan zielte auf eine starke Konzentration
des Gymnasialunterrichts um die alten
Sprachen ab. Die Stundentafel sah durch-
schnittlich 31 Wochenstunden vor. Bei der
Aussprache wehrten sich jedoch die Ver-
treter der Naturwissenschaften im Interesse
der kiinftigen Mediziner. Auch in den fol-
genden Jahren wurde die Forderung ver-
mehrter Konzentration bei jeder Gelegen-
heit betont. Damals schon kam man immer
mehr zur Uberzeugung, dall eine gewisse
Ficherzahl nétig sei, und daB sich die er-
wiinschte Konzentration im Lehrer selbst
vollziehen miisse. Die Lehrplidne von Schrag
(1906) und von Robert Keller (1916) woll-
ten durch Einfithrung von Wahlfichern
eine stoffliche Entlastung der Schiiler her-
beifithren. An der Jahresversammlung des
VSG 1915 in Baden stellte Prof. Dr, Grol3-
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mann in seinem Referate die Frage: »Wann
wird man einsehen, dal die stets zunehmen-
de Ausdehnung des Unterrichtsstoffes die
geistige Frische und das Heranreifen einer
vertieften Bildung erschwert?« Seit dem
Referate von Dr. Albert Barth an der Ta-
gung des VSG 1916 in Baden ist die Forde-
rung einer vermehrten Konzentration und
eines zentralen Arbeitsgebietes fiir jeden
Gymnasialtypus nicht mehr verstummt. Die
Frage lautet im Grunde immer gleich: »Wie
kann am Gymnasium eine gewisse Universa-
litit der Realbildung mit der Totalitit der
Formalbildung verbunden werden?« Diese
allgemeine Frage enthilt vier Unterfragen;
eine Ficher-Frage, eine Stoff-Frage, eine
Lehrer-Frage und eine Schiiler-Frage.

Eine Fiacher-Frage.

Man_wird nicht miide, auf die Verfiiche-
rung und auf die damit verbundenen zen-
trifugalen Krifte hinzuweisen, die jede tie-
fere Bildungsarbeit beeintrichtigen. Kann
man die Ficherzahl reduzieren? Dr. Albert
Barth stellte 1919 Lehrpline auf, in de-
nen er sich auf 8 wissenschaftliche Pflicht-
ficher beschrinkte. Dafiir aber mullte er
z. B. in der obersten Klasse des mathema-
tisch-naturwissenschaftlichen Gymnasiums
die zweite Fremdsprache opfern. Sicher be-
deuten die 10 wissenschaftlichen Facher fiir
das Gymnasium eine starke Belastung und
Zersplitterung, Nicht nur das Vielerlei der
Ficher und die grofle Zahl von Schulstun-
den an sich erschweren die tiefere Bil-
dungsarbeit, sondern das damit verbundene
Vielerlei von Hausaufgaben; gerade diese
fithren leicht zu einer Uberbiirdung der
Schiiler. Niemand wird aber ernstlich daran
zweifeln, daf3 ein Minimum von Fichern
an einer Schule, der es trotz allem auf eine
verniinftige Universalitit der Bildung (was
beileibe nicht Enzyklopidismus bedeuten
soll!) ankommt, notwendig ist. Sowohl als
Vollschule der Personlichkeit wie als Vor-
schule der Universitidt kann ihrer das Gym-



nasium nicht entraten. Es wire falsch, die
Verficherung lediglich auf die eidgendssi-
sche Maturititsordnung zuriickfithren zu
wollen., Nach den eidgendssischen Vor-
schriften werden in der obersten Klasse 6
wissenschaftliche Ficher vorgeschrieben,
in der zweitobersten 7. So bleiben die Gym-
nasien ziemlich frei, sie haben aber andere
Ficher, die sie zur Erreichung des Bildungs-
ziels als unentbehrlich betrachten, beibe-
halten, so etwa die Philosophie an unseren
katholischen Lyzeen; wieder andere wur-
den im Laufe der Zeit notgedrungen hinzu-
gefiigt, so etwa die Buchhaltung,

Ist unter den gegebenen Umstinden an
eine wesentliche Reduktion der Ficher-
und Stundenzahl kaum zu denken, so ist
in letzter Zeit des 6ftern eine bessere hier-
archische Abstufung der Ficher nach ihrer
bildungsmiBigen Wichtigkeit und der da-
mit verbundenen Belastung mit Hausauf-
gaben gefordert worden. Die den verschie-
denen Typen entsprechenden Kernficher
sollten gegeniiber den Nebenfichern ein
stirkeres Gewicht erhalten. Neben den obli-
gatorischen Fichern sollte es auch wahl-
freie geben. Hier nun tritt die eidgendssi-
sche Maturititsordnung hindernd in den
Weg. Von einer besseren Rangordnung und
von der Wahlfreiheit verspricht man sich
aber einerseits eine stoffliche Entlastung
der Schiiler, anderseits eine griindlichere
Bildungsarbeit in jenen Fiéchern, fiir die
der Schiiler eine besondere Eignung und
Neigung hat. Die sogenannte offene Form
der Oberstufe brauchte ja trotzdem nicht
so weit zu gehen, wie sie im »Kastalien«
des Dichters verwirklicht ist: »Gerade die-
sen vielseitig Interessierten 1a3t die Behor-
de, wenn sie nicht etwa geradezu ins Bum-
meln geraten, eine beinahe paradiesische
Freiheit; der Schiiler mag nach Belieben
sich in allen Wissenschaften umsehen, die
verschiedensten Studiengebiete miteinan-
der vermischen, sich in sechs oder acht Wis-
senschaften gleichzeitig verlieben oder von
Anfang an sich an eine engere Auswahl

halten.« (Hermann Hesse, Das Glasperlen-
spiel, 1. Bd. S. 171.)

Dr. Albert Barth hatte in seinen Vor-
schligen zur Neugestaltung der Maturitit
(vgl. sein Buch, Die Reform der hiheren
Schulen in der Schweiz, 1919) fiir jeden
Typus vier Zentralficher vorgeschlagen.

Fiir Typus A: Fiir Typus B:

Muttersprache
2. Landessprache

Muttersprache
2. Landessprache
Lateinisch

3. Fremdsprache

Lateinisch
Griechisch

Fiir Typus C:

Muttersprache

2. Landessprache

Mathematik

Naturwissenschaf-
ten

Nach den heute gelitenden eidg. Regle-
menten (vgl. die VAM — Verordnung iiber
die Anerkennung von Maturitidtsausweisen
durch den schweizerischen Bundesrat vom
20, 1. 1925) haben die Schulen, die den
Maturitdtsausweis ausstellen, in erster Li-
nie den Unterricht in der Muttersprache
und in einer zweiten Landessprache griind-
lich zu pflegen. Im iibrigen sollen sie cha-
rakterisiert sein dadurch, dabB sie die geisti-
ge Reife der Schiiler durch die besondere
Pflege folgender Facher zu erreichen su-
chen.

Typus A: des Lateinischen und Griechi-
schen.

Typus B: des Lateinischen und der mo-
dernen Sprachen.

Typus C: der Mathematik und der Na-

turwissenschaften.

Selbst wenn die Gymnasien alle iiblichen
Schulficher beibehalten, so bedeutet das
fiir den Schiiler noch keine Uberbiirdung.
Dies allerdings nur unter der Bedingung,
daB} sie, mehr als es gemeinhin geschieht,
zwischen den Kernfichern und Nebenfi-
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chern unterscheiden, vor allem in bezug
auf die Hausaufgaben.

Eine Stoff-Frage

Mit dem Wissenschaftscharakter aller
Gymnasialbildung ist eine groB3e Gefahr ver-
bunden: die Uberschitzung der Intellekts
und damit des kontrollierbaren Wissens.
Auch hier hat man wohl etwas zu leichtfer-
tig die Schuld der eidg. Maturitdtsordnung
in die Schuhe geschoben, indem man die
Stoffprogramme, die doch von Art. 16 der
VAM ausdriicklich als »eine in freier Wei-
se zu beniitzende Wegleitung« bezeichnet
werden, bis in alle Details als verbindlich
ansah. Man vergall dabei, dal} selbst diese
Programme sehr oft nur von Elementen,
Grundziigen, Hauptregeln und ausgewihl-
ten Beispielen sprechen und es den Leh-
rern iiberlassen, das richtige Mal} selbst zu

finden.

Aber gerade hier liegt die Schwierigkeit.
Fiir die richtige Auswahl fehlen die allge-
meingiiltigen zuverlidssigen Prinzipien. Den
Entscheid iiber die Wichtigkeit oder Ne-
bensichlichkeit des Stoffes trifft letzten
Endes der Lehrer selbst. Wie er auch urtei-
len mag, eines wird im Interesse guter und
echter Gymnasialbildung als Selbstverstind-
lichkeit zu gelten haben: Der Stoff ist nie-
mals Selbstzweck, mal3gebend mul} die ihm
innewohnende Bildungskraft sein. Nicht
auf das Was kommt es an, sondern auf das
Wie: nicht auf das Wissen, sondern auf die
Bildung. Nicht jedes noch so interessante
Kulturgut ist notwendigerweise auch Bil-
dungsgut fur die Jugend. Diese Uberlegun-
gen fithren den Lehrer zur Einsicht, daB in
seinem Fach nicht jeder Stoff Unterrichts-
stoff sein kann. Nach der Einsicht mul3 der
Wille zum Verzicht auf fachliche Liebha-
bereien und zur verniinftigen Auswahlkom-
men. Er wird sich an das gefliigelite Wort
Meylans erinnern: Rudera tollere! Ent-
riimpeln! Weg mit allem, was Ballast ist!
Das bedeutet Besinnung auf das Elementa-
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re und Wesentliche, auf das, was man »die
eiserne Ration« genannt hat. Der verstor-
bene Professor Paul Niggli, ein guter
Freund der Gymnasien, hat diesen Gedan-
ken einmal folgendermallen ausgedriicki:
»Prinzipiell hat der Mittelschullehrer in
erster Linie zu fragen: Was ist in meinem
Fachgebiet so grundlegend und wesentlich,
dal} jeder akademisch Gebildete mit ihm
bekannt werden muB« (Schulung und Na-
turerkenntnis, S. 86) ? Wie schwer diese Er-
kenntnis und das Wissen um den beschei-
denen Platz des Einzelfaches im Bildungs-
ganzen ist, zeigte die Rundfrage des VSG
von 1938 (vgl. 67. Jb. des VSG von 1938).
Die 5. Frage lautete: sHalten Sie eine Kiir-
zung des Lehrstoffes in Ihrem Fache zu-
gunsten einer vertieften Behandlung der
Grundelemente fiir moglich und eventuell
in welcher Weise?« — Die Antworten
stimmten in den Sprachfdachern fast durch-
wegs iiberein: Im Elementaren, d. h. in der
Beherrschung der sprachlichen Mittel laBt
sich nichts kiirzen. Sprachkunde, Stilpfle-
ge, Ubungen im miindlichen und schriftli-
chen Ausdruck sollten im Gegenteil ver-
mehrt werden. Was sich kiirzen 1al3t, das
sind nach einigen Antworten Lektiire und
Literaturgeschichte.

Auch in der Geschichte wird die Méog-
lichkeit einer Kiirzung zugegeben, Die Geo-
graphie- und Mathematiklehrer lehnten
die Kiirzungsmoglichkeit mehrheitlich ab.
Die naturwissenschaftlichen Lehrer sind in
ihrer iiberwiegenden Zahl iiberzeugt, daf}
man am Stoffe abbauen miisse und konne.

Nebst dieser klugen Beschrinkung im
einzelnen Fache gemil3 dem bekannten Ro-
merworte »non multa, sed multum« wird
heute mehr und mehr die Konzentration
im Sinne von Querverbindungen zwischen
den verschiedenen Fichern verlangt, Eine
wirklich harmonische Gesamtbildung wird
nimlich nur dann erzielt, wenn die in den
zahlreichen Fichern erworbenen Kenntnis-
se nicht »Schubladewissen« sind, sondern
ein lebendiges organisches Ganzes bilden;



wenn sie durch ein geistigces Band (nicht
nur wie die Biicher durch die Schulmap-
pe!) verbunden sind. Im Dienste der Stoff-
konzentration stehen die Konzentrations-
tage, die Konzentrationswochen und neuer-
dings die Schulkolonien, wie sie z. B. das
Mathematisch-Naturwissenschaftliche Gym-
nasium von Basel seit 1932 und die Héhere
Tochterschule Ziirich seit 1946 durchfiih-

ren.

Das geistice Band besteht aber mehr
noch in der Ideen-Konzentration. Es war
vornehmlich Otto Willmann, der die gei-
stige Durchdringung aller Bildungsgiiter
mit denselben weltanschaulichen und die
Einzelerkenntnisse ordnenden Ideen ver-
langte. Zur bloBen Zusammenschau kommt
die Tiefenschau. »An Stelle des Ficher-
hackbratens: Einheit; statt Hast: Ruhiges
Besinnen. Keine Breite, dafiir Tiefe und
damit auch Aufnahme des Stoffes fiir Le-
benszeit und nicht nur fiir den Augenblick«
(Erziehungsdirektor Dr. Schoch im Archiv
30. Je.

fur schweiz. Unterrichtswesen,

(1944), S. 8).

Die schulischen Versuche einer Stoffkon-
zentration diirfen aber nicht zu einer ent-
sprechenden Vermehrung der Hausaufga-
ben, sondern eher zu einer Steigerung der
Selbsttdtigkeit der Schiiler fithren. In der
Auswertung der Rundfrage 4 von 1938 kam
der VSG an der Versammlung von 1940 in
Baden zur Annahme folgender These, die
allgemeine Giiltigkeit beanspruchen diirfte:
»Die Hausaufgaben auf einen Tag sollen
in den oberen Klassen durchschnittlich
nicht mehr als zwei Stunden beanspruchen
und auf moglichst wenig Ficher beschrinkt
werden.« An einem Tag sollten nicht mehr
als zwei ganzstiindige Klausurarbeiten
durchgefiihrt werden. Die Lehrer haben
die Schiiler zu zweckmiBiger Arbeit anzu-
leiten, und zwar in den unteren Klassen im
Sinne der praktischen Gestaltung der Haus-
aufgaben, in den oberen im Sinne eines
freieren Arbeitens auf langere Sicht. Dazu

gehort eine ausreichende Kontrolle der
Schiilerarbeiten (vgl. 68. Jb. VSG (1940)
S. 27).

Gute Erfahrungen scheint man am Mid-
chengymnasium in Basel mit der sogenann-
ten Aufgabensperre gemacht zu haben, Auf
jeder der drei obersten Klassenstufen wer-
den je zwei Fiacher zu Arbeitsfachern er-
kldrt. »Der Schiiler soll wihrend etwa fiinf
Wochen seine Hauptkraft fiir die in diesen
Gebieten zu leistende Arbeit verwenden. In
den iibrigen Fichern wird er gleichzeitig
durch Aufgabensperre von allen Hausauf-
gaben befreit. Die Arbeitsfiacher konnen die
Lehrer fiir eine Klasse beliebig kombinie-
ren ... Diese Sperre zwingt die Lehrer der
aufgabelosen Fidcher zu einem heillosen
Stoffabbau und veranlaBt sie, mit den Schii-
lern in der Stunde selbst zu repetierenc
(Redaktor Gruner im Gymnasium Helveti-
cum 1947, 8. 114).

Andere Gymnasien (so das Kollegium
St. Michael in Freiburg) versuchen es mit
dem Klassen-Aufgabenbuch. Die Lehrer
sind verpflichtet, alle Aufgaben und Klau-
suren einzutragen. Sie konnen sich so iiber
die schulische Belastung der Schiiler Re-
chenschaft geben. Ein wirksames Mittel ge-
gen die Uberbiirdung wird das Klassenbuch
aber nur unter der Bedingung, dal} die Leh-
rer die Aufgaben gewissenhaft einschrei-
ben und aufeinander tatsichlich Riicksicht
nehmen,

Am meisten beklagen sich die Schiiler
itber die unvermeidiichen Klausuren und
Priifungen. Die Lehrer haben dafiir zu sor-
gen, dal} sie in verniinftiger und ertragba-
rer Weise angesetzt werden; denn gehauft
konnen sie auch den Fahigen iiberlasten.
Wer durch die heutige Schulmaturitit iiber-
biirdet wird, ist entweder nicht geniigend
begabt oder er hat vorher zu wenig gear-
beitet.

Eine Lehrer-Frage.

Aus diesen kurzen Hinweisen wird zu-
cleich ersichtlich, wie sehr die Frage der
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Uberbiirdung und der damit verbundenen
stofflichen Entlastung eine Lehrer-Frage
ist. Wo es wirklich eine Uberbiirdung gibt,
da ist vielfach nicht die Schule als solche,
sondern der Lehrer schuld. Sei es nun, daf3
er sich zu wenig Rechenschaft dariiber gibt,
was ein Durchschnittsschiiler leisten kann;
sei es, dal3 er sein eigenes Fach iiberschitzt;
sei es, dal3 er in der Bewertung der Schii-
lerleistung eine zu grolle Strenge walten
laBt. »Der Mittelschullehrer mull wissen,
dal3 ihm die erzieherische und allgemeine
Hauptaufgabe des akademischen Bildungs-
wesens zuféllt. Er ist nicht die kleine Aus-
gabe’ des Hochschullehrers« (Niggli, Schu-
lung und Naturerkenntnis S. 98).

Vom Lehrer hingt es ab, ob das Gymna-
sium eine Bildungsanstalt bleibt oder zu
einer stofflich orientierten Fachschule her-
absinkt. In Gymnasien mit stark ausgeprig-
tem Klassenlehrer-System wird es immer
leichter sein, zu einer gewissen Stoff-Re-
duktion und Aufgaben-Entlastung zu kom-
men, als an solchen mit ausgesprochenem
Fachlehrer-System. Immer und iiberall
gibt es gegen die Uberbiirdung der Schiiler
nur ein einziges Mittel: die iiberragende
Lehrerpersonlichkeit, die in engem Kon-
takt mit den Kollegen und Schiilern wirk-
liche Bildungsarbeit zu leisten vermag.

Eine Schiiler-Frage.
Wir haben bisher die Frage der »Uber-

biirdung« von der objektiven Seite her, von
der Schule, vom Stoffe und vom Lehrer her
zu beantworten versucht; im folgenden
soll nun die subjektive Seite, die Schiiler-
seite, erwogen werden. Die Uberbiirdung
ist ihren Auswirkungen nach ja vornehm-
lich eine Schiiler-Frage und eine Schiiler-
Plage; denn der Schiiler ist der Leidtra-
gende. Es geniigt nicht, den Blick auf die
Programme und auf den Stoff und auf die
Lehrer zu richten. Die Uberbiirdung ist
weitgehend eine jugendpsychologische Fra-
ge. Und so hitte die Schule endlich einmal

466

einwandfrei festzustellen, welches Arbeits-
pensum einem fiir héhere Studien genii-
gend begabten jungen Menschen zugemutet
werden kann. Das setzt einerseits die Zu-
sammenarbeit mit zuverlidssigen Arzten und
guten Jugendpsychologen voraus, ander-
seits aber auch die gelegentliche Riickspra-
che mit willigen und hinreichend begabten
Schiilern.

Nun sind allerdings des 6ftern Rundfra-
gen angestellt worden. In einer verdienst-
vollen Studie stellte alt Rektor Fiedler schon
1930 fest: »Eine durchschnittliche Uber-
biirdung des Durchschnittsschiilers besteht
nicht mehr.« In den vergangenen Jahren
hat Prof. Max Zollinger ebenfalls in sehr
grindlicher Weise Untersuchungen ange-
stellt. Er kam zur Uberzeugung, daB3 die
Ursache der Uberbiirdung am héaufigsten
beim Schiiler selbst liegt: Mangelnde Be-
gabung (fiir das Gymnasialstudium!); zu
viele Nebenbeschiftigungen (Sport, Ju-
gendorganisationen, Privatlektiire, Kino,
Theater, Radio) ; Stérungen im affektiven
Leben; unerquickliche Familienverhaltnis-
se usw, (vgl. hierzu: Max Zollinger, Sind
die Gymnasiasten iiberbiirdet? in:»Gesund-
heit und Wohlfahri«, Jg. 1948, Heft 10,
S. 403—410).

Der Schiiler selbst gibt dies im allgemei-
nen auch zu, wenn er offen ist. Trotzdem ist
die Schule nicht von jeder Schuld frei zu
sprechen; sie hat sich ihrerseits redlich um
die stoffliche Entlastung und um eine wirk-
lich fruchtbare Bildungsarbeit zu bemii-
hen.

Wir lassen einige Schiilerurteile folgen.
Sie sind einem Schulaufsatze vom Mairz
1953 entnommen. Das Thema lautete: »Die
Kunst, Zeit zu haben« (Gedanken zum The-
ma »Uberbiirdung am Lyzeumc«). Es wurde
den deutschsprachigen Schiilern beider Ly-
zealklassen (58 Schiiler) des Kollegiums
St. Michael in Freiburg gestellt und ohne
jede Vorbereitung oder Diskussion behan-
delt. Wir ordnen die ausgewiihlten Urteile



nach den Gesichtspunkten »Schule« und
»Schiiler« etwas ein. Die meisten Schiiler
beriicksichtigen iibrigens beides.

a) Die Schuld der Schule:

»Man mul} schon zugeben, dal} der Stoff,
den ein Mittelschiiler zu verdauen hat, un-
geheuer groll geworden ist, und das vor-
nehmlich wegen der Naturwissenschaften.
Wenn man bedenkt, wie weit z. B. das Ge-
biet der Anatomie ist, so kann es einem
schon ein wenig kalt iiber den Riicken hin-
unterrieseln . .., Dazu kommen Physik und
Chemie ... Absolut neu ist auch die Philo-
sophie, ein sehr schwieriges Fach. Bei einer
solchen Fiille ist es wohl moglich, dafl dem
einen oder andern der Stoff iiber den Kopf
zu wachsen droht und er sich daher ziinftig
anstrengen mufl« (H. Roggo).

»Man hort sagen, das Studiumprogramm
des Lyzeums sei iiberlastet . . . Es mag wahr
sein. Ist doch mehr oder weniger das ganze
menschliche Wissensgebiet der Lehrgegen-
stand der hoheren Mittelschule. Neben die
alten Geisteswissenschaften sind in jiingster
Zeit auch die Naturwissenschaften getreten
— und haben vom Studienprogramm ihre
gebiihrliche Zahl Stunden gefordert. Wo-
mit der Schiiler neue ungeheure Stoffgebie-
te zur Bewiltigung vorgelegt bekam. Ge-
wiB3, keinem aller dieser Ficher (auller
vielleicht der Buchhaltung im 1. Lyzeal-
jahr!) kann die Berechtigung abgespro-
chen werden. Gymnasium heift nun einmal
Allgemeinbildung« (P. Biisser).

»Wenn wir Gymnasiasten heute weniger
Zeit haben als einst unsere Viter, so trigt
gewil} die Schule auch ihre Schuld daran.
Ist es nicht ungeheuerlich, wie die Wissen-
schaft (vor allem die Naturwissenschaft!)
seit etwa dreiBig Jahren Fortschritte zu
verzeichnen hat! Und da die Schule eben
mit der Zeit schreiten mul, wird unser Ar-
beitsprogramm vergréBert. Neue Schul-
facher tauchen auf... Mehr Ficher, mehr
Schulstunden, mehr Arbeit. Ich glaube

nicht, dal} man da viel dndern konnte« (B.

Binz).

»In den ersten drei Wochen eines Trime-
sters haben wir so wenig zu tun, dal3 uns
kaum mehr wohl ist dabei; dann folgen auf
die drei mageren drei fette, so fett, dal man
in den drei folgenden wieder mit ruhigem
Gewissen nichts tut, um dann mit den drei
schlimmsten das Trimester abzuschlieBen.
Das gleiche im Kleinen: An einem Tage
nichts, am andern zu viel. Wenn ich die
Verhiltnisse so beschreibe, habe ich viel-
leicht etwas vereinfacht, iibertrieben aber
nicht. Dal} der Schiiler unter solchen Um-
stinden das Gefiihl hat, er sei iiberlastet,
ist leicht zu verstehen. Freilich ist das nicht
alles. Neben dieser unregelmiBligen Vertei-
lung der Aufgaben sind die Anspriiche der
Schule auch im allgemeinen so grol3, dal3
ein Schiiler von durchschnittlicher Bega-
bung, wollte er ihnen voll geniigen, fiir an-
deres kaum noch Zeit finde« (A, Borer).

»0b die Schule auch irgendwie mitver-
antwortlich ist? Ich denke ja. Denn sie ver-
langt heute vom Studenten weit mehr als
in fritheren Zeiten. Neben die Ficher der
klassischen Bildung sind als ebenso wichti-
ge Ficher die Naturwissenschaften getre-
ten, die Mathematik, die Physik, die Che-
mie, die Biologie, die Geographie. Jeder-
mann sieht, wie dadurch das Schulpro-
gramm iiberladen wird, sollen nicht die
Sprachen, die Literatur und die Philoso-
phie in den Hintergrund treten... Es ist
fiir uns ganz ausgeschlossen, zu Hause jedes
Fach griindlich zu studieren. Nach meiner
Ansicht sollten fiir gewisse Facher — nicht
fiir die Hauptficher, das ist klar — die
zwei oder drei Schulstunden geniigen« (E.
Briilisauer).

»Ich glaube, daBl die Aufgaben der
Haupt- und Nebenficher in einem besseren
Verhiltnis zu einander stehen sollten. Es
diirfte nicht vorkommen, da3 man fiir ein
Hauptfach weniger lernen mul} als fiir ein

Nebenfach« (E. Sieber).
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»Ich mochte auf den Kontakt zwischen
Lehrer und Schiiler hinweisen., Herrscht
zwischen Katheder und Binken eine gliick-
liche Harmonie, dann ist schon vielem ab-
geholfen« (H. Wenzinger).

b) Die Schuld der Schiiler:

»Ist dann vielleicht eine Losung bei uns
selber zu suchen? Ich glaube ja! Ich we-
nigstens mul} zugeben, dal} ich die Arbeits-
zeit besser einteilen konnte, um mehr Frei-
zeit zu haben. Meine Arbeit lieBe sich noch
mehr rationalisieren... Unsere Aufgabe
ist es, in vermehrtem Malle gegen die Ab-

lenkungen anzukdampfen« (B, Binz).

»Der Hauptfehler des Schiilers ist wohl
sehr oft der Mangel an Konzentrations-
kraft. Das Leben bietet soviel Angenehmes,
dal} der Student sich immer mehr von ihm
ergreifen liBt. Um kurz zu sein, will ich
diese Zerstreuungen nur aufzihlen: der
Film, der Sport, das Radio, die Zeitung und
das Midchen. Sie alle nehmen viel Zeit weg
und belasten daneben noch die Phantasie«

(E. Sieber).

sKurt sitzt am Schreibtisch, schon seit
zwei Stunden, Merkwiirdigerweise liest er
immer auf der gleichen Seite. Ist es so in-
teressant? Es ist das Vorwort zu einem
Buch. Was hat denn Kurt getan? Nichts,
nur getriumt und sinnlos vor sich hinge-
dost. Gewill die
schlimmsten unter den Zeitverschwendern.
Also mach’ endlich SchluB3 mit dem Nichts.
tun, denn du bist Student« (V. Frei).

sind diese Traumer

»Einen Grund fiir den Zeitmangel findet
man im Umstand, daB} viele Studenten sehr
umstindlich arbeiten« (F. Mauerhofer).

»Mehr Zeit haben wir auch, wenn wir die
Arbeit frisch anpacken, sofort ernst ma-
chen und nicht die Zeit vertrédeln, In die-
ses Kapitel gehort auch die bessere Beniit-
zung der kleinen Zeitabschnitte« (B. Pil-
ler).

»Natiirlich mull der Student auch ein
Arbeitsprogramm fiir sich ausarbeiten, Da-
durch wird er sich sehr viel Zeit sparen«
(K. Berther).

»In allen moglichen Vereinen sollten wir
mitmachen, diese und jene Veranstaltung
nicht versiumen, daheim fleilig mithelfen
und in der Schule nicht im Hintertreffen
bleiben: Das ist unser Arbeitspensum! Am
meisten beklagen wir uns natiirlich uber
die Schule, iiber die Aufgaben und Klau-
suren. Aber bei ndherem Zusehen ist weder
unsere Zeit noch die Schule an unserem
Zeitmangel schuld. Wir konnen uns selbst
an der Nase nehmen und »mea culpa« sa-
gen; denn wenn wir zu wenig Zeit haben,
sind sicherlich wir die Hauptschuldigen«
(H. Inglin).

»Als ich einst iiber dieses Problem nach-
dachte, fiel mir die Losung ein, und ich
glaube, daB sie stimmen konnte: Tue deine
Pflicht, und du wirst Zeit genug haben. Die
Kunst, Zeit zu haben, ist die Kunst der
Pflichterfullung« (E. Hauser).

»Wer immer keine Zeit hat, der ist schon
leicht verdichtig ... Ich habe Zeit. Manch-
mal bekomme ich zwar schon einen heillen
Kopf vor lauter Stoffandrang, aber die in-
teressanten Probleme, die an mich heran-
treten, stimmen mich bald wieder versohn-
lich. Mir gefillt es also; gewill nicht die
ganze Schule, aber — mein Studium! Hier,

glaub’ ich, liegt der Haken« (W, Hegglin).

DAS FAZIT
Von Johann Schiobi

Die Beitrige fiir unsere Sondernummer
sind weit vielseitiger ausgefallen, als sich
dies erwarten lie3. Das Problem stellt sich
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also nicht ganz so einfach. Dafir ist aber
die Tatsache, dal3 der Ermiidung auch vor-
gebaut werden kann, nicht deutlich genug
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