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SCHWEIZER SCHULE

HALEMONATSSCHRIFT FUR

OLTEN,1. NOVEMBER 1953 NR

ERZIEHUNG UND UNTERRICHT

.13 40. JAHRGANG

Ubermiidete Schiiler?

Ergebnisse einer Umjfrage

VON DER VOLKSSCHULE AUS GESEHEN

1
Das Kind, das Spiegelbild des Lehrers
Von Agnes Huber

Wie ich zu unserer Aufgabe die Auf-
schrift las und erst hintennach das Frage-
zeichen beachtete, da erschien mir die Ar-
beit auf einmal schwerer, Denn ich soll ja
nicht vom iibermiideten Kinde sprechen,
sondern eine gestellie Frage beantworten.
Das zweite scheint mir schwerer, weil ich
einen Entscheid treffen muf}. Tatsachen
berichten ist leichter als Tatsachen bewei-
sen.

Jedes Jahr, wenn ich wieder vor meue
Schiiler trete, kommen mir die Kinder an-
ders vor als im vorigen Jahr. Sie scheinen
mir mit jedem Jahr unruhiger, ungehemm-
ter, nervoser. Jedes Jahr etwas mehr. Oder
bin ich selbst wohl anders geworden? Kann
ich die Lebhaftigkeit, das Getuschel nicht
mehr ertragen? Bin ich, die Lehrerin, ner-
voser? Es geht wohl bei Kindern und Er-

wachsenen etwas von der Zeit mit. Die Hast

und Hetze des Alltags geht auch nicht un-
gestraft am Lehrer voriiber. Auch wir wer-
den irgendwie vom Strudel mitgerissen,
selbst dann, wenn wir meinen, wir hitten
uns ganz in Hinden.

Irgendwo hiel} es, die Kinder seien das
Spiegelbild des Lehrers. Sind also unsere
unruhigen Kinder das Abbild des unruhi-
gen Lehrers? Ich habe festgestellt, die Kin-
der seien nervis, Was heil3t schon nervos?
Beim Erwachsenen ist es irgendwie Unbe-
herrschtheit. Und beim Kind? Ist es Uber-
miidung? Ich glaube nicht. Die wenigsten
unserer Kinder sind so eingespannt, daB sie
miide sein miillten. Und denmoch kommen
sie nie zur Ruhe. Viel dullere Betriebsam-
keit und Geschiftigkeit nimmt ihnen jede
innere Ruhe. Sie kennen kein stilles Plitz-
chen, noch finden sie ein ruhiges Viertel-
stiindchen. Die Mutter meint, keine Zeit
mehr zu haben fiir das Kind, wenigstens
nicht fiir seine inneren Bediirfnisse. Tra-
gisch! Im groBen Zeitalter der Technik und

Achtung!

bis 30. April 1954].
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der Maschinen kommt alles weniger zur Ru-
he und zur Besinnung, alles muf3 méglichst
rasch abgewickelt werden. Wo die Zeit her-
nehmen, dem Kinde abzuhéren oder sich
mit seinen Fragen auseinander zu setzen.
Die Freizeit ist ausgefiillt mit Radioanho-
ren, Velofahren, mit Rennen und Radeln,
mit einem Hin und Her, nur nicht mit Ru-
he. Das Kind kennt kein Ruhigsitzen, keine
Ausdauer bei Spiel und Arbeit, es braucht
Abwechslung, viel Unterhaltung, und die
Schule soll diese Betriebsamkeit fortsetzen,
damit sich das Kind nicht langweilt. Na-
tirlich wird das Kind bei dieser einge-
fleischten Geschiftigkeit zappelig und mii-
de, miide von den vielen Eindriicken, die
es im Laufe des Tages aufnimmt. Wir ken-
nen heute weder die Ruhe in der Arbeit
wihrend der Woche, noch die Ruhe des
Sonntags nach angestrengter Woche. Diese
Ruhelosigkeit iibertragt sich auf das Kind
vor allem einmal in der Familie. Mit dieser
Unruhe kommt das Kind zur Schule. Hier
sollte es einen Ruhepunkt finden. Es mul}
lernen, sich in die Arbeit einzuspannen, ler-
nen ruhig sitzen, lernen sich konzentrieren.
Sich konzentrieren geht dem heutigen Kin-
de schwer, weil es gleichzeitig zuviel in sich
aufnimmt, mit Aug und Ohr, und nie die
Mube findet, sich in etwas zu vertiefen.
Schade, dadurch erziehen wir sie zur Ober-
flichlichkeit, zu leichten Eintagsfliegen,
die nippend von Blume zu Blume flattern.

2
Die heutige Schule
Von Max Grof}

Die Miidigkeit nach einem Fuf3ballmatch
gibt dem Spieler ein Gefiihl der Befriedi-
gung. Das BewuBtsein, von seinem Kérper
anderthalb Stunden lang ein Hochstmafl
von Anstrengung verlangt zu haben, das Er-
lebnis des heftiger stromenden Blutes, das
auch bei Kilte Finger- und Zehenspitzen
warm hilt, die Wahrnehmung des leichten
Prickelns in den nun ruhenden Muskeln
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bedeuten eines der begliickendsten Gefiihle,
das ein Mensch haben kann.

Dasselbe schine Gefiithl kann man auch
nach einer anstrengenden Bergtour erleben,
ein Gefiihl, das nur jene kennen, die ihrem
Kérper etwas zutrauen, die aber auch mer-
ken, wenn das Maximum der Leistungsfi-
higkeit erreicht ist. »Wer seinen Koérper
nicht plagt, der wird von ihm geplagi«, die-
ses Sprichwort gilt nicht nur fiir die Ju-
gend, es gilt fiir jeden Menschen.

Ubermiidung aber ist etwas anderes. Uber-
miidung 16st ein gegenteiliges Gefiihl aus,
das Gefiihl der Verdrossenheit, der Nieder-
geschlagenheit, des Lebensiiberdrusses. Die-
se deprimierenden Gefiihle bleiben auch,
wenn der Korper schon ausgeruht sein
konnte. Sie bleiben, weil diese Miidigkeit
nicht nur in den Muskeln ist, sondern auch
im Herzen, in der Seele, heraufbeschworen
weniger durch eine korperliche Anstren-
cung, sondern eher durch seelische Ursa-
chen, Langeweile und Einsamkeit, Ungliick
und Sorge, durch das Gefiihl, das Leben ha-
be keinen Sinn, durch eine falsche Weltan-
schauung, Nihilismus, Existenzialismus usw.

Auch die Ubermiidung bei den Kindern
ist nach meiner Uberzeugung vor allem eine
seelische Krankheit, die weniger auf eine
zu starke, wohl aber auf eine verkehrte Be-
anspruchung der kindlichen Krifte zuriick-
gefithrt werden muB3. Und die Ubermiidung
der Kinder in der Schule beruht, wie mir
scheint, auf folgenden drei Hauptursachen?

1. Die heutige Schule ist zu formalistisch,
ein Beispiel dafiir ist der iibliche Sprach-
unterricht. Man verwendet zuviel Zeit auf
die Form der Sprache, die Kenntnis der ver-
schiedenen Wortarten, die Beherrschung
des einfachen Satzes, die Einprigung gram-
matikalischer Begriffe, die Rechtschrei-
bung usw. Auf der andern Seite vernach-
ldssigt man es, die Kinder mit geeigneter
Literatur bekannt zu machen, die Erzihl-
kunst zu entwickeln. Man iibt vor allem das



AuBerliche der Sprache und 6ffnet den Zu-
gang zum innern Leben der Sprache kaum.
Das macht die Kinder mit der Zeit miide.

2. Die heutige Schule hetzt, und dafiir ist
der iibliche Rechnungsunterricht ein Bei-
spiel. Man sagt, das Leben verlange heute
mehr in dieser Beziehung als friiher. Ich
gebe das zu. Aber ich sehe nicht ein, dal} es
deshalb notig war, die Rechnungshefte in-
nerhalb einer Generation auf den doppel-
ten Umfang zu bringen. Vor allem aber ist
es die ungliickliche Idee vieler Lehrer, man
miisse auch die itherladenen Rechnungshef-
te von A—Z durchrechnen lassen, die die
nicht besonders begabten Kinder nichtmehr
zur Ruhe kommen ldf3t. Manches gibt eines

Tages den Kampf auf, es ist itbermiidet.

3. Die heutige Schule ist zu straff organi-
siert. Besonders die Lehrer in den grof3en
Schulgemeinden konnen der allgemeinen
Ermiidung der Klasse weniger gut auswei.
chen als auf dem Lande, wo man den Stun-
denplan viel besser einmal umkrempeln,
etwa eine Spielstunde einschalten kann. Es
fehlt z. B. auch die Mbglichkeit, idltere
Schiiler bei jiingeren helfen zu lassen wie
in Gesamtschulen, die ganz allgemein viel
weniger Gefahr laufen, die Kinder zu er-
miiden,

Es stimmt natiirlich, dall die heutige
Schule mehr verlangen muB}. Innert be-
stimmter Grenzen ist das sicher zuldssig,
denn die Methoden haben sich ja auch ge-
bessert. Den berechtigten gesteigerten An-
forderungen stehen auch griolBere Moglich-
keiten, die Kinder ausruhen zu lassen, ge-
geniiber. Die Entwicklung des dsthetischen
Unterrichtes, des Zeichnens und Malens, des
Bastelns und der iibrigen Handarbeit, des
Musizierens und Schultheaters geben uns
Lehrern diese Moglichkeiten., Wenn jedoch
diese Ruhepunkte fehlen, dann allerdings
kann das Kind vor Ubermiidung kaum ge-
schiitzt werden,

3
Einzelfille und ihre Ursachen
Von J. H.

Eine Aufgabe fir den Schulpsychologen
oder fiir den Schularzt? Fiir beide aber
auch eine bedeutsame Frage, die sich dem
Lehrer stellt.

Vorerst handelt es sich wohl darum, eine
sorgfiltige Diagnose zu stellen. Ich greife
einige Einzelfille heraus.

Peter ist Repetent, war im Zeugnis sehr
schlecht ausgewiesen und steht nach der
Wiederholung des 5. Schuljahres weit unter
dem Klassendurchschnitt. Er schafft da-
heim sehr gut, putzt und bestuhlt den gro-
BBen Saal, lauft aus, steht dem Kiichenchefl
bei, ist Mitglied der Jugendgruppe beim
Schwimmklub; sehr dienstbereit, hoflich in
seinen Umgangsformen; in seinem Lern-
interesse nahe der Nullgrenze und in der
Ausdauer — sogar im Zeichnen und Sin-
gen, wo er begabt ist — sehr, sehr gering.
Es entstehen aus seinen Willensanstrengun-
gen nur Spontanleistungen im Anfang.

Mazx ist sehr gut begabt, sprachlich wie
im Rechnen; feingliedrige Erscheinung:
die Gehbewegung ist ohne Flul3, sie sieht
aus wie geknotet. Die schriftlichen Arbei-
ten sind die Projektion dieses Mangels an
harmonischem Flul}, dazu oft schmierig;
in der Zeichnung sind die Formen starr,
groBhiduptig, und die Farben stimmungs-
milig hart und kalt, ihre Flichen halten
sich gar nicht an die Formen der Zeich-
nung. Aus seinem Aufsatz »Heute morgen«
ist der Anfang aufschluBreich: »Vergange-
ne Nacht litt ich sehr an Asthma. Ich mul3-
te dreimal das Bett verlassen. Mein Vater
half mir beim Inhalieren. Am Morgen er-
wachte ich doch um sechs Uhr. Wie freund-
lich schien die Sonne zu mir ins Zimmer.«

Hubert setzte im Unterricht wegen Drii-
senanschwellung aus. Er ist das jiingste von
sechs Kindern. Bei der Eintrittsmusterung
war er zuriickgestellt worden. Er ist von
stattlichem Wuchs. Seine Zeichnungen be-

443



stitigen sehr gute Naturbeobachtung. Hu-
bert erzdhlt in etwas langsamer Rede mit
etwas iibermiBiger Artikulation, setzt gut,
schreibt regelmiBige, aber eher starre For-
men; aber beim Rechnen zieht er die Stirn
kraus und kaut das Schreibzeug. So sieht er
leidend aus. Beide Eltern arbeiten in der
Fabrik mit Schichtenwechsel. Der stille,
eher frohliche Bub hat gelegentlich eine
harte Faust gegen seine Kameraden. Dann
trigt er ebenso leidende Ziige in seinem
»Zorngesicht«, das vor Blisse gldsern aus-
schaut. Beim Gottesdienst iibertrifft er aber
alle an ruhiger Andacht.

Bruno hilt sich leicht gebiickt, zusam-
mengerumpft; er zieht den Kopf in den
Nacken und rudert mit den Hinden beim
Gehen. Sein Gesicht zeigt Ziige eines alten
Erwachsenen, Ohne zwergigen Wuchs bei
mittlerer KorpergroBe ist er doch eher ein
malstablich Alter.
Haut ist schweilig bis schmierig, die Haare
sind meistungekimmt, die Fiile deutlich ein-
wartsgestellt, die Korperformen eher etwas

verkleinerter Seine

schwulstig; so ist sein AuBeres. Bruno
hdlt sich gern in der hintersten Bank, er
blickt aus seifigen Augen, hort mit, stort
niemanden, singt keinen Ton, bastelt eifrig,
zeichnet phantasievoll, beschreibt Einzel-
heiten mit treffender Klarheit: er hat den
Schalk hinter dem Ohr, lacht verschmitzt
(stets lautlos) und versteht den gesunden
Witz. Stellt er sich zu spit ein, was immer
noch vorkommt, gesteht er: Ich habe mich
verschlafen. Am liebsten begibt er sich
wortlos, ohne Grul}, ohne Pardon in »sei-

nen Winkel«.

Geniigen diese Beispiele? Zur Erginzung
noch ein Madchen:

Liselotte: Die jiingste Tochter aus sehr
gutem Haus; aufgeschlossen, blondhaarig,
bleich, feingliedrig; besuchte wihrend lan-
cerer Zeit den Spezialarzt — unvorstellbar
schwankende Pulszahl — mubte zwei Mo-
nate aussetzen. Sorgt sich dann &ngstlich,
den AnschluBl im Unterricht nicht mehr zu
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finden. Legt in ihren Aufsatzarbeiten Zeug-
nis eines sehr zarten, liehen Empfindungs-
lebens ab. Ihre Stimme ist diinn, fein, fast
nur gehaucht. Thre Zeichnungen liegen alle
wie unter einem Flor. Wie kann dieses engel-
hafte Kind eine so grofle kérperliche Erschei-
nung haben! Stehend hilt sich Liselotte nur
kurze Zeit am Arbeitstisch. Einmal wurde
ihr schwarz vor den Augen: sie taumelte.

Ubermiidete Kinder? — Anscheinend
sagt die Fragestellung zu viel aus, in quali-
tativer Hinsicht. Die Natur weil} sich selbst
zu schiitzen. Kinder geben nach, sie geben
ves« auf, bevor der Endzustand sie nieder-
zwingt. Dieser Notschutz schiebt gewshnli-
cherweise die Riegel rechtzeitig. Kinder
entwickeln sich jedoch ungleich. Die Norm
wird durch Abweichungen mehr oder we-
niger weit umgrenzt. Ich denke mir als Bild
des Entwicklungsablaufes einer »Klasse«
im Diagramm ein zettelartig aufgelockertes
Band mit einer gewissen dichteren Kern-
gruppe. Die »ReiBfestigkeit« mull darum
gegen den dullern Rand hin, nach oben und
nach unten, abnehmen. — Gewil} bieten
wirtschaftlich gute Zeiten und dazu noch
die sozialen Institutionen (Kolonie, Schul-
milch, Bekleidungsaktion, Hort etc.) Ge-
wihr fiir eine gesunde, starke und wider-
standsfihige Jugend. Sie schlieBen aber
Abweichungen nicht aus, nicht einmal im
biologischen und noch weniger im geisti-
gen-seelischen Wachsen und Gedeihen des

Kindes.

Bestimmt ist in mancher Beziehung fiir
unsere Kinder besser gesorgt, als es zur Zeit
war, da unsere GroBBeltern noch die Schule
besuchten. Namentlich in technisch-dul3e-
ren, eben physischen Belangen ist es so.

Ob unsere Jugend auch nach der geistig-
seelischen Fiirsorge beurteilt (erzieherisch)
in eben so guter Lage sich entwickeln
kann?

Durig definiert den Begriff Ermiidung
so: »Wir pflegen als Ermiidung einen Zu-



stand zu bezeichnen, in welchem eine vor-
her ohne Schwierigkeit geleistete Arbeit
mit immer groflerem Gefiihl von Anstren-
gung und mit immer geringerem Erfolg
durchgefiithrt wird.«

Hat die Ermiidung einen hoheren Grad
erreicht, ist ihr Zustand anhaltend, so
spricht man von Ubermiidung. Ist eine Wei-
terarbeit total ausgeschlossen, ist als End-
zustand Erschopfung eingetreten. Der Zu-
stand der Erschopfung 1aBt sich vom Beob-
achter leicht feststellen, wihrend Ermii-
dung von Ubermiidung sich schwer abgren-
zen liBt. Ubermiidung tritt ein, wenn in
lingerem Dauerzustand die Ausscheidung
des Unbrauchbaren-Schidlichen oder Scha-
digenden nicht mehr mit dem Anfall des-
selben Schritt zu halten vermag. Seelisch
gesehen fithrt der Ermiidungszustand wohl
zur »Einklemmung von Affekten«, zur
Anstavung von Hemmungen. Dieser seeli-
schen Ermiidung gegeniiber wirken die Rei-
ze als Ursache der Empfindungen nicht
mehr l6send, befreiend, oder wenigstens
nicht mehr in ausreichendem, die Hem-
mung iiberwindendem Mal}, also nicht
mehr harmonisch.

Ich neige zu der Auffassung, dall man
zwei Arten von Ermiidung zu unterschei-
den hiitte: Ermiidung aus Schwichezustand
und Ermiidung aus iibersteigerter Aktivi-
tit, also Ermiidung aus »Unterernihrung«
und Ermiidung aus »Ubersdtticung«. Die
beiden Ermiidungsformen haben nicht nur
ungleiche Ursache, sondern ebenso ver-
schiedene Symptome. Man konnte sie viel-
leicht chronische und akute Ermiidung
nennen. Die fiinf oben angefiihrten Bei-
spiele sind Fille chronischer Ubermiidung.
Gliicklicherweise sind sie seltener. Akute
Ermiidungserscheinung ist hiufiger festzu-
stellen, Zu ihr wire die Ermiidungswirkung
des Unterrichtes zu zihlen, hervorgerufen
besonders durch einseitige Beschiftigung,
z. B. durch das ziffernmaflige Rechnen
wihrend lingerer Zeit, zu sehr gepflegten

Einzelunterricht usf. Der Ermiidungsgrad
kann wohl abgeschitzt, die Ermiidung aber
nicht quantitativ gemessen werden. Beide
Ursachen, sowohl die Schwiche als Veran-
lagung, wie auch die Ubersittigungswir-
kung, kénnen den Grad der Ermiidung be-
einflussen. Trotzdem gibt es zahlreiche Me-
thoden, die Ermiidung experimentell fest-
zustellen. So wird z. B. die Arbeitsleistung
in der sog. Arbeitskurve festgehalten.

Sowohl die Ermiidbarkeit wie auch die
Erholbarkeit sind Grundqualitdten des psy-
Aus

Uberlegung heraus kommt darum dem lust-

chologischen Mechanismus. dieser
betonten Uben besondere Bedeutung zu.
Die sukzessive Steigerung der Fertigkeit
ohne Forcierung der Leistungsanforderung
mull den Weg bereiten, eine Arbeit spie-
lend zu bewiltigen. Hindernisse diirfen sich
nicht auftiirmen. Die Ubermiidung einer
Hemmung ldBt sich um so leichter errei-
chen, als der Weg zu ihrer Beseitigung sich
nicht auf eine einzige Moglichkeit be-
schrinkt. Die Gelegenheit, den Einsatz der
Krifte und den okonomischen Haushalt
derselben mitzubestimmen, mul3 dem Schii-
ler offen bleiben. Aus diesem Grund will
der Unterricht eine moglichst reichhaltige
Reiz- und Reaktionsskala zu Grunde gelegt
haben, im Visuellen, Akustischen, Rhyth-
mischen, Asthetischen, Kindsthetischen und
Ethischen, im Erleben des ganzen psycholo-
Der
richt bedingt sodann einen harmonischen
Rhythmus zwischen produktiver und re-
zeptiver Bereitschaft. SchlieBlich will die
didaktische Ordnung des Lehrstoffes durch
eine organische Struktur die Einzelerleb-

gischen Mechanismus. Facherunter-

nisse zu einer ganzheitlichen Erfahrung
mit intensiver Wirkung bringen,

Diese Erkenntnis bestitigt, dafl der ak-
tive Unterricht den Schiiler vor Erschlaf-
fung, Ermiidung besser zu schiitzen ver-
mag, als eine passive Unterrichtsform. Ja,
mehr sogar, der aktive Einsatz unter Be-
riicksichtigung der vorausgesetzten Bedin-
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cgungen bewirkt gerade die Erholung aus
dem Ermiidungszustand und schiitzt darum

vor Ubermiidung.

Damit ist aber das Problem der Ermii-
dung und Ubermiidung nur erirtert; es ist
im Einzelfall nicht gelost. Theoretisch ist
die Prophylaxe angedeutet, aber in der Pra-
xis noch nicht unbedingt von Erfolg. — Wir
miissen den Ursachen nachspiiren, die eine
erofBere Anfilligkeit auf Ermiidung bei
Kindern bewirken. Es ist bekannt, dal3
nach erfolgter Aufpeitschung, durch Alko-
hol z. B., eine groflere Anfilligkeit fiir
Ubermiidung eintritt. Sind Wirkungen auf
unsere Kinder festzustellen, die dhnliche
Folgen wie dieses Gift haben? Bei der Be-
sinnung auf diese Umstinde dringen sich
einige Beobachtungen auf, die wir auller-
halb des Schulgeschehens anstellen. Sie be-
rithren das weiter gefallte Milieu des Kin-
des und stoBen auf einige Tatsachen, die in
der Entwicklung der Zeit liegen.

Jene »Jahrginge«, die noch in die Krisen-
zeit hineingeboren wurden (bis an die
Schwelle des Zweiten Weltkrieges heran),
sind heute der Schule bereits entwachsen.
Es beriithrt mich oft schwer, wenn ich junge
Leute sehe, die offenbar nicht zu wissen
scheinen, was es bedeutet, den Batzen zu
verdienen. Sorgten sich etwa ihre Eltern
noch an ihrer Wiege stehend um Brot und
Kleidung in Bitternis, diese reifere Jugend
versteht es zu leben, und wie! Unsere Kin-
der tun so schwer, sich einen Genul3 zu ver-
sagen; Spiel, Ausflug (aber ja nicht zu
Ful3), Film, Theater, Zirkus, Sportveran-
staltung, Vereinsanlisse — — — Viele mei-
ner SechstklidBler sind schon weiter gereist,
als ich es mir leisten konnte. Es ist be-
stimmt eine akute Gefahr in der Gutlebig-
keit der Konjunkturjahre fiir die Jugend
zu sehen, und es ist eine Gefihrdung durch
Ubersittigung an vielen Kindern feststell-
bar. So grol} das Gliick ist fiir die Heran-
wachsenden, von dullerer — vorab driicken-
der — Not befreit zu sein, so bitter ist es,
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feststellen zu miissen, daf3 ein intimes Freu-
denerlebnis ohne dulerlichen Schwulst und
Sinnesreiz nur noch erschwert geboten wer-
den kann und nur seltener wahrgenommen
und dankbar hingenommen wird. Aus die-
ser Ubersitticung entsteht eine seelisch-gei-
stige Ubermiidung, die sich als Stumpfheit
und Blasiertheit dul3ert, Sie nimmt nament-
lich bei jenen Kindern krasse und milieu-
schidigende Formen an, die aus irgend-
einem Grund immer wieder iiber Geldbe-
trage frei verfiigen konnen. — Unliangst
horte ich aus einer Bubengruppe einen klei-
nen Scharlatan sich dullern: »Jetz bin i
grad stier!« Wenn es sich um eine Erwach-
senen-Alliire handelte, um ein biibisches
Gerne-Grof3-Sein, konnte man dariiber 1a-
cheln; so aber greift es einen frostelnd an.
Einem Maidchenaufsatz iiber »Meine Mut-
ter« entnehme ich: »Als unser Nachbar
starb, da spielte sie (die Mutter) den guten
Johann. Sie holte den Wagen aus der Ga-
rage und fuhr mit den Nachbarsleuten
iiberall hin.« — »Kindermund«, méchte
man denken. Ich hore in diesem Urteil die
Kritik eines Snob.

In ihnlicher Weise wirkt sich eine Uber-
sdttigung durch soziale Fiirsorge aus. Bei
aller Wertschitzung des sozialen Fortschrit-
tes gewinnt man als Lehrer gelegentlich den
Eindruck, dafl manche Sozialfiirsorge viel
zu leichtfertig hingenommen und bean-
sprucht wird. — Man bildet sich ein Urteil,
Militirdienst iiber den

»Frall« schimpft. — Wenn aber Eltern

wenn einer 1im

einen sehr bescheidenen Beitrag an die Ver-
pflegungskosten in der Ferienkolonie lei-
sten, selbst aber eine Auslandsreise unter-
nehmen, und wenn ihre Kinder iiber die
guten, gesunden und ausreichenden Mahl-
zeiten schnoden, so ist die Sache doch etwas
anderes. Ja, wenn solche Kinder vor einer
schonen, herrlichen FuBBwanderung die Fra-
ge stellen: »Mul} ich auch mit?« koénnte
man fiir einen Augenblick lang die gute Ab.
sicht verwiinschen, die man fiir solche Un-

ternehmen selbstverstindlich mitbringt. So



wirkt sich diese Ubersittigungs-Miidigkeit
aus.

Die iibertriebene, iiberbordende Fami-
lienfesterei mit Gabentempeln und tber-
vollen Schiisseln, mit Weinflaschen und
»Hausschnipsen« tragen viel dazu bei, dal}
Kinder
ohne jede ethische Regung und religiose

vor Sinnesiibermiidung unsere
Empfindung wie Registrierkassen reagie-
ren.

Seit dem letzten Aktivdienst kommt es
héufig vor, dal3 Schiiler von den oberen vier
Klassen in fester Anstellung als Ausladufer
gebunden sind. In Einzelfillen mag das
ohne Storung geschehen. Trotzdem sehe ich
darin eher ein Ubel. Im Laufe des letzten
Halbjahres kamen drei Anfragen an mich
(auf Umwegen), ob ich keinen zuverlissi-
gen Auslduferbub in der Klasse wisse, Zwei
Buben meiner Abteilung traten dem Hand-
fertigkeitskurs von 16.00—18.00 nicht bei:
»Ich mul} auslaufen.« Ein Schiiler versaum-
te die Choralstunde am Samstag von 148 bis
8 Uhr: »Ich mul} jeden Morgen um 7 Uhr
auslaufen gehen.« Ausldufer erhalten, selbst
wenn die Eltern den Lohn entgegenehmen
(bis 80 Fr. im Monat), immer wieder Geld,
das sie unterdriicken konnen (Trinkgeld).
Sie gehen sehr vielen Versuchungen entge-
gen. Ich habe in manchen Fillen festge-
stellt, daB Ausliufer Raucher sind. Ausldu-
fer sind aber durch ihre Titigkeit aulBer der
Schule zu sehr beansprucht. Mithilfe im
eigenen Geschift, im Haushalt, im Garten,
Feld, in der eigenen Landwirtschaft wirken
sich in anderer Weise aus. Hier ist der Ein.
satz nicht so sehr zeitgebunden und das Lei-
stungsmal} weniger zwingend. Ausldufer im
schulpflichtigen Alter iiben einen Doppel-
beruf aus; sie werden im Interesse gespal-
ten, zerstreut. Sie geniigen sich in der Lei-
stung auller der Schule; sie werden wil-
lensmiide. Der Lohn in Bargeld iibt auf sie
einen starken Anreiz aus: sie bewerten den
Arbeitserfolg darnach: »Was habe ich da
schon davon?« Solche Kinder erschopfen
sich vollstindig in ihren »art-eigenen Lust-

gefithlen«, sie werden unartig oder sie ent-
arten. In ihrem Unbehagen tiber diese lust-
miide oder lustleere Schulsituation geben
sie ohne Veranlassung der Eltern den Aus-
laufer-Beruf nicht auf. Sie wechseln viel-
leicht auf dieser Sparte wieder einmal die
Stelle. Damit
Dienst getan; denn eine Erholung zu neuer

ist allen der schlechteste

Arbeitsfreude ist dadurch nicht eingeleitet.
Meist lost erst ein Zwang die unerquickli-
che Lage. Das Abschlullzeugnis sollte doch
noch einigermallen besser sein als die vor-
hergegangenen, oder der Ubertritt in die
Sekundarschule sollte doch unter allen Um-
stinden auch moch erreicht werden. Viel-
fach vermégen solche Schiiler sich aus der
Ermiidung nicht mehr aufzuraffen. Sie le-
gen nach der erfiilllten Schulpflicht den
Tek weg und bleiben Auslaufer. Zu viele
Kinder sind in Jugendgruppen mit Ver-
einszugehorigkeit gebunden: Turnerriege,
Handorgelklub, Schwimmklub — iiberall
sind neben den Junioren- noch Schiiler-
gruppen angeschlossen. Das sieht im Umzug
sehr frohmiitig aus. Soweit es sich um gut-
gefiihrte und iiherwachte Freizeitgestaltung
handelt, ist gegen diese Unternehmen nichts
einzuwenden. Schidigend wirken aber im-
mer jene einseitigen und zeitraubenden
Vorbereitungen auf Vereinsanlisse, die ja
alljihrlich wiederkehren und in seltenen
Fillen echt kindertiimliche Programme
ausarbeiten, Diese abgeniitzten Kinder lei-
den nicht nur an korperlicher Anstrengung,
sie entbehren oft des ausreichenden Schlafs,
sie gihnen und trdumen den Unterricht
durch.

Wenn die aufgefithrten Umstande auch
nicht eine Ubermiidung im allgemeinen
Sinn direkt zur Folge haben, so sind sie
doch dazu angetan, unsere Schiiler in der
Anfilligkeit fur Ermiidung im Unterricht
ungiinstig zu beeinflussen. Kann man den
verantwortlichen Eltern auch nicht Gleich-
giiltigkeit in Erziehungs- und Schulfragen
zuschreiben, so fehlt doch die bessere Ein-

sicht und ein qualitativ hiheres Interesse
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fir die Schule und darum eben auch fiir
ihre Kinder. »Das Jahrhundert des Kindes«
wird in diesem Zusammenhang als Kenn-
wort ein um so groBBerer Vorwurf gegen sol-
che Haltung, als vielleicht doch Zeiten, die
ihr Jahrhundert nicht so nannten, weniger
aus der geraden Linie abgewichen sind. Wir
wollen uns dariiber doch ernsthaft besin.
nen.

4
In der Halbtagsschule des Bergdorfes
Von H. Furrer

Wohl jeder Lehrer wird in seiner Klasse
schon Miidigkeitserscheinungen beobachtet
haben. Gar oft wird die Miidigkeit kurz als
Faulheit hingestellt, weil gerade beide sich
in sehr dhnlicher Weise dulern, und es
braucht bestimmt einiges Geschick und eine
grilndliche Uberlegung, um festzustellen,
ob Miidigkeit, Faulheit oder Interesselosig-
keit in dem Kinde steckt. Viel mehr, als
man glaubt, ist es Ubermiidung oder sind es
gesundheitliche Storungen, die sich einem
guten Unterricht hemmend in den Weg stel-
len, als Faulheit und Interesselosigkeit.
Lehrer an Bergschulen mit nur sechs- und
siecbenmonatiger Schuldauer miissen sich
bestimmt mehr mit diesem Problem befas-
sen, als der Kollege, der fast wihrend des
canzen Jahres seine Kinder in der Schule
hat und wo das Kind zwischenhinein noch
seine Ferien mit den Eltern in den Bergen
oder an Ferienplitzen verbringen kann.

Unsere Bergschulen dauern sechs Mona-
te. Auller zwei freien Nachmittagen in der
Woche kennen wir keine Ferien, auch nicht
an Weihnachten oder Ostern. Wihrend des
ganzen Sommers arbeitet das Kind mit den
Eltern auf dem Felde, wo die Arbeit sicher-
lich keine leichte ist; viele iibernehmen die
Stelle als Ziegen- oder Alphirten; kurz, die
schulpflichtigen Kinder sind fiir den Berg-
bauern kleine Knechte. Im November, wenn
die grobite und grébste Arbeit getan ist, be-
ginnt wieder die Schule, und pausenlos
geht’s bis zum Frithling. Jeweils gegen Mirz
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oder anfangs April treten dann die ersten
Miidigkeitserscheinungen recht deutlich zu-
tage. Wollen wir sie recht verstehen und
nach Moglichkeit beheben, so diirfen wir
eine ganze Anzahl Griinde nicht aulBer acht
lassen. Um nur einige zu nennen: einseitige
und oft auch karge Erndhrung, oft diirftige
Kleidung,
erschwerenden  Witterungsverhiltnissen),
Mithilfe daheim in Haus und Stall, oft viele

Hausaufgaben und in den letzten Jahren

weite Schulwege (mit den

der aufkommende Wintersport.

Diese Ubelstinde alle zu beseitigen, ist
gewil} fiir den Lehrer nicht leicht, meistens
ja geradezu unmoglich. Bestimmt ist der
Kampf gegen Faulheit und Interesselosig-
keit viel leichter als gegen die Ubermiidung,
das um so mehr, da die Griinde nicht in,,
sondern aullerhalb der Schule zu suchen
sind. Gewissenhafte Zusammenarbeit zwi-
schen Elternhaus, Gemeindebehorde, Schul-
arzt und Schulhaus bietet m. E. auch hier
am meisten Aussichten auf Erfolg.

Allerdings gibt es auch noch andere
Griinde, die zur Ermiidung unserer Kinder
fithren, die aber bedeutend leichter zu be-
heben sind und die nach Fiihlungnahme
mit den Eltern meistens rasch ausgemerzt
sind. Denken wir nur noch ans Radio. Mei-
stens ist es nicht, dal3 das Kind allzulange
am Radio sitzt, sondern daB3 durch die gro-
Be Lautstirke sein gesunder und nétiger
Schlaf gestort wird. Empfehlen wir auch
den Eltern, genau zu iiberwachen, was und
wie lange ihr Kind liest; denn »Leseratten«
sitzen miide und interesselos in der Schule.
Lange Abendunterhaltungen, Jugendriege,
iibertriebene Musik- und Ubungsstunden,
Zugehorigkeit zu allen Arten von Vereinen
fithren sicherlich zu Schlafmanko wund
Ubermiidung, und den Schaden hat immer
die Schule zu tragen.

Wirken wir in dieser Hinsicht mahnend
und aufklidrend an Elternabenden, und wir
werden in der Schule bedeutend weniger
miide und iibermiidete Kinder mehr an-



treffen. Ein groBer Hemmschuh verschwin-
det aus der Schulstube, Der Lehrer dient
nicht nur seinem Unterricht,
schiitzt und fordert auch die Gesundheit
des ihm anvertrauten Kindes in hohem

Male.

sondern

5
Uberforderungzn beim Bergbauern-
kind
Von fj.

Ubermiidete Kinder finden wir auf dem
Lande wie in der Stadt, wenn auch die
Griinde und Auswirkungen andere sein mo-
gen. Meine Beobachtungen betreffen eine
Bergbauernschule mit weit zerstreuten
Heimwesen. Die Kinder legen teilweise
einen stiindigen Schulweg zuriick, also tdg-
lich zwei Stunden Marsch. Die Wege sind
oft steil und rauh, doch nimmt das Netz
der Giiterstrallen gegeniiber frither zu. Im
Sommer konnen Unwetter und Wildbiche
von den Kindern erhebliche Umwege for-
dern. Miihsam werden die Wege héufig im
Winter, wenn iiber Nacht starker Neuschnee
fillt, der Wind iiber alle Grite pfeift und
hohe Wichten iiber Weg und Stralle legt.
Am frithen Morgen, noch zur Dunkelheit,
heiBt es fir die Kinder den noch ungepfa-
deten Schulweg antreten, wenn nicht ein
verstindiger Vater oder Knecht bis zur gu-
ten Stralle angebahnt hat oder Kinder ein
Stiick weit begleitet. Ich entsinne mich mei-
ner eigenen Bubenzeit, dal} wir gelegent-
lich fiir eine bestimmte Strecke von etwa
300 m eine halbe Stunde brauchten. An sol-
chen Leistungen labte sich indessen unser
Bubenstolz.

Diese Verhiltnisse erwachsen aus der Na-
tur und kénnten hochstens durch vermehrte
Filial- oder Kleinschulen gemildert werden.
DalB3 die Geldmittel fiir derart zusdtzliche
Bauten und Lehrkrifte aber fehlen, 1df3t

sich vorderhand nicht dndern.

Doch trigt auch das Elternhaus zur Uber-
miidung bei. Man mag mildernd anerken-

nen, dall e« Familien gibt, die durch ihre
wirtschaftliche Lage gezwungen sind, das
Kind als billice und zusitzliche Arbeits-
kraft heranzuziehen; daneben aber versiin-
digen sich Eltern aus Protzerei, Geldgier,
falsch verstandener Erziehung und andern
Scheingriinden schwer an der Jugend. In
meiner Schule sitzen z. B. alle Jahre Schii-
ler, die am Morgen friih schon fiinf bis zehn
Kithe molken oder bei Schulbeginn 2—3
Stunden Mihen hinter sich haben. Dasselbe
wiederholt sich nach der Schule und nach
einem weiten Schulweg. Dann mangelt vie-
len Kindern ein rechtzeitiger, geregelter
und ausreichender Schlaf. Statt schulpflich-
tige Kinder bald nach dem Nachtessen ins
Bett zu schicken, 1d3t man sie jassen oder
Radio horen. Das letztere besitzt ja heute
schon gelegentlich fragwiirdige erzieheri-
sche Werte, und nun riicken auch die Pro-
bleme des Fernsehens rasch in unsere
Reichweite. SolchermaBlen mufl man sich
nicht wundern, schlifrige Kinder in der
Schule anzutreffen, die fiir geistig-sittliche
Anforderungen wenig Willen aufbringen
und nur ans Wachtridumen oder auf allerlei
Ablenkung sinnen.

Trifft die Schule keine Schuld? Es er-
iibrigt sich, auf den stindigen Jammer von
tiiberfiillten Lehrpldnen einzugehen, solan-
ge man mit immer neuen Forderungen an
unsere Schule herantritt. Daher gebe ich
nur in selienen Ausnahmefillen schriftli-
che Hausaufgaben. Eine zweckmiBige Ein-
teilung und Abwechslung der Schularbeit
kann ebenfalls entspannend wirken und
liegt bestimmt im Machtbereich des Leh-
rers. Dal} ein lebendiger Unterricht dazuge-
hirt, auch wenn lange nicht alle Schulstun-
den zu methodischen Hochfesten ansteigen,
halte ich ebenfalls fiir notwendig.

Fiir Gegenden barocker Traditionen muf3
ich noch auf eine besondere Art der Ubermii-
dung hinweisen. Verstindige Eltern und Er-
zieher sorgen dafiir, dal} das Kind bei den
Mahlzeiten am Tisch it und nicht immer
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zwischenhinein und dazu Schleckereien,
die den Appetit verderben. Darf uns hier
die Natur nicht Vorbild und Hinweis sein
fur die religiose Erziehung? Ich meine die
verschiedenen Bruderschaften und Sonder-
andachten, fiir die man die Kinder schon
in den untern Klassen zu gewinnen sucht,
ohne Zweifel in der allerbesten Absicht.
Jede dieser Andachtsformen mag in sich
sehr gut sein, kirchlich approbiert und
empfohlen, aber eine Uberfiitterung scheint
mir doch vorhanden zu sein, zugleich eine
negative Reaktion, sobald die ersten Begei-
sterungsraketen verknallt sind. Auch die
Zusicherung, die Unterlassung der mit der
Mitgliedschaft iibernommenen Pflichten
belaste nicht mit einer Siinde, vermag mich
nicht zu befriedigen. Zum mindesten ist es
eine Unehrlichkeit und Gleichgiiltigkeit
gegen sich selbst, leider sehr oft auch nur
ein Mittel, um sich bei Vorgesetzen beliebt
zu machen, also wieder eine Unaufrichtig-
keit. Die Kinder sollten erst in einem Alter
fiir solche besondern Ubungen geworben
werden, wenn sie auch vor dem eigenen Ge-
wissen von der Ausfiithrbarkeit iiberzeugt
sind, mag auch die Teilnehmerzahl darun-
ter leiden. Die gute Sache kann bestimmt
nur an Giite gewinnen, und ich mochte kei-
neswegs etwa ein Christentum der Mindest-
anforderungen vertreten. »Martha, Martha,
du sorgst dich um gar viele Dinge; eines
. .« Ist es nicht so, dal}
ob all den Dingen gar so oft die Hauptsache

nur ist notwendig .

iibersehen wird? Dal} trotz dieser gutge-
meinten und zahlreichen Einrichtungen
unsere Seelsorger Miihe haben, die Jugend
zu Sonntags- und Schulmessen, zu vermehr-
tem Sakramentenempfang, zu Nachmittags-
oder Abendandachten zu bewegen? Leiden
nicht unsere religiésen »Hauptmahlzeiten«
(Morgen-, Abend- und Tischgebet, Englisch-
grull und Rosenkranz) an Appetitmangel ?
Ich glaube, eine vermehrte Besinnung auf
die Forderung des Katechismus tite not.
»Wer zu viel will, erreicht wenig«, diirfte
wohl auch hier zutreffen. Und wer zu Mehr-
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leistungen fihig und willens ist, dem bleibt
dies auch so unbenommen.

Was ist zu tun? Das Wichtigste ergibt
sich aus dem Gesagten selbst, Das Gesprich
mit den Eltern wird da und dort Erleich-
terungen schaffen, da es meistens nicht am
cuten Willen fehlt, sondern aus falschem
Ehrgeiz gehandelt wird.

Wir Lehrer miissen uns davor hiiten, je-
des versagende Kind mit einem »Faulpelz«
zu bekleiden. Suchen wir durch gewissen-
hafte Beobachtungen zu unterscheiden, wo
Faulheit und wo Ubermiidung vorliegt. Der
verstindige Erzieher findet geniigend Mog-
lichkeiten, dem iibermiideten Kind Erleich-
terungen zu verschaffen, ohne den Schul-
betrieb zu beeintrdachtigen.

6

Unruhiger Sonntag, gestirte Abend-
ruhe — und die Wissensschule
als Ursachen!

Von gh.

Zuerst ein Beispiel fiir viele:

Robert E., ein Schiiler der zweiten Se-
kundarklasse, wies seit eimiger Zeit ganz
schwache Leistungen auf. Durch mehrfache
Hinweise wurden die Eltern aufmerksam
gemacht. Schlieflich kam die Mutter des
Knaben zu einer Unterredung mit dem
Klassenlehrer, wobei sie den Wunsch du-
Berte, dieser mochte Robert Nachhilfestun-
den, vor allem im Franzosisch, erteilen. Der
Lehrer war dazu bereit, wiinschte aber aus
naheliegenden Grimden, diese Nachhilfe-
stunden am Abend im Anschlufl an die
Schule anzusetzen, d. h. von 5—6 Uhr. Aber
dies war nun mit groflen Schwierigkeiten
verbunden. Denn am Montag hatte Robert
von 5—7 Uhr Handorgelstunde, am Diens-
tag Jugendriege, am Donnerstag Handorgel-
klub und am Samstagnachmittag war er bei
den Pfadern. Wenn man bedenkt, dal} der
arme Kerl »daneben« wochentlich 35 Schul-
stunden zu absolvieren hatte und dazu noch
die nicht geringen Hausaufgaben bewilti-



gen multe, dann begreift man, dal} er mii-
de wurde und nicht mehr recht »mochte«,
was in seinen Leistungen drastisch zum Aus-

druck kam.

Damit sind wir mitten im Problem drin.
Wohl ist es wahr, da3 die Schule heute den
jungen Menschen stark belastet mit Schul-
zeit und mit Schulaufgaben. Aber diese Be-
lastung wire an sich niemals (oder doch
nur in seltenen Ausnahmefillen, etwa bei
Gymnasien) so grof3, dal der normale Schii-
ler davon iibermiidet werden miilte, Und
doch sind viele unserer Schiiler iibermiidet.
Es ist dies eine Tatsache, die nicht wegdis-
putiert werden kann. Woher kommt sie
denn, diese leidige Ubermiidung?

Da gilt es nun wohl zu unterscheiden:
Ubermiidung ist so etwas wie eine schlei-
chende chronische Krankheit; akute Mii-
digkeit dagegen mach besonderer Anstren-
gung ist etwas durchaus Gesundes. Sie wird
erst dann gefihrlich, wenn Koérper und
Geist zwischen zu rasch wiederholten Er-
miidungen nicht mehr gentigend Zeit ha-
ben, sich auszuruhen. Dann entsteht die
Ubermiidung.

Nun, wann sind denn unsere Schiiler am
starksten ermiidet?

Jeder Lehrer wird mir bestitigen, daf3
viele Schiiler ausgerechnet dann am mii-
desten sind, wenn sie am besten ausge-
ruht sein sollten. Namlich am Montagmor-
gen. (Das weill auch jener hochwiirdige
Herr Schulinspektor, der mir sagte: »Am
Montag ist mit den Schiilern nichts anzu-
fangen; da kann ich keinen Religionsunter-
richt halten; dafiir gehe ich dann immer

auf Schulbesuch !«)

Wo liegt der Grund fiir diese an sich
vielleicht erstaunliche Tatsache? — Wer
seine Schiiler auch iiber den Sonntag dann
und wann ein bil3chen beobachtet, wird
iiber diese Montags-Miidigkeit nicht sehr
erstaunt sein. Denn der heutige Sonntags-
betrieb beansprucht die Schiiler in viel stér-
kerem Malle, als die Schule dies wihrend

der Woche tut. Von Ruhe und Ausruhen ist
doch am Sonntag keine Spur mehr, Da wird
ausgefahren! Wozu hitte man denn schliel3-
lich seinen Wagen? Und wer hat denn heute
keinen Wagen oder doch wenigstens einen
Roller? (Es mochte oft fast scheinen, wir
Lehrer seien der einzige Stand, in welchem
die Motorisierung noch in bescheidenen
Grenzen bleibt.) Fir Hunderte oder Tau-
sende von Familien ist heute der Sonntag
alles andere als ein Ruhetag; er ist zum Tag
der besonders starken Hetze geworden, Und
am Montag kommt das Kind miide und zer-
schlagen zur Schule, wo der ermiidete
Tramp der Wochenarbeit von neuem be-
ginnt. So wird auf die unausgeruhte Miidig-
keit der Vorwoche neue Ermiidung gehiuft
und so fort, bis schliefllich die Ubermiidung
da ist.

Das ist das Eine und das Erste: Der Sonn-
tag, der kein Ruhetag mehr ist.

Und dann das Zweite, das sich beim vor-
her erwihnten Robert nur allzu deutlich
zeigte: die aullerschulische Inanspruchnah-
me unserer jungen Leute durch die Vereine.
Dieses Kapitel schreit heute zum Himmel,
besonders in den Stidten, wo Vereine aller
Art den Jugendlichen umwerben und seine
Abendzeit, die der ruhigen, vertiefenden
Arbeit oder der Ausspannung gewidmet
sein sollte, mit Betrieb und Lirm ausfiillen,
oft bis in spite Nachtstunden hinein, Und
es mul} einmal gesagt sein, dal unsere ka-
tholischen Jugendorganisationen vielerorts
in diesen Punkten gar nicht etwa zuriick-
haltender sind als andere.

Diese beiden Dinge, der unruhige Sonntag
und die durch Vereine gestorte Abendruhe,
sind wohl von so iiberragender Bedeutung,
daB3 alles andere daneben als zweitrangig
erscheint.

Es gehort zu den bitteren Erfahrungen
des Lehrerseins, dal3 wir gerade in diesen
beiden Hauptpunkten weitgehend macht.
los sind, Wohl konnen wir den Eltern an
Elternabenden und den Schiillern immer
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wieder diese Dinge klarlegen, aber wohl
meist ohne grolle Wirkung, Denn die Ver-
lockungen des »rassigen« Vereinsbetriebs
oder des sausenden Motors sind stirker als
unsere altviterischen guten Ratschlige.

Somit liegt alles, was wir in der Frage
»Ubermiidete Kinder« tun kénnen, irgend-
wie auf einem Nebenkriegsschauplatz;
namlich:

1.Wir kénnen miBig und verniinftig sein
mit den Hausaufgaben. Und wir sind es tat-
sichlich in den weitaus meisten Fillen.
(»Wir« meint hier die Volksschule. Was da-
gegen an Mittelschulen in diesem Punkte
manchmal gesiindigt wird, das grenzt ans
Unverantwortliche).

2. Wir konnten vielleicht dafiir sorgen,
daBl in unserer eigenen Schulstube etwas
weniger dem Gotzen Wissen und dem An-
schluf3 nach oben, »mit allen Mitteln zu
erreichen« — geopfert wiirde. Dafiir konn-
ten wir da und dort etwas mehr beschaulich
verweilen, z. B. in der Geschichte und Geo-
graphie.

3. Wir konnten unsvielleicht einmal iiber-
legen, ob wir micht in unserer modernen
Schulversessenheit den Bogen etwas iiber-
spannt haben. Ob wir nicht im Grunde viel
zu viel in der Schule und besonders im
Schulzimmer drin sitzen; ob nicht unsere
Lernschule viel zu stark zu einer Erfolgs-
Drill-Anstalt geworden sei und daher einer
radikalen Umgestaltung bediirfte, vielleicht
eher in Richtung auf englisches oder ame-
rikanisches Schulsystem hin. Uber diese un-
ter Punkt 3 genannten Dinge aber diirfen
wir vorldufig erst nachdenken oder disputie-
ren, da unser Staat und seine Sendboten,
die Schulinspektoren, offenbar weitgehend
noch fest iiberzeugt sind von der Giite des
besten aller Schulsysteme. Wer aber diese
Dinge einmal durchgedacht hat, wird zu-
mindest alle jene Mittel anwenden, die ihm
heute zustehen, um gegen die iitbermiBige
Verkopfung und die damit verbundene Er-
miidung und Ubermiidung der Képfe einen
Ausgleich zu schaffen.
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7

Besuchvonvierverschiedenen Schulen

Impressionen
Von Karl Dudli

1. Wir besuchen eine Bergschule, Die
mittleren Klassen behandeln eben ein Ka-
pitel aus der Schweizergeschichte. Der Leh-
rer gibt sich redlich Miihe, seinen Unter-
richt lebendig zu gestalten. Er erzidhlt den
Abschnitt, zeigt Bilder und bringt die néti-
gen Erklarungen mittels Skizzen und Text
an die Wandtafel. Die meisten Schiiler sit-
zen aber ziemlich teilnahmslos in den Bién-
ken. Der Lehrer kommt unserer Frage zu-
vor und erklirt uns nebenbei, der groBere
Teil der Buben sei schon seit morgens vier
oder fiinf Uhr mit der Besorgung des Viehs
beschiftigt gewesen. Die Knaben seien da-
her schon zu miide, um seinem Unterricht
aktiv folgen zu konnen. Die Stille befén-
den sich iibrigens in mindestens einstiindi-
ger Entfernung iiber dem Dorf. Erst jetzt
fallen uns die abgewerkten Hinde der mei-
sten Knaben auf, und wir begreifen, dal}
von ihnen in der Schule nicht allzuviel er-
wartet werden darf. — Wihrend die Schii-
ler in den mehr stidtischen Verhiltnissen
zu Hause gewdhnlich zu wenig beschiftigt
werden konnen, miissen Berg- und Bauern-
kinder oft zu friih und zu hart bei der land-
wirtschaftlichen Arbeit mithelfen. Mancher
Bube erspart einen Knecht, den man sich
ja oft gar nicht leisten kann.

2. Wir sind in einer Landschule bei den
Erst- und ZweitkliBBlern. Es ist zwischen
10 und 11 Uhr. Der Unterricht verlduft
miithsam. Die »stillbeschiftigte« Klasse sitzt
gelangweilt herum. Einige Schiiler begin-
nen unruhig zu werden und zu stéren. Wo
fehlt es da? — Beide Klassen sind schon seit
8 Uhr in der Schule! Resultat: Ermiidung
wegen zu langer Schulzeit! Es ist unver-
niinftig, Elementarschiiler vor- und nach-
mittags schon je drei Stunden in die Schule
gehen zu lassen. Dies kommt leider noch da
und dort vor, trotzdem viele Lehrer dage-



gen ankiampfen. Viele Eltern wollen ihre
Kinder einfach moglichst lange an die
Schule abgeben. Sie bedenken die gesund-
heitlichen und seelischen Schidden nicht.
Oft sollten daher Behorden und Lehrer
doch mehr zum Rechten sehen. Die neue-
ren Lehrpldne bringen nicht umsonst Wo-
chenstundentafeln mit als maximal aufzu-
fassenden Stundenzahlen.

3. Irgendwo! Der Lehrer gibt sich alle
Miihe, die Kinder zu fesseln und seinen Un-
terricht interessant zu gestalten. Seine Lek-
tionen und Ubungen dauern aber zu lange,
und die Kinder, die anfinglich gut mitge-
arbeitet haben, verlieren nach und nach die
Konzentrationsfihigkeit. Lektionen sollten
in der Regel nicht linger als eine halbe
Stunde dauern, bei den Kleinen sogar nur
20 bis 25 Minuten, Was dariiber ist, ist zu
viel. Bei groBlen Klassen dridngt sich eine

Unterteilung in Ubungsgruppen auf, ein
Postulat, das in groBter Breite verwirklicht
werden sollte.

4. In der Sondernummer »Langeweile
und Interesse im Unterricht« * wurde mehr-
fach darauf hingewiesen, dal} Interesselosig-
keit und also auch Ubermiidung durch die
Unterrichtsart des Lehrers bedingt sein
konnen. Zu lautes und zu leises, zu eintoni-
ges und zu schnelles Sprechen wirkt auf je-

den Fall langweilig und ermiidend. Man

. mul} seinen Worten nachgehen und erspii-

ren, wie sie auf die Kinder wirken. Ein ge-
ordneter und natiirlicher Wechsel in den
verschiedenen Betidtigungen (Arbeitsrhyth-
mus) ist auch ein gutes Kriutlein gegen
Ubermiidung. Und erst der Humor! Wer es
fassen kann, der fasse es!

* Nr. 1, 1952.

VOM RELIGIONSLEHRER AUS BETRACHTET

1

Uberlastet durch Fachlehrersystem,
Vereine und Anlisse

Von Prof. Franz Biirkli

Wer seit langen Jahren in der Schule
steht und in bestindigem Kontakt mit der
Jugend lebt, kann sich heute dem Eindruck
nicht verschliellen, dal} unsere jungen Leu-
te leichter ermiidbar geworden sind, als sie
frither waren, und dal} ihre geistige Kraft
nicht mehr so weit reicht wie vor dem Zwei-
ten Weltkriege. Diese Tatsache zeigt sich
vor allem auch an unsern Gymnasien. Wenn
wir nach den Ursachen dieser Erscheinung
fragen, so finden wir manche Griinde da-
fiir.

Nur selten miissen wir feststellen, daf} die
Schule selbst zu viel von den Schiilern ver-
langt. In Schulen, die ganz auf das Fach-
lehrersystem eingestellt sind, glaubt gele-
gentlich der eine oder andere Vertreter ei-
nes Faches, den Schiilern zuviel Aufgaben

geben zu miissen. Durch eine kluge Koor-
dination der einzelnen Fécher kann diesem
Ubelstande abgeholfen werden. Fiir den Re-
ligionsunterricht ergibt sich allerdings of-
ter die erschwerende Situation, dal3 ihm nur
Randstunden zur Verfiigung stehen. Mittags
elf Uhr und noch mehr abends nach fiinf
Uhr sind die Schiiler meistens so ermiidet,
dal} eine strenge Arbeit nur mehr schwer
verlangt werden kann. Das fillt um so mehr
in die Waagschale, weil die andersgldubi-
gen Schiiler nun sich bereits der Freiheit
erfreuen, wihrend der Katholik gleichsam
seines Glaubens wegen noch nachsitzen
mul3.

Ganz allgemein darf wohl gesagt werden,
dal} unsere Schiiler ermiidbarer sind als
frither, weil unsere Zeit unruhiger gewor-
den ist. Vor allem ist fiir jingere Leute der
vermehrte Verkehr auf den Strallen eine
schwere Belastung. Der Schulweg ist fiir sie

voller Gefahren und verlangt groBe Auf-
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