Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 39 (1952)

Heft: 6: Herrgottsferien ; Turnunterricht
Artikel: Turnen im Sommer

Autor: Koller, Franz

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-531517

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-531517
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

talen Verwaltungsgebdude, Hier leben Leh-
rer und Schiiler zusammen; sie spielen und
essen gemeinsam, und so ergibt sich leicht
ein spontaner personlicher Kontakt, der im
beruflichen Alltag gar nicht denkbar wiire.
Den jungen Leuten werden auch gewisse
Personalfragen und Probleme der berufli-
chen Laufbahn auseinandergesetzt, um
ihnen in der Weiterbildung den zweckmi-
Bigsten Weg zu weisen. »Wir wollen weni-
ger alles mogliche in sie hineintrichtern,
als vielmehr mit ihnen diskutieren«, erklirt
die Generaldirektion in ihren Richtlinien
zur neuen Lehrlingsausbildung. Gerne ge-
langt der ratsuchende Jiingling nicht nur in
technischen Belangen, sondern vor allem in
Berufsfragen an seinen erfahrenen Lehrer,

der nicht nur ein tiichtiger Beamter, son-

dern auch ein Mensch mit einer umfassen-
den Allgemeinbildung ist. — Die hiefiir no-
tige vertrauensvolle Atmosphire und Of-
fenheit kann nirgendwo besser gedeihen als
in einem solchen Ferienlager.

»Die Jugend hort’s, das Alter erfihrt’s.«
Diese alte Weisheit bleibt bestehen. Denn
aus Jiinglingen wird man auch mit besten
Instruktionen keine erfahrenen Leute ma-
chen. Aber wesentlich ist, da3 man der Ju-
gend mit Rat und Tat helfend beiseite
steht, ihr die Erfahrungen des Lebens und
des Berufes mitteilt. Es ist erfreulich, dal3
die offentliche Verwaltung diese Tatsache
erkannt hat und in ihrer Lehrlingsausbil-
dung weitblickend und aufgeschlossen neue
Wege beschreitet, die zu einigen Hoffnun-
gen berechtigen.

: VOLKSSCHULE

TURNEN IM SOMMER
Von Franz Koller

Der Turnunterricht in der 4. Klasse voll-
zieht den Ubergang von der ersten zur zwei-
ten Stufe, von der spielenden zur bewuBt
gefithrten Bewegung. Der freie Rhythmus
ordnet sich dem gebundenen Rhythmus des
Marschierens und der Freiiibungen ein. Das
individuelle Tun des Kindes lernt sich der
Bewegung der Gesamtheit unterordnen.

Mit einem unvermittelten Wechsel ist der
Sache nicht gedient, der Ubergang soll sich
vielmehr unvermerkt und natiirlich einstel-
len. Gelegenheiten dazu sind auf dem Lande
leicht zu finden. Eine solche bietet die Heu-
ernte. Sie ist voller verschiedenartiger Be-
wegung, voller leicht nachzuahmender Ver-
richtungen. Diese nihren den Turnunter-

Erster Monat

Bewegungsgeschichte

1. Antreten der Heuermannschaft auf 1
Glied.

richt leicht einen Monat lang. Sie werden in
immer neuem Wechsel wiederholt bis zur
leichten Beherrschung und rhythmischen
Gleichférmigkeit. Dieses »Heuturnen«, wie
sie es treffend nennen, ist bei den Knaben
der Abwechslung willen beliebt. Es ist der
Ausgangspunkt fiir eine reine Turnlektion
mit all ihren Erfordernissen. Sie ergibt sich
eigentlich von selbst, sobald die Erinnerung
an die biuerliche Arbeit mit der Mechani-
sierung der Bewegungsabliufe verblaft.

Die zwei folgenden Lektionen geben in
vielseitiger Weise Stoff fiir zwei Monate und
vermitteln den Knaben grundlegende Fer-
tigkeiten. -

Zweiter Monat

1. Ordnungsubungen, abzihlen, Einer-,

Zweier-, Viererkolonne. Marschieren im
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2. Zweierkolonne. Abmarsch.

3. Fassen zum Pferdegespann, Gehen, Tra-
ben, Galopp.

4. Mihen mit Vorwirtsschreiten.

5. Da wir die Gabeln vergessen haben, miis-
sen wir von Hand worben: tief biicken,
strecken und Hinde iiber dem Kopf leicht
schiutteln.

6. Rechen mit Riickwirtsschreiten.

7. Laufsprung iiber die Mahden: 2 oder 3
Knaben liegen mit 1 m Abstand neben-
einander, die andern hiipfen in Einerkolon-
ne iiber die »Mahden«.

8. Purzelbaum im Heu. Leicht abrollen, kein
hohler Riicken!

9. Uberschlag iiber die Schochen : Ein Knabe
markiert den Heuhaufen.

10. Aufladen, Schiibel hoch iiber dem Kopf
zum Fuder tragen.

11. Fuder stampfen.

12. Heimmarschieren in Zweier- und Vierer-
kolonne.

13. Auf dem Weg kommt ein Gewitter,
Schnellauf zum Haus.

14. Ausklang durch beruhigendes Atmen.

Schritt, anhalten auf Kommando. Siehe
Turnschule Seite 107 und folgende.

2. Freiiibungen:

Kl. Gritschstellung: Rumpfdrehen 1. m.
Ausholen beidarmig 1. sw. z. Nachfedern,
Rumpfdrehen r. m. Ausholen beidarmig r.
sw. z. Nachfedern. Kauern, Rumpfstrecken
und Armheben vwh. zur Hochhalte. Wieder
zusammenfallen zum Kauern.

Laufsprung. Hiipfen mit weiten Schritten.
Sprung iiber kniende Kameraden.

Purzelbaum aus leichtem Anlauf.

Uberschlag in Stand bis zur miihelosen Ge-
laufigkeit.

Gehen mit Zehenstand und hochhalten der
Arme.

Gehen mit hohem Knieheben.

Kurzer Schnellauf nach verschiedenen Zie-
len.
Spiel: Schwarzer Mann.

GESANG UND MUSIK IM TURNUNTERRICHT
Von A. S.

Die Verbindung der Leibesiibungen mit
Gesang oder Musik ist uralt, wie die Ge-
schichte alter Volker lehrt. Mitreillender
Tanz ohne Musik wire kaum zu denken,
und zu allen Zeiten gab es Wanderlieder
oder Singspiele. Auf dem Turnboden ist
leider Musik und Lied vielfach verstummt.
Man fand nicht selten das Singen in der
Hallenturnstunde und auf dem Spielplatz
licherlich oder mindestens zeitraubend,
turnfremd, storend. Nur bei Wanderungen,
Skikursen, Sommerlagern wurde es betrie-
ben, desgleichen bei Sing- und Tanzspie-
len, hier allerdings auch in der Turnhalle.
Besonders verschwand im Schulturnen vie-
lerorts das Marschlied aus der Turnhalle,
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weil man nur das »Gehenc, nicht aber das
Marschieren pflegte.

Der Verfasser mochte auf die tief-
gehende und vielseitigce Bedeutung des Sin-
gens und Musizierens im Schulturnunter-
richt mnachdriicklichst hinweisen. Viele
Lehrpersonen haben auf Turnlehrgingen
den hinreilenden Schwung des Singens an
sich selber erlebt, wihrend es freilich noch
immer Lehrer genug gibt, die in der Turn-
stunde nie oder nur ausnahmsweise singen
lassen, sehr zum Schaden des Unterrichts.

Will der Lehrer den Gesang (und die
Musik)

pflecen und auswerten, so moge er sich

im Turnunterricht zweckmiBig

vorerst folgende Fragen beantworten:
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