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4. Die Uhr beim Zeichnen. Sei es beim
Zeichnen nach toten Modellen, beim Zeich-
nen in der Natur, Perspektive oder sogar
an Portritsversuchen, immer leistet die
Hilfsuhr vorziigliche Dienste. Sie hilft den

Blick schirfen und iiben zu genauem Se-

hen und Schitzen, denn »richtig sehen
heifit richtig zeichnen«. Statt weiterer Er-
klarungen sei mit einigen Beispielen abge-
schlossen. (Schwarze Winkel = Zeiger-

stellung).

2 MITTELSCHULE

ARZNEIMITTEL IM SPATEN ALTERTUM
Von Prof. Dr. Karl Schneider

Im griechisch-romischen Altertum sind
im wesentlichen drei Arzteschulen entstan-
den:

1. Die dogmatische. Sie baute ihr Heil-
verfahren auf theoretische Begriindung
durch Vernunftschliisse auf. In ihr blithten
Psychologie und Anatomie; die Dogmati-
ker machten sogar Versuche an lebenden
Tieren (Vivisektion). Aber trotzdem ver-
fielen sie im Laufe der Zeit in unfruchtbare
geistige Griibeleien, die die drztliche Praxis
entschieden beeintrichtigten.

2. Die empirische Schule entstand als Ge-
gensatz zu der dogmatischen. Sie hatte nur
die Bediirfnisse der Praxis im Auge, und
baute auf Beobachtung der Kranken und
auf die Erfahrung {riiherer Arzte auf.
Krankheitsursachen anerkannten sie nur,
soweit sie leicht erkennbar waren; verbor-
gene Ursachen, iiber die die Dogmatiker
spekulierten, lehnten sie ab.

3. Die methodische Schule entstand zur
Zeit Neros, also um 60 n. Chr. in Rom, und
verbreitete sich von dort aus. Der damals
beriihmteste Arzt Thessalus hat sie begriin-
det. Die Wurzel der Methode geht aller-
dings nach Galen und Celsus weiter zuriick
auf Themison, der unter Kaiser Augustus,
etwa zur Zeit von Christi Geburt in Rom
wirkte. Die Methodiker lehren, der Arzt
miisse nichts als die Krankheit kennen
(Diagnose). Sie hielten es fiir zwecklos, die

erkrankte Stelle oder eine Ursache der Er-
krankung kennen zu lernen; auch das Alter,
die K6rperbeschaffenheit und die Gewohn-
heiten des Kranken, ferner die Gegend, in
der er wohnte und das Klima betrachteten
sie als gleichgiiltig fiir die Behandlung. Die
Arzte betrachteten nur bestimmte Kérper-
Trockenheit (status
Fliissigkeit (status laxus) und einen aus
beiden gemischten Zustand (status mixtus),

zustande, strictus),

wenn niamlich ein Korperteil trocken, ein
anderer flie3end ist. Der Arzt soll iiberall
den entgegengesetzten Zustand herbeizufiih-
ren suchen (Allopathie). Die Behandlung
soll dem ganzen Korper zuteil werden. Auch
in der Chirurgie nahmen die meisten Me-
thodiker vier Zustinde an;einer bei Fremd-
korpern, die in den Korper des Kranken
eindringen, und drei, wenn im kranken
Kﬁr'per sich eine Geschwulst bildet. In der
Praxis freilich handelten die Methodiker
ahnlich wie die Dogmatiker und Empiri-
ker, indem sie fiir die verschiedenen Kor-
perteile doch nicht die gleiche Arznei ver-
schrieben und nicht jedem Menschen jede
Medizin gaben. Insofern handelten sie wie
die Empiriker nach der Erfahrung.

Infolge ihrer Theorie iiberwog bei den
Methodikern die Rezeptliteratur. Ein Re-
zeptbuch stammt von Theodorus Priscia-
nus. Es ist um 400 n. Chr. verfaB3t. Val. Rose

hat es in den achtziger Jahren des letzten

61



Jahrhunderts veroffentlicht; Theod. Meyer
hat 1909 die Schrift tibersetzt und der
Ubersetzung eine Einleitung iiber rémische
Medizin bis auf Priscian und eine Ubersicht
iiber ausgewihlte Kapitel der vier Biicher
vorangehen lassen. Ubrigens hat der gleiche
Verfasser in den Jenaer medizinischen Bei-
trigen 1916 uber die Methodiker vom me-
dizinischen Standpunkt aus gehandelt.

Ich will nun einiges aus der Schrift des
Priscian mitteilen. I. 3 sagt er, er stelle vor
allem leicht zu beschaffende, einheimische
Mittel zusammen, nicht solche aus Klein-
asien und Arabien. Ganz folgerichtig hat er
zwar diesen Grundsatz nicht durchgefiihrt.
Das erste Buch handelt von Mitteln gegen
dullere Krankheiten. Er beginnt mit dem
Kopf und schlieBt mit den Verrenkungen
der Gelenke. Beim Kopf behandelt er zu-
erst Haarfarbemittel; I. 46 spricht er von
Zihne.

Eselmist, den man zerreibt und als Zahn-

Arzneien fiir kranke Trockener
pulver benutze, beseitige sofort die Zahn-
schmerzen. Bei gelockerten und schmerz-
haften Zihnen helfe rasch eine Abkochung
von Siillholz in Wein. In hohle Zihne
stopfe man gerosteten, in Essig geweichten
Schwarzkiimmel oder gemahlenen Pfeffer
mit Galbanharz (Saft eines in Syrien wach-
senden Steckenkrautes), oder mit styrax
(wohlriechender Gummiharz) in die Lo-
cher, eine merkwiirdige Art zu plombieren.
Vom Zahnausreillen weill Priscian schein-
bar nichts. Man mische, sagte er, pulveri-
sierte Bertramswurz oder Beiful} mit Essig
und reibe damit den kranken Zahn ringsum
ein; dann falle er von selber aus. Das ist
nur eines von drei geeigneten Mitteln, um
einen Zahn los zu werden.

Im zweiten Buch handelt Priscian von
den inneren Krankheiten, die er in akute
und chronische einteilt. Als akute Krank-
heit greife ich die Lungenentziindung her-
aus (II. 20 f.). Er nennt zuerst deren Merk-
male und dann bespricht er den Gang der
Heilung. Zuerst verlangt er ein helles, war-
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mes Schlafgemach. Solange das Fieber
dauere, soll der Kranke wenig fliissigen
Gersten- und Graupenschleim mit etwas ge-
reinigtem Honig genieBlen; gegen den Hu-
sten verordnet er Wassermet, dem griine
Rautenblitter und andere Zutaten beige-
mischt werden sollen. Zum Losen des
Schleimes am frithen Morgen frische But-
ter und warme Brustumschlige. Man mul
auch dafiir sorgen, daB3 der Kranke Stuhl-
gang hat. Wenn das Fieber weg ist, emp-
fiehlt Priscian Béader und kraftigende Diat-
kost. Von den chronischen Krankheiten er-
wiahne ich den Katarrh, den Priscian als
status laxus betrachtet. Die Hauptsache da-
bei ist, den ganzen Korper mit austrock-
nenden Salben einzureiben und den Kran-
ken mit einer weichen Wolldecke zu iiber-
decken, die mit der gleichen Salbe durch-
triankt ist. Der Kranke soll lange Zeit ruhen
und im Essen und Trinken enthaltsam sein.
Von Zeit zu Zeit soll er allerdings viel Wein
trinken, bis er betrunken ist. Der Rausch
befordere das Austrocknen. Gegen Nasen-
katarrh empfiehlt Priscian aulerdem, den
Geruch von Schwarzkiimmel einzuatmen
und auch die Nase mit der austrocknenden
Salbe zu bestreichen. Bei Rachenkatarrh
verordnet er verstopfendes Gurgelwasser;
ebenso Bestreichen des Kopfes und natiir-
lich des ganzen Kérpers mit der genannten
Salbe. Bei Bronchialkatarrh ist das Einsal-
ben des Korpers die Hauptsache; dazu
kommen noch mit Balsam zubereitete Mit-
tel zum Einnehmen. Wenn der Schleim sich
nur schwer 16st, empfiehlt Priscian nachzu-
helfen mit Latwerge und anderen Losemit-
teln. Ebenso empfiehlt er Mittel, um den
Schleim zu verteilen, damit man in der
Nacht nicht immer husten mull. Verhock-
ter Katarrh kann nur durch eine Kyklische
Kur befreit werden. Worin diese hier be-
stehen soll, sagt er nicht. 1. 46 hat er sie
beim Kopfweh ausgefithrt: In der Friihe
Mittel zum Erbrechen; dann gesalzene

Speisen; dann eine Paroptesis (Brennen



auf der Seite) mit Pech- oder Senfpflaster.
Bei Katarrh wird sie wohl anders beschaf-
fen sein.

Das dritte Buch Priscians behandelt die
Frauenkrankheiten; das vierte, von dem
nur der Anfang mit Einleitung und zwei
Kuren erhalten ist, spricht von Wunder-
mitteln. Es ist das ein Zugestindnis an die
Volksmedizin, die in der romischen Repu-
blik lange genug das Feld behauptet hatte.
Der erste griechische Arzt, der um 220
v. Chr. in Rom wirkte, war ein Chirurg.
Noch der alte Cato censorius hat ein Re-
zeptbuch fiir den Hausgebrauch besessen

(Plin. XXIX. 15), aus dem die Naturge-

schichtsbiicher des dlteren Plinius von
Buch 20 an, besonders im Buch 29 man-
ches bringen. Priscian nun gibt als erstes
Wundermittel gegen Kopfweh an, man solle
bei abnehmendem Mond einen Kranz von
Blutkraut auf dem Kopf tragen. Gegen Epi-
lepsie soll man Pfingstrosenwurzeln um den
Hals binden und daran riechen.

Es ist auffallig, dal3 Priscian bei keinem
der angegebenen Mittel die Dosierung an-
gibt und gewisse Mittel, wie Salbe zum Aus-
trocknen, nur nennt, aber nicht angibt,
woraus sie bestehen. Das ist nur so zu er-
klaren, daf3 sein Rezeptbuch nicht fiir das
Volk, sondern fiir Arzte geschrieben ist.

ERSTE ARBEITSTAGUNG FUR
ERZIEHUNGSBERATER

In initiativer Weise hat das Institut fiir Heilpid-
agogik in Luzern den Ausbau der Erziehungsbera-
tung an die Hand genommen, der lingst geplant,
aber aus verschiedenen Griinden nicht zur vollen
Ausfiithrung gekommen war. Das strategische Kader
gab es bereits, aber die »Unteroffiziere« fehlten. In-
zwischen ist die Ausfithrung unumginglich gewor-
den. Es mogen gegen 60 Personen gewesen sein, die
am 19. April an der ersten Arbeitstagung teilnah-
men. Am stirksten vertreten waren neben Luzern
die Kantone Aargau, Zug, Solothurn, Basel und
Obwalden; schwach waren die Vertretungen von
Schwyz, Uri, Nidwalden. Im Kt. Aargau hatte der
Erziehungsverein, im Kt. Zug der Erziehungsrat
die einsichtige Hauptunterstiitzung der Besucher
geleistet. Herr Universititsprofessor Dr. Montalta
erffnete die Tagung mit einem eindriicklichen Vo-
tum iiber die Vorgeschichte, Problematik und Ziele
der Arbeitstagung

Die Vortrige der Tagung hatte H. H. Erziehungs-
berater Dr. Giigler, Luzern, iibernommen. Im er-
sten Referat iiber »Wesen u. Weg der Erziehungs-
beratung« bot er vorerst eine Analyse der heutigen
Erziehung und Erziehernot, dann sprach er iiber das
Wesen und die Aufgaben der Beratung sowohl der
generellen wie der speziellen, iiber das Objekt der
Beratung, worunter sowohl das Kind als auch eben-
sosehr seine Eltern, die Fremderzieher, Bildungs-
institute, Schulpflegen usw. fallen, dann iber das

Subjekt der Erziehungsberatung, die Erziehungsbe-
rater also, und die Bedingungen, die sie erfiillen
miissen, zumal auch die Eltern, und schlieBlich
wurde die Methode der Eriehungsberatung gezeigt,
wobei er neben der kausalen vor allem auch die
finale Betrachtungsweise der Erziechungsschwierig-
keiten betonte. Jedenfalls muB3 gerade dies Referat
als auBerordentlich reich, wesentlich und wegwei-
send bezeichnet werden; es sollte geradezu serien-
weise allen piddagogisch fithrenden Kreisen geist-
lichen und weltlichen Standes vermittelt werden.
Aus der Fiille seien drei Feststellungen herausge-
hoben: Die Erziehung als Emporfiihrung sei durch
die Pest des Laizismus und seine Grundsatzlosig-
keit usw. eigentlichst gefihrdet. — Die Familie
miisse unabdingbar als die zu schiitzende und neu
zu stirkende und durch nichts zu ersetzende Erzie-
hungsstitte gelten. — Ihr fehle es letztlich »nur« an
der Kenntnis, Ubung, Handhabung der elementar-
sten Erziehungsregeln wie der Konsequenz, der
selbstbeherrschten Ruhe, der StufengemifBheit in
der Erziehung und der ganzheitlichen Erziehung.

AufschluBireich wie klar die Aufgaben zeigend
waren die Ausfiihrungen Dr. Giiglers iiber die Fra-
ge: »Wie ist die Erziehungsberatung in der Schweiz
organisiert.« Der historische AufriB wie die Uber-
schau iiber die heutige Lage bewiesen, daB die Ka-
tholiken das Problem einerseits rechtzeitig und
vielenorts erkannt hatten, dal das 1929 vom
Schweiz. Caritasverband geschaffene Institut fiir
Heilpddagogik, das zuerst unter der Leitung von
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