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KRETSCHMERS KONSTITUTIONSTYPOLOGIE UND IHRE
VERWENDUNG IN DER SCHULE *
Von W. Schinenberger, Genf

I1. Geisteskrankheiten und die psychischen
Formkreise.

1. Manisch-depressives Irresein und Schizo-
phrenie. '

Unter den Geisteskranken sind zwei
Hauptformen der Erkrankung anzutref-
fen:

Das manisch-depressive Irresein (von
Kraepelin so benannt) und die Schizophre-
nie (Eug. Bleuler).

Die manisch-depressiven Gemiitserkran-
kungen zeigen zwei Krankheitsbilder: Ma-
nie und Melancholie (Depression). Kretsch-
mer fallt beide (nach Kraepelin) in ihren
psychotischen Stadien unter dem Begriff
zykloide Erkrankungen zusammen.

Die Zykloiden (zykloid = Krankheits-
stufe innerhalb des manisch-depressiven
Formkreises; psychotisch; zwischen gesund
und krank) sind:

a) im allgemeinen: gesellig, gutherzig,
freundlich, gemiitlich;

b) die Manischen: heiter, humoristisch,
lebhaft, hitzig, und

¢) die Depressiven: still, ruhig, schwer-
nehmend, weich.

Der Zykloide hat ein gut ansprechbares
Gemiitsleben; es kann gestuft sein vom
Quecksilbertemperament der hypomani-
schen bis zur Empfindlichkeit der schwer-
blitigen Naturen. Er ist gesellig, menschen-
freundlich, realistisch, anpassungsfihig. Er
sieht keine starren Konsequenzen und kon-
struiert keine raffinierten Systeme. Seine
Betitigung ist den Anforderungen des prak-
tischen Lebens entsprechend. Selten findet
man hier asoziale Menschen.

Das hypomanische Temperament wird
geprigt durch die heitere Grundstimmung;

* Siehe »Schweizer Schule« Nr.4 vom 15. Juni
1951.

die Auffassung geht schnell, aber nicht in

die Tiefe; Gedanken laufen rasch ab,

konnen sich steigern bis zur Ideenflucht;

Wertung, Sichtung, Gliederung fehlt; das

SelbstbewuBtsein ist oft krankhaft iiber-

héht.

Beim schwerbliitigen Temperament sind
die seelischen Abliufe langsam, gleich-
milig, bedichtig; Entschliisse brauchen
viel Zeit.

Manische und depressive Zustinde kon-
nen im Verlaufe eines Lebens sich ablosen;
dann spricht man von zirkuldren Psycho-
sen.

Die schizophrenen und die schizoiden
(zwischen gesund und krank) Kranken un-
terscheiden sich wesentlich in ihrer psychi-
schen Eigenart: Neben ihren oberflichli-
chen Merkmalen konnen sie eine uner-
griindliche Tiefe oder ein 6des Nichts auf-
weisen. Sie sind schneidend, brutal oder
miirrisch dumpf, stachelig, ironisch, scheu
oder sich zuriickziehend, viele tragen eine
Maske. Das In-sich-Hineinleben (Autismus)
trifft man héufig.

Zusammengefallt ergeben sich unter
ihnen folgende Gruppen:

a) Ungesellige, Stille, Ernsthafte, Autisten,
Sonderlinge;

b) Schiichterne, Scheue, Empfindliche,
Nervise, in allen Variationen Uberemp-
findliche, — jahzornig Erregte; Biicher-
und Naturfreunde;

c) Seelisch Unempfindliche, Lenksame,
Gutmiitige, Stumpfe, Brave, Dumme;
affektiv Verblodete.

Wir haben es hier also mit zwei entge-
gengesetzten psychischen Haltungen zu
tun:.

Uberempfindliche
Hyperisthetische

Unempfindliche
Anisthetische
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Empfindlichkeit Stumpfheit
Empfindsamkeit Kilte
KomplexmaBiger Zur Schau getrage-
Jihzorn ne Gleichgultig-

keit, » Wurstigkeit«

Es wird gerechtfertigt sein, diese meist
asozialen Haltungen in ihrer unterschiedli-
chen Ausprigung genauer aufzuzeigen:

Der Autist meidet die AuBenwelt mit
ihren Reizen, um mit seinem Innenleben
allein zu sein; er fiihrt ein Traumleben,
das er sorgsam vor der Wirklichkeit ver-
birgt. Er sucht sich auch das ihm entspre-
chende Milieu aus: Aristokratisch-kiihl.
Wir finden ihn oft unter Altertumssamm-
lern und -forschern oder Gelehrten.

Der Schiichterne kann seinen Gedanken
nicht freien Lauf lassen; Hemmungen und
Sperrungen treten hindernd dazwischen.
Fiir neue Situationen zeigt er eine bemii-
hende Angstlichkeit, weswegen er gegen
Situationswechsel eine starke Abneigung
zeigt. Pedanten und Sonderlinge resultie-
ren aus diesen Temperamentseigentiimlich-
keiten.

Stille Biicher- und Naturfreunde sind
schiichterne, traumerische Menschen, die
sich vor der Umwelt fliichten. Die Natur
und tote Sammelgegenstiinde verletzen sie
innerlich nicht; deshalb versparen sie alle
ihre Zirtlichkeit dafiir.

Der miirrische Sonderling sperrt sich aus
andern Griinden gegen die Gesellschaft und
den Umgang mit den Menschen: Viele von
ihnen fiihlen sich als Propheten oder Sek-
tenstifter berufen. Andere verfechten Men-
schenideale oder leben als verkannte Erfin-
der.

Dann gibt es zwei Gruppen von »Geselli-
gen mit Vorbehalten«. Der wihlerisch Ge-
sellige in bevorzugter Umgebung: Er taut
" meist nur in geschlossenem Kreis auf. Hdu-
fig handelt es sich um Zirkel mit feinen ge-
sellschaftlichen Formen wund aristokrati-
scher Etiquette. Hier kann er seine person-
liche Distanz wahren, mul3 seine wirkli-
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chen Gefiihle nicht zeigen. Affekte konnen
verdeckt oder mindestens abgeschwicht
werden. Diese eklektische (wihlerische)
Haltung kann zu Uberspitzungen im Ver-
halten fithren: Hochdeutsche Sprechweise,
pedantische, iibertriebene Eleganz in der
Kleidung; dann auch Uberspanntheiten im
Betragen: heuchlerisch, selbstgerecht, auch
frommelnd und schrullenhaft.

Scheinbare Gesellighkeit ohne seelisches
Mitschwingen: Es sind meist »Geschifts-
ménner« in ihrer kalten, berechnenden, den
Vorteil suchenden Art ihres Handelns und
Sich-Verhaltens; Strebernaturen, denen je-
des Mittel den Zweck heiligt.

Unter diesen schizoiden Menschen ist
sehr hiufig eine Affektlahmheit zu treffen.
Sie préagt dann den Schiichternen, Scheuen,
Braven, Lenksamen, Unbeholfenen. Er wird
von der Umgebung (Familie, Verwandten-
kreis, Schule, Lehrmeister, Militdr) fiir
schlifrig, faul, dumm, stumpfsinnig, lang-
weilig, ohne Schneid gehalten und dann
mit »altbewihrten Mitteln behandeli«!

Bei ihm erfihrt die motorische Reaktion
gegen die sinnliche Reizung eine Verspi-
tung oder bleibt — aus psychischen oder
physischen Griinden — ganz aus. In der Re-
gel handelt es sich hier aber um dulerst
sensible, empfindliche Menschen.Durch die
millverstehende Behandlung der Umge-
bung werden sie leicht in Angstlichkeit,
Nervositit, Reizbarkeit, iibertriebene Zirt-
lichkeit, Zartlichkeitsbediirfnis oder Eigen-
sinn getrieben.

Affekte trifft man hiufig; sie sind sehr
geladen und reagieren deshalb abrupt. Das
ganze Innenleben des Schizoiden ist stin-
dig gespannt und geladen. Affekte stauen
sich — oft verkrampft — und entladen sich
ziindend bei einem oft nebensédchlichen An-
laB. So bekommt man den Eindruck der
Launenhaftigkeit.

Im Denken ist er unstet, unzusammen-
hangend, zerrissen., Er kann nicht leicht
und fliissig einem Gedankengang folgen.
Wir treffen einen starken Hang zum Ab-



strahieren, Schematisieren, Numerieren.
Auch Gefiihl und Wollen sind in dieser ex-
tremen Weise springend. Das Entscheiden
zwischen ja und nein fillt schwer. Extreme
Gefiihlshindungen sind hiufig:
oder Megiiren; Engel oder Teufel!

Nun stoBlen wir auf den genialsten Zug

Heilige

der Kretschmerschen Forschung, die

2. Korrelation zwischen Korperbaufor-
men und seelischer Veranlagung.

Kretschmer hat unter seinen Geisteskran-
ken herausgefunden, dall in den meisten
Fillen bestimmtes seelisches Verhalten bei
bestimmten Koérperbautypen zu finden ist.

Ich lasse seine Formulierung folgen:

a) zwischen der seelischen Anlage des Ma-
nisch-Depressiven und dem pyknischen
Koérperbautypus besteht eine deutliche
biologische Affinitit.

b) Zwischen der seelischen Anlage des
Schizophrenen und dem Korperbau-
typus des Leptosomen, Athletikers und
gewisser Dysplastiker besteht eine deut-
liche biologische Affinitat. (Fiir Athle-
tiker hat Kretschmer spiter ein eigenes
Temperament, das viskose, gefunden.)

¢) Umgekehrt besteht eine nur geringe
Affinitit
pyknisch einerseits, zwischen zirkulir
und leptosom, athletisch, dysplastisch

zwischen schizophren und

anderseits.
Tabelle 1T *
leptosom athletisch pyknisch
Schizophren (Viskos) Manisch-depr.
schizoid zykloid
schizothym* zyklothym *

* Klassenbezeichnung fiir gesundes psychisches
Verhalten, Siehe unten!

3. Die Temperamente.

Dal3 die gleiche ﬂbereinstimmung zZwi-
schen Korperbau und Seelenleben beim

3 Kretschmer: Kérperbau und Charakter, S. 34.

seelisch und geistig Gesunden bestehen
miissen, Untersuchungen, die
Kretschmer mit Leuten aus seinem Bekann.
tenkreis vornahm. Natiirlich ist nicht ge-
nau abzutrennen, wo das Gesunde aufhort
und das Kranke beginnt. Es gibt da flie-
Bende Uberginge. Theoretisch wird abge-
stuft und abgegrenzt: Manie oder Depres-

sion — zykloide Psychose — zyklothymes

zeigen

Temperament einerseits und Schizophrenie
— schizoide Psychose — schizothymes Tem-
perament anderseits.

Wenn im Folgenden zyklothym und schi-
zothym gebraucht wird, so handelt es sich
hiebei nicht um Wertungen in bezug auf
krank oder gesund, sondern um Klassen-
namen, Kennworte fiir zwei Biotypen.

A. Der Zyklothyme schwankt zwischen
den beiden Extremen heiter — traurig. Er
kann dabei ausgesprochen auf einer Seite
sich befinden oder aber beide gegensiitz-
lichen Pole in sich fiithlen.

Kretschmer stellt die Moglichkeiten so
dar:

Hypomanische Naturen

(heiter — lebhaft)

Schwerbliitiges Temperament
(stille Gemiitsmenschen)

Beim Gesunden breite Mittellage, ohne
Grenzen zu beiden Fligeln.
Syntones Temperament (Bleuler) (ruhige
Humoristen, tatkriftige Praktiker, phili-
sterhafte Geniel3er).

Manie ——— Melancholie

Syntonie

zyklothym

Folgen wir weiter der Darstellung von
einzelnen Typen, wie sie der Autor auf-
zihlt:

a) Der geschwiizige Heitere: Er ist der
Typus des Vereinsmeiers, der gerne lan-
ge Reden hilt, sich bei Trunk und gu-
ten Kameraden unterhilt; an Gespri-
chen beteiligt er sich gerne, er wird sei-
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ner Umgebung oft listig durch sein un-
aufhaltsames Geschwitz.

b) Der ruhige Humorist: Er sitzt gemiit-
lich bei seinem Schoppen und der Pfeife
und schwatzt nicht viel. Erzihlen tut er
zwar gerne. Er ist mit sich und der Welt
zufrieden.

¢) Der stille Gemiitsmensch: Ein treuer
Arbeiter und guter Kamerad. Seine Be-
wegungen sind bedichtig, oft phlegma-
tisch. Entscheide trifft er aus seiner gei-
stig beddchtigen Haltung nicht gerne.
In seinem Milieu (JaB3-, Kegelklub)

lacht und spielt er gerne.

d) Der bequeme GenieBer: Er ist der rich-
tige Kleinbiirger, der »Seldwyler«; be-
sonders deutlich bei geringer Intelli-
genz. Gilt als Humorist und Gemiits-
mensch. Seine Interessen gehen nach
Materiellem, nach Lebensgiitern, Behag-
lichkeit. ‘

e) Der tatkriftige Praktiker: Der nimmer-
miide Arbeiter, der die unterschiedlich-
sten Arbeiten nebeneinander erledigen
kann. Thn kann man iiberall gebrau-
chen. Er sitzt deshalb auch in allen
Kommissionen,

B. Auch bei den Schizothymen miissen
wir alle moglichen Erscheinungsformen
aufzeigen: Sie konnen vom iiberempfindli-
chen mimosenhaft
zarten bis zum unempfindlichen (anisthe-
tischen), gemiitskalten, despotischen Wesen
variieren. Daher 1id8t sich der Schizothyme
nicht so leicht durchschauen wie der Zy-
klothyme, Hinter einem stacheligen Son-
derling kann sich eine zarte, verletzbare
Seele oder ein braches Nichts verbergen.
Oder, gepflegten kor-
rekten Menschen kann trotz seiner duller-
lichen Sorgfalt kein personliches Gefiihl
abgerungen werden. Wir werden die ex-
tremsten Haltungen antreffen: Uberspann-

(hyperidsthetischen),

einem dullerst

te Selbsteinschdtzung — niederdriickendes
Minderwertigkeitsgefiithl;  grundehrliche
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Treue — pharisiische, verlogene Haltung;

Engel — Teufel; Hure — Heilige.

Es lassen sich vier typische Erscheinungs-
formen herausschilen: '

a) Der vornehm Feinsinnige: Er fillt auf
durch ein pedantisch gepflegtes Aulle-
res; oft iibertreibt er durch iiberspannte
Haltung und fillt dadurch in Gesell-
schaft sofort auf, Wir finden ihn nur in
seinen auserlesenen Zirkeln von Freun-
den; wo meist strenge konventionelle
Formen eingehalten werden. Auffallend
sind seine Stimmungsschwankungen. Er
kann durch ein Wort zutiefst verletzt
werden.

b) Der weltfremde Idealist: Thn trifft man
nur selten in der Gesellschaft. Sein
Reich ist das Studierzimmer oder die
Natur. Wo er mit Menschen zusammen-
kommt, fdllt er durch sein linkisches,
unbeholfenes Verhalten auf. Er ist auch
niichtern, einfach, diirftig. Die Umge-
bung taxiert ihn als miirrisch, reizbar,
ungehobelt, oft grob.

¢) Kiihle Herrennaturen und Egoisten: Zu
ihnen gehoren viele Beamte und (Be-
rufs-) Offiziere. Der Befehlston liegt
ihnen. Dazu besitzen sie einen ausge-
sprochenen Ehrbegriff; sie sind daher
rasch in ihrer Ehre verletzt (friither
Duelle). Verzeihen konnen sie nur
schwer, So sind die Erzfeindschaften zu
erkliren, die fiir den AuBenstehenden
oft etwas Stures, Fanatisches an sich ha-
ben. Die Interessen reichen nicht weit;
meist nur bis zu den Grenzen des eige-
nen Berufes. Andere Kreise und Berufs-
gruppen werden nicht verstanden. So
kommt es zu Reibereien zwischen biiro-
kratischen Beamten und Publikum. Sy-
stem, Gesetz, Befehl, Norm ist ihnen
alles; Menschenbehandlung nach den
verschiedenen Personlichkeiten liegt
ihnen nicht.

d) Trockene und Lahme: Es sind unter-
geordnete Angestellte, die von sich aus
keine Anstrengungen unternehmen, ihre



Situation zu verbessern. Sie gelten als
fad, ohne »Leben«, ohne Frohlichkeit
und Humor. Ungefragt hort man von
ihnen nichts. Auch sie fallen sofort
durch ein ungelenkes, linkisches Beneh-
men auf.

C. Das viskose Temperament des Athle-
tikers. Kretschmer hat in seinem spétern
Wirken auch fiir den Athletiker ein eigenes
Temperament beschrieben. Er nennt es vis-
kos, was in seiner wortlichen Ubersetzung
ungefihr zihfliissig bedeutet. Damit ist be-
reits eine psychische Eigenschaft angedeu-
tet: Der Athletiker ist in seinen Bewegun-
gen und Aullerungen bedichtig, langsam,
gemessen; invielen Fillen gesteigert bis zur
Schwerfilligkeit und Plumpheit. Es geht
sehr lange, bis der Athletiker auf einen von
aullen kommenden Reiz reagiert (am ldang-
sten von allen drei Typen); gelegentlich
besteht eine ausgesprochene Abneigung ge-
gen Bewegungen. Wir stoflen daher hier auf
ausgesprochene Phlegmatiker.

Auch in seinen verbalen Aullerungen ist
er karg (wortkarg), geizend. Selten sind un-
ter den Athletikern gute Redner zu treffen.

Tabelle III *.

Auch geistig ist der Athletiker nicht be-
sonders beweglich; eine geringe Phantasie,
Schwerfilligkeit im Verarbeiten von Ge-
dankengut, mangelnde Leichtigkeit und
Gelostheit stempeln ihn auch da zum Unbe-
holfenen. Seine Arbeitskraft ist sehr grol3,
und er zeigt eine gewissenhafte Griindlich-
keit. Erwartungssituationen und Umstel-
lungen verlaufen bei ihm ohne nervise Fie-
brigkeit; im Gegensatz zum Schizothymen.
Sein Gemiitsleben ist ausgeglichen, nivel-
liert und gerit nur schwer in Schwankungen.

Viele der aufgezihlten Eigenschaften hat
der Athletiker mit dem schizothymen Lep-
tosomen,andere mit dem zyklothymen Pyk-
niker gemeinsam. In den Variationsformen
treten zu den rein viskosen Eigenschaften
solche vom Schizothymen oder vom Zyklo-
thymen; so entstehen Mischformen, die die
durchschnittliche Temperamentscharakte-
ristik verlieren oder sie doch anders akzen-
tuiert erscheinen lassen.

D. Erginzende experimentelle Untersu-
chungen zur Typologie.

Kretschmer selbst und mit ihm seine Mit-
arbeiter (Scholl, Enke u. a.) und aullenste-

Zyklothymiker

Schizothymiker

Viskose

Psychische Haltung
und Stimmung

zwischen gehoben
(heiter) und depres-
siv (traurig)

zwischenhyperisthe-
tisch (empfindlich)
und anésthetisch

(kiihl)

zwischen explosiv
und phlegmatisch

Psychisches Tempo

schwingend:
zwischen beweglich
und behibig

springend: zwischen
sprunghaft und zih;
alternative Denk-
und Fiihlweise

zih

Psychische Beweg- reizadiquat, rund, oft reizinadiquat, reizadiiquat, lang-

lichkeit (Motilitiit) natiirlich, weich verhalten, lahm, ge- sam, gemessen,
sperrt, steif schwerfillig, wachtig

Kérperbautypus pyknisch leptosom athletisch

4 Kretschmer: Koérperbau und Charakter (siche
oben; Tab. S, 302) und Kurt Schneider: Psycho-

pathische Personlichkeiten. Deuticke, Wien; 9. Auf-
lage 1950 (Tabelle S. 46).
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hende Forscher haben einzelne Teilgebiete
des psychischen Verhaltens auf experimen-
tellem Wege untersucht und sind dadurch
oft zur Bestitigung der Kretschmerschen
Theorie gestollen. Es wiirde zu weit fiihren,
wollten wir die einzelnen Untersuchungen,
ihre Versuchsanordnungen und -durchfiih-
rungen und die Ergebnisse in ihren Details
aufzihlen; wir begniigen uns mit der Wie-
dergabe einer Zusammenstellung, wie sie
Rohracher ® gibt (fiir zyklothym und schi-
zothym; fiir das viskése Temperament von
mir hinzugefiigt).

In tabellarischen Darstellungen kommen
nur Durchschnittshaltungen zum Ausdruck.

5 Hubert Rohracher: Kleine Charakterkunde.
Urban und Schwarzenberg, Wien; 5. Auflage. 1948.
Die unten zitierte Tabelle IV auf S. 72.

Schwankungen und Amplituden innerhalb
der einzelnen Temperamente bleiben somit
gianzlich unberiicksichtigt.

Kurze Erklirung der in der Tabelle ver-
wendeten Begriffe:

Personliches Tempo: Art, wie ein Mensch
sich bewegt, spricht, wie er eine Arbeit,
einen Auftrag oder eine neue Situation er-

faBt (seine Mimik).

Farb- oder Formbeachter: Experimen-
telle Untersuchungen haben gezeigt, dal3

‘der Zyklothyme bei reizadiquater Darbie-

tung die Farbe vor der Form und der Schi-
zothyme die Form vor der Farbe vorzieht °.

6 Rudolf Scholl: Farb-Formversuche in Zeit-
schrift fiir Psychologie und Physiologie der Sin-
nesorgane, 1927, Abteilung I, Bd. 101, Seite 225.

Tabelle IV,
Zyklothym Schizothym Viskos
Personliches Tempo Langsam rasch langsam
Arbeitsweise ungleichmalig gleichmiBig gleichmaBig
Ermiidung allmihlich auf- plotzlich auftretend allmihlich auf-
tretend tretend
Form-Farbe Farbbeachter Formbeachter Form- oder
Farbbeachter
Auffassungsumfang grof} klein klein
Aufmerksamkeits- quantitativ gut, qua- quantitativ schlecht, groBBe Tenazitiit
leistung litativ schlecht, syn- qualitativ gut, ana- (Zidhigkeit); ana-
thetisch mehr aufdas lytisch; mehr auf das lytisch
Ganze verteilt Einzelne kon-
zentriert
Ablenkbarkeit leicht ablenkbar schwer ablenkbar schwer ablenkbar
Intrapsychische rasch wechselnd verharrend verharrend
Spannungen
Spaltbarkeit nieder hoch mittel
Vorstéllungsverlauf assoziativ perseverativ perseverativ
Umstellbarkeit leicht umstellbar schwer umstellbar schwer umstellbar
Verhalten:
a) zu Gegenstinden rasche Objektion langsame Objektion langsame Objektion
schwache Nach- starke Nachwirkung
wirkung
b) in neuen Situa- schwache Anfangs- starke Anfangserre- schwache Anfangs-
tionen erregung, kurze gung, lange Nach- erregung, nicht ner-
Nachwirkung wirkung »nervis« vis
¢) in Erregung explosiv beherrscht bedéchtig
d) zu Aufgaben mit den leichtern be- mit den schwerern groBBe Arbeitskraft
ginnend beginnend und Griindlichkeit
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Auffassungsumfang: Mittels sinnloser
Buchstaben- oder Zahlenreihen wurde fest-
gestellt, daB3 der Umfang, die Kapazitit der
Auffassung beim Zyklothymen grofler ist
als beim Schizothymen.

Aufmerksamkeitsleitung: Der Zyklothy-
me fal3t mehr auf, macht dabei aber auch
viele Fehler; der Schizothyme behilt weni-
ger, das aber mit weniger Fehlern.

Spaltbarkeit: Nach Kretschmer: »Fihig-
keit zur Bildung getrennter Teilintentionen
innerhalb eines Bewultseinsablaufes.« Also
die Fihigkeit, gleichzeitig, mindestens
rasch aufeinander folgend, verschiedene
Gedankeninhalte zu verarbeiten.

Assoziativ — perseverativ: Assoziative
Vorstellungen sind solche, die durch andere
ins Bewul3tsein gelangen, welche bei ihrem
Erlebnis mithewu3t waren.

Perseverative Vorstellungen treten ohne
Beihilfe anderer, also allein ins Bewullt-
sein.

Umstellbarkeit: Fihigkeit, Vorstellungs-
inhalte fallen zu lassen und neue aufzuneh.-
men.

Objektion: Gegenstinde oder Vorstel-
lungsinhalte werden von uns als sympa-
thisch oder unsympathisch empfunden;
diese Ubertragung seelischer Empfindun-
gen auf Objekte wird Objektion genannt.

E. Geniale Menschen”.

Um seine Forschungsergebnisse zu festi-
gen, zeigt Kretschmer an berithmten ge-
schichtlichen Personlichkeiten die Zugeho-
rigkeit zum einen oder andern Typus und
Temperament. Hier mull uns eine kurze
Ubersicht geniigen:

Zyklothyme (Realisten, Humoristen) :

Luther, Liselotte von der Pfalz, Goethes
Mutter, Gottfried Keller, Jeremias Gott-
helf, Fritz Reuter.

Grenztypen:

7 Kretschmer: Korperbau und Charakter, und
Geniale Menschen; Springer, Berlin, 3. Aufl. 1942,
Gerh. Venzmer: Korpergestalt und Seelenanlagen;
Kosmos, Stuttgart 1930.

J. P. Hebel, Wilhelm Busch.

Uberginge zum Schizothymen:

Voltaire, Friedrich der Grol3e, Nietzsche,
Mathias Claudius, Jean Paul.

Schizothyme:

Schiller, Kérner, Uhland, Tasso, Holder-
lin, Novalis, Rousseau, Grillparzer, Hebbel,
Kleist, Otto Ludwig.

II1. Anwendung in der Schule.

Die einleitend gedullerten Bedenken ha-
ben sich im Laufe der Aufzeichnung der
verschiedenen Typen sicher gerechtfertigt.
Trotzdem glaube ich, dall wir aus dieser
Typologie mit der nétigen Sorgfalt und
einem angemessenen Verantwortungsbe-
wubBtsein auch fiir die praktische Schul-
arbeit Anwendungsmoglichkeiten ziehen
konnen. Diese scheinen sich in drei Grup-
pen aufteilen zu lassen:

1. Direkte Anwendung:

Es wird moglich sein, einzelne, besonders
ausgeprigte Vertreter ihres Typus sofort
herauszufinden. Besonders unter den Lep-
tosom-Schizothymen wird sich diese Mog-
lichkeit am ehesten zeigen. Schon als Kin-
der treten sie uns als zarte, grazile, aufge-
schossene, oft krinkliche Wesen gegeniiber.
Schiichternheit oder Absonderung vom
Spiel der andern wird die konstitutionellen
Merkmale unterstiitzen.

Gelegentlich gibt es recht pyknisch aus-
geformte Kinder. Hier darf aber nicht iiber-
sehen werden, dal} innersekretorische Sto-
rungen zu einer Stockung des GréBen- und
Beschleunigung des Dickenwachstums fiih-
ren konnen.

2. Indirekte Anwendung:

a) Es wird gelegentlich maglich sein,
itber den umgekehrten Weg zur Bestim-
mung des Typus zu gelangen; ndmlich statt
itber die physische zur psychischen Veran-
lagung zu schlieBen, aus auffilligen psychi-
schen Merkmalen eine Einreihung in den
Kérperbautypus vorzunehmen. Denken wir
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beispielsweise an den Spallvogel, der sehr
wahrscheinlich in den zyklothymen oder
den Scheuen, Sonderling, der in den schizo-
thymen Formkreis gehort.

b) Wir werden auch — allerdings mit
viel groBlerer Vorsicht — Analogieschliisse
iiber den Korperbautypus und den psychi-
schen Formkreis der Eltern wagen diirfen.
Natiirlich konnen hiebei nicht alle Er-
kenntnisse
Bord geworfen werden; nur damit typisiert
werden kann! Gerade die Vererbungsge-
setze werden hier die Grenzen markieren,
innerhalb welcher wir die oben vertretenen
Analogieschliisse wagen diirfen. Um Mil-
verstindnissen vorzubeugen, wollen wir uns
Beispiele ansehen:

Angenommen: Der ausgesprochen lepto-
some Vater eines stillen, scheuen Kindes,
der in seiner Umgebung als Sonderling gilt,
mul} in die Irrenanstalt gebracht werden.
Der Lehrer wird dieses Kind mit aller Scho-
nung und Vorsicht behandeln, weil er mit
einer hyperisthetischen,iiberempfindlichen
psychischen Veranlagung rechnen muf}, die
sich gegen aullen véllig verdecken kann.
(Analogieschlull vom Physischen zum Psy-
chischen.) Oder: In der Klasse sitzt ein
sehr drolliger, heiterer Bursche, der mit
seiner natiirlichen Geselligkeit und witzi-
gen Art Lehrer und Mitschiiler zu Freun-
den gewinnt. Sein Vater ist Gastwirt mit
recht umfangreichem Aullern; typisch pyk-
nisch. Seine Gemiitlichkeit und humorvolle
Unterhaltsamkeit ist in der Umgebung
sprichwortlich geworden. Hier darf sicher
der Junge dem pyknisch-zyklothymen
Formkreis zugeordnet werden; auch ohne
dal das von der konstitutionellen Seite her
bestitigt wird. (Psychisch — Physisch.)

In dieser vorsichtigen Weise ausgedriickt,
glaube ich, den Gefahren des MiBBbrauches
oder der leichtfertigen Anwendung ge-
steuert zu haben.

3. Kenntnis der psychischen Veranlagung
und der Verhaltensweisen der Kinder
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der Vererbungstheorie iiber -

aller Typen, besonders aber des gige-
nen »Gegentypus«.

Fiir die Schule und den Lehrer ist es aber
gar nicht wesentlich, da3 typisiert, dal}
moglichst viele Kinder einem Typus irgend-
welcher Typologie zugeordnet werden kon-
nen. Ich meine, da3 nicht das Aullere, das
Formale, Konstruktive, Schematische das
fiir die Schule Erstrebenswerte sei; wesent-
licher, fordernder wird die Kenntnis der
seelischen Ausdrucks- und Erlebnisweise
der Kinder sein. Das Kind, der Gegenstand
aller Erziehungs- und Unterrichtsanstren-
gungen, mul} erkannt und verstanden wer-
den. Ziel der Schulung kann ja heute nicht
mehr eine uniforme Eintrichterung mog-
lichst vielen Wissensgutes sein; heute gilt
doch, »das Kind zu einem vor Gott und der
Menschheit verantwortlichen Glied in der
Kette der menschlichen Gesellschaft zu fiih-
ren«, Dieses Ziel kann nur erreicht werden,
wenn der Lehrer sein Lehrgut der geistigen
Aufnahmefihigkeit und psychischen Struk-
tur, dem Entwicklungsstand des Schiilers
anzupassen fidhig ist. Die ausgekliigeltste,
raffinierteste Methode taugt nichts, wenn
sie ohne die Ausrichtung auf das Kind auf-
gestellt wurde!

Gewil3, der Lehrer darf sich nicht an das
einzelne Kind verlieren und darob die
Klasse vergessen. Diese Gefahr besteht aber
sicher weniger als ihr Gegenteil: Die Klasse
wird kommandiert. Die (sogenannten) Er-
folge sind dann auf Konto »Organisation«
zu buchen. Organisation, ja! Sie soll aber
nur den Rahmen der Erziehungstitigkeit
und nicht deren Wesen bilden. Es scheint
deshalb notig zu sein, daf} der Lehrer, trotz-
dem er die Klasse fiihrt, auch den einzelnen
Schiiler sieht und auf seine ihm angemes-
sene Art behandelt.

Kretschmer zeigt uns da sehr lebensnah
und wirklichkeitsgetreu, wie grundverschie-
den die einzelnen Temperamente auf Um-
welt, Milieu, Beruf, Aufgabe, neue Situa-
tion usw. reagieren. Hier fehlt wohl eine
spezielle Darstellung der Temperamente,



wie sie im Kinde vorgeformt sind und eine
Aufzeichnung der Entwicklung und Ent-
wicklungsmoglichkeiten der psychischen
Anlagen. Trotzdem wird es uns hier mag-
lich sein, die psychische Grundstruktur der
verschiedenen Temperamente kennen zu
lernen.

Mir scheint besonders wichtig, dal3 der
Lehrer den »Gegentypus« unter seinen
Schiilern sieht und sich bemiiht, dessen
Empfinden und damit dessen ganze Lebens-
haltung zu verstehen. Hat nicht jeder Leh-
rer Kinder in seiner Klasse, die er eigent-
lich recht wenig kennt? Sie sind ihm aus
unbekannten Griinden gleichgiiltig. Hat
nicht jeder welche, die ihm unsympathisch
sind? Bei denen mul} er sich zwingen, ob-
jektiv, sachlich, gerecht zu bleiben. Wenn
wir die allgemein iiblichen Urteile iiber
Verhalten, Flei}, Leistung der Schiiler un-
ter die Lupe nehmen, so zeigt sich, dal3
viele von ihnen zu oberfldchlich, zu duller-
lich und damit eben falsch sind (unauf-
merksam, zerstreut, zu faul, zu bequem,
konnte mehr leisten usw.).

Der zyklothyme Lehrer wird oft Miihe
haben, die schiichterne, abweisende Hal-
tung eines schizothymen Kindes zu verste-
hen. Er glaubt vielleicht, es aufmuntern,
mit ins Getriebe ziehen zu konnen und
sieht nicht, dal} er es immer mehr in sein
Innenleben zuriicktreibt. Er will es mit sei-
nem »sprithenden Temperament« zu Taten
und Leistungen antreiben und erreicht da-
mit das Gegenteil. Das drgert ihn! Nun be-
ginnt er zu schimpfen, zu drohen oder wen-
det sich enttduscht ab.Er, der an der»Ober-
fliche« lebt, kennt nicht die ungeheure
Tiefe und die iiberzarten, stets gespannten
Saiten der Seele des betreffenden Kindes.
Weil er diese seelischen Eigenschaften an
sich nicht findet, kann er sie nicht ohne
weiteres kennen und verstehen. Nichtwissen
darf da aber nicht als Entschuldigung ge-
braucht werden!

Dem schizothymen Lehrer »geht« das zy-
klothyme Kind vauf die Nerven«. Das

dauernde Geplauder, immer ruft es drein,
immer ist es zuerst fertig, hat aber die Ar-
beiten nur halb oder falsch gelst, es kann
nicht ausdauernd bei einer Arbeit sitzen.
Es begreift nicht, dall es kein Interesse an
sauberen Leistungen hat usw. Was macht
er? Er schimpft, er straft! Und die Folge
davon ist, dal3 die urspriingliche — wenn
auch nur rasch aufblitzende — Begeiste-
rung beim Kinde ganz erlischt. Es kann
nicht verstehen, warum seine Arbeit, auf
die es sich doch mit seinem ganzen Enthu-
siasmus gestiirzt hat, nichts sein soll, warum
es deswegen gar noch gestraft wird. Der
Grund liegt wieder im polaren Empfinden
zwischen Lehrer und Kind.

So meine ich, mul} der Lehrer vor allem
das Temperament dieses Gegentypus zu er-
kennen trachten und unter Umstéinden eben
gefithlsmiBig-subjektive  Verhaltensmal-
nahmen unterdriicken und sich durch die
bessere Einsicht leiten lassen. Je mehr sich
der Lehrer vom Zwange der Klasse (als
Masse) losen kann, um so lebensnaher, fro-
her, fruchtbarer wird sein Unterricht (auch
wenn es der Inspektor unter Umstinden
nicht einsehen will!). So werden dann die
Schulmeistereigenschaften der Witzblatter
— erhobener Zeigefinger und Stock auf
dem Riicken — Liige gestraft (Tatzen, die-
ses sinnlose Zichtigungsmittel unserer

Grol3viter, kommen zwar heute noch vor!).

Die Schule muB zum Leben hinfiihren,
sie mul} die Fahigkeiten zum Leben vermit-
teln, deshalb mul3 sie selbst ein Stiick Le-
ben sein!

:] n religiosen Dingen

keinen Zwang, auch den Kindern gegentiber

nicht!
P. LIPPERT
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