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KRETSCHMERS KONSTITUTIONSTYPOLOGIE UND IHRE
VERWENDUNG IN DER SCHULE
Von W. Schénenberger, Genf

Wenn wir den Versuch unternehmen
wollen, die Kretschmerschen Konstitutions-
tvpen auf ihre Anwendbarkeit in der Schu-
le zu priifen, so miissen wir uns bewult
sein, dall wir dabei Gefahr laufen, einem
eingerissenen Dilettantismus auf psycholo-
gischem Gebiete Vorschub zu leisten. Es
wird deshalb zweckmiBig sein, zuerst auf
die grollen Gefahren aufmerksam zu ma-
chen, die mit der Ubertragung von theore-
tischen Gruppierungen, Schematisierun-
gen und Typisierungen in die Praxis ver-
bunden sind: Diese Typologien stammen
vom medizinischen oder philosophisch-
psychologischen Forscher. Sein Standpunkt
zur gestellten Aufgabe und sein Ziel ist
canz anders gerichtet als das des prakti-
schen Erziehers, Der Typologe braucht sei-
ne eigene Terminologie. Der Interpret hat
also zuerst die Termini des Autors in ihrem
vollen Zusammenhang und ihrer richtigen
Sinngebung zu erfassen und sich dann in
seine (des Autors) Problemstellung, sein
Ziel hineinzuarbeiten; nur so wird es mog-
lich sein, die vorgelegten Typen in die ei-
gene Aufgabe umtransponieren zu kénnen
und dabei nicht einem sturen, unwissen-
schaftlichen Schematismus zu verfallen.

Wer in der Typologie ein Mittel finden
will, die einzelnen Personlichkeiten — be-
sonders werdende — rein nach #ullern
Merkmalen gruppieren zu konnen, wie
man Holzkl6tze nach Wirfel-, Kugel- oder
Prismen-Formen trennen kann, ist auf dem
falschen Wege. Es gilt hier, einzusehen, dal3
die Variationsbreite der rein konstitutio-
nellen Merkmale innerhalb jedes einzelnen
Typus sehr groB ist und daB die Korrelatio-
nen zwischen Korperbau und seelischer
Struktur sehr komplexe sind.

Wozu dann Typologien? Kretschmers

Konstitutionstypologie  unternimmt den

Versuch,
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1. organisch, physisch iibereinstimmende
Kérperbautypen unter den Menschen zu
suchen, und damit verkniipft

&™)

. seelisch-geistizce Ubereinstimmungen in-
nerhalb dieser Typen zu finden.

Es mul} somit zwischen Physisch-Konsti-
tutionellem und Geistig-Seelischem eine
Briicke geschlagen werden.

Die erhaltenen Idealtypen miissen in der
Praxis mit der notigen Vorsicht und Sorg-
falt angewandt werden. Wir erhalten durch
sie nur Haupteigenschaften, niemals aber
eine Gesamtpersonlichkeit in ihrer indivi-
duellen Ausgeprigtheit. Und das mul} doch
unser Ziel sein, denn eine gute oder
schlechte Eigenart ldlt sich nur fordern
oder einddmmen im Rahmen der gesamten
psychischen Veranlagung.

Zu Kretschmers Typologie ist noch be-
sonders zu bemerken: Die Untersuchungen
wurden zuerst und zur Hauptsache an Gei-
steskranken, dann an Psychopathen und

erst zuletzt an Gesunden durchgefiihrt.

Die Ubereinstimmung zwischen Kérper-
bau und seelischer Veranlagung innerhalb
der Typen zeigte sich in ca. 70 % aller
Fille,

Die Untersuchungen wurden hauptséch-

lich an Méinnern durchgefiihrt; Frauen las-

sen sich wesentlich schwieriger in Typen
festhalten.

Die Typen zeigen erst beim ausgewach-
senen Menschen — teils erst nach dem 40.
Lebensjahr — ihre volle Ausgepriigtheit.
Reine Typen sind nur selten zu finden.

Nach persénlicher Mitteilung des Autors
mul} man bei der Anwendung der Typen
auf Kinder besonders vorsichiig sein, weil
die physische und psychische Entwicklung
noch im Flusse ist und zeitweise in ihrer
Intensitit gegeneinander verschieden sein
kann,



Mit diesen kritischen Voraussetzungen
diirfen wir es nun wagen, die Ergebnisse
der Kretschmerschen Konstitutionstypolo-
gie uns anzusehen:

I. Die Korperbau- (Konstitutions-) Typen.

Kretschmer fand bei seinen Untersuchun-
gen drei verschiedene Kérperbauformen:

leptosome  —  schlankwiichsige
athletische -  muskulose
pyknische -  breitwiichsige

Menschen, die von diesen drei Normen
abweichen und Mischformen aufweisen,

nennt er
Dysplastiker

(Ich folge in den weitern Ausfithrungen
mnicht dem Aufbau von Kretschmers Haupt-
werk: Korperbau und Charakter?, wohl
aber versuche ich, soweit das in einer kur-
zen Zusammenfassung moglich ist, seine
Termini und seine Formulierungen zu ge-
brauchen, damit von der sehr lebensnahen
Darstellung moglichst wenig verloren geht.)

1. Der Leptosome:

Kurz zusammengefalit zeigt uns der Ty-
pus folgendes Bild: Er ist mager, hochauf-
geschossen, die Schultern sind schmal, der
Brustkorb flach und lang, die Rippen sind
zihlbar, die Arme erscheinen lang und
knochig. Brustumfang und Koérpergewicht
sind gering. Wir haben also einen langge-
wachsenen, diinnen, oft zarten oder gar
kranklichen Menschen vor uns. Besonders
als Kinder sind die

schwichlich; in der Pubertit schiellen sie

Leptosomen oft

rasch auf und bleiben bis ins Alter ohne
Fettansatz.

1 Ernst Kretschmer: Korperbau und Charakter;
Springer Berlin, 17./18. Auflage 1944; 20. Auflage
1951 (stark erweitert).

Die Kopf- und Gesichtsformen weisen
auch typische Merkmale auf: Der Schidel
ist kurz, nieder und mittelbreit, das Hinter-
haupt steil, hat wenig Rundung. Der Unter-
kiefer spitzt sich von den Ohren weg rasch
zu, so daB} in der Frontalansicht eine ver-
kiirzte Eiform entsteht.

Im Profil fillt die scharfe, oft iiberstei-
certe Nase und das fliehende, verkiirzte
Kinn auf; Winkelprofil.

Die Haut ist diinn und blall. Das Haupt-
haar ist sehr dicht und reicht iiber die
durchschnittlichen Grenzen in die Schla-
fen, den Nacken und die Stirne hinein; es
kommt oft zu Briickenbildungen zwischen
Schlifen und Brauen. Die Brauen selbst
gind breit, dicht, zusammengewachsen. Wir
haben hier die typische Pelzmiitzenbehaa-
rung.

Glatzen trifft man unter Leptosomen sel-
ten; wenn sie vorkommen, dann wie von
Miusen gefressen, ohne feste Konturen,
ohne glinzenden Boden.

Die Haare sind derb, borstig; der Bart

meist schwach und ungleichmilig verteilt.

2. Der Athletiker:

Er fillt auf durch die sehr kriftig ent-
wickelte Muskulatur. Wir treffen darunter
mittel- bis hochgewachsene Menschen. Be-
sonders die Schultern sind sehr breit, aus-
ladend, der Brustkorb groB3, der Bauch
straff: der ganze Rumpf verjiingt sich nach
unten. Am ganzen Korper sind die Muskeln
deutlich zu sehen. Auch er weist keine oder

nur geringe Fettentwicklung auf,

Uber diesem michtigen Rumpf thront
ein derber Hochkopf. Das Gesicht erscheint
als steile Eiform, oft als Schildform. Das
Profil ist wenig typisch.

Die Haut ist dick, fest, frisch, oft aber

unrein, pastos, gedunsen.

Die Behaarung ist dhnlich der des Lep-
tosomen: die typische Pelzmiitze kommt

aber nicht vor.
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3. Der Pykniker:

Er ist in der Jugend nicht oft typisch aus-
geprigt. Kretschmer sagt, dal} er meist erst
nach dem 40. Lebensjahr seine eigentliche
»Form« bekommt.

Am auffallendsten ist seine starke Um-
fangsentwicklung mit den Fettpolstern an
Hals, Brust und Bauch. Arme und Beine
muten dagegen meist grazil an.

Die Gesamtstatur ist mittelgrol3, gedrun-
gen. Er zeigt ein weiches, breites Gesicht
iiber einem kurzen Hals und einen ausge-

sprochenen Fettbauch unter breitem, ge-
wolbtem Brustkorb. Der Bauchumfang do-
miniert. Die Schultern sind hochgezogen
und nach vorn zusammengeschoben, so daf3
der kurze Hals fast verschwindet. Den Kopf
neigt er nach vorn.

Das Gesicht schafft den Eindruck eines
flachen Fiinfecks. Der Schidel ist groB,
rund, breit. Die weiche Haut 1d6t die Ge-
fiBe durchschimmern; deshalb sind Wan-
gen und oft auch die Nase rosa.

Das Profil zeigt nichts Typisches; es ist

Tabelle I.
Leptosom Athletisch Pyknisch
Gesicht im Frontal-
verkiirzte Eiform steile oder flache Fiinfeckform
Eiform  breite
Schildform
Profil
atypisch
winklig harmonisch stumpf
Kopfform Hochkopf derber Hochkopf breiter Rundkopf
Kérperform hager breitschulterig fett, massiver Bauch
knochig muskulés
schossen
Gliedmassen lang, diinn, schwach kriftig, muskulos grazil
knochig
Haar derb, Pelzmiitze derb, borstig, dicht weiéh, »Geheimrats-
winkelg, oft scharf-
abgegrenzte,
glinzende Glatze
Haut diinn, blaf} dick, fest, frisch weich, Gefile
scheinen durch
Gesamtkonstitution grazil, schwiichlich massiv fett
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schwach gebogen, nicht scharf, harmo-
nisch. Auffillig sind die kleinen, tiefliegen-
den Augen.

Das weiche Haar 1iBt oft die Bildung
von »Geheimratswinkeln« oder Glatzen mit
spiegelnder, klarbegrenzter Fliche zu *.

(Fortsetzung folgt.)

SCHULE UND MUNDART
Von J. M. Barmettler

I. Mier sind mier
Die Bedeutung der Mundart

Kaum aus der eisernen Umklammerung
durch Nazi-Deutschland gerettet, wird un-
sere Existenz, unser Recht auf Eigenstand
und Neutralitat, schon wieder von links
und rechts in Frage gestellt. Wir sind aber
nach wie vor iiberzeugt, dal3 dieser Eigen-
stand und unsere Neutralitdat nicht nur uns
selbst, sondern auch Europa und der Welt
zum Vorteil ist. Und dall auch lebenskraf-
tige Vereinigte Staaten von Europa nicht
entstehen werden durch méglichste Zentra-
lisation, durch Abwiirgung des Eigenlebens
und der Eigenarten der Einzelstaaten, son-
dern indem jeder Gliedstaat seines Eigen-
wertes bewullt bleibt und aus diesem her-
aus seinen geistigen und materiellen Bei-
trag leistet zum Wohl und Gedeihen des
Ganzen. So beanspruchen wir auch fiirder
unsern Platz an der Sonne und beharren
auf unsern erworbenen und ererbten Rech-

“ten. Und wir sind gesonnen, sie, wenn es
sein muf, mit Gut und Blut zu verteidigen.

Den Ernst dieses Entschlusses tun wir
der Umwelt durch unsere militirische Be-
reitschaft und deren andauernde Verbesse-
rung kund. Dabei sind wir uns bewuflt, dal
alle materielle Bereitschaft untauglich ist
ohne den unentwegten und unbeirrbaren
Selbstbehauptungswillen des ganzen Vol-
kes. Um diesen haben wir nicht weniger
besorgt zu sein als um die kriegerische Auf-
ristung und die wirtschaftliche Vorberei-
tung auf einen moglichen Kriegsfall hin.

Der Selbsthehauptungswille ist eine gei-
stige Angelegenheit und ist im Geiste zu

pflegen und zu festigen. Wenn wir nach
den Wurzeln dieses Willens und seiner
Kraft fragen, dann stoBen wir auch auf
unser heimatliches Idiom, die Mundart. Ge-
wild ist sie nicht die einzige und auch nicht
die starkste, aber doch eine beachtenswerte
knorrige Wurzel. Leider sind viele Eidge-
nossen sich ihres reichen Wertes und ihrer
Kraft, wie sehr wir durch sie mit dem Hei-
matboden verwachsen sind, sehr wenig be-

wult.

Da mul3 man einmal in die Fremde ge-
hen, maoglichst weit fort, und dann uner-
wartet,
Sprachgewirr heraus die herbe und doch

unvermutet aus dem fremden
so siiBe Stimme der Heimat liuten horen,
dal} einem die Trinen der Freude und des
Heimwehs in die Augen stiirzen, um zu er-
fahren, wie die Mundart kittet. Und was
ist es, was die Walliser, die Schwyzer und
die andern Landsmannschaften in der klei-
nern Fremde, etwa in Ziirich oder Basel
zusammenfiihrt und zusammenhalt, wenn
nicht vorab die traute heimatliche Mund-
art? Ist nicht sie es, die das BewuBtsein
schafft: Mier sind mier!? Und die Summe
all solchen TeilbewuBtseins ist ein helles,
»Mier

brausendes, gewehrumkrallendes

Schwiizer sind mier und mer wend mier
blllbeI«

2 Die Beweisfilhrung mittels Zahlenmaterial
kann hier wohl weggelassen werden, da die vorlie-
gende Arbeit kein Ersatz fiir Kretschmers »Korper-
bau und Charakter« sein will, sondern ein Hin-
weis darauf, vielleicht eine Hilfe dafiir.

Die Ergebnisse der Kretschmerschen Untersu-
chungen sind durch die Forschung des Amerika-

ners Sheldon weitgehend bestitigt worden.

109



	Kretschmers Konstitutionstypologie und ihre Verwendung in der Schule

