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KRANKEN-ERNAHRUNG
UND KRANKEN-KUCHE

Eine langerwartete Neuerscheinung fiir

Krankenhdéiuser und Privathaushalt

ROHKOST UND KOCHKOST mit allgemeinen Diitvorschriften

von Friedel Straufl, Spezialistin fiir Diitkiiche. Mit einem Geleitwort

von Dr. Kurt Braun. 212 Seiten mit 24 Vierfarben- und 16 Schwarz-
bildern auf Kunstdruck Fr. 14.20.

Immer hiufiger schreiben die Arzte den Hausfrauen Diiten fiir eine
wachsende Anzahl von Krankheiten vor. Und iiberaus hiufig weil3
auch die gut bewanderte Hausfrau nicht, wie sie die allgemeinen dii-
tetischen Anweisungen des Arztes in die Kiichenpraxis umsetzen soll.
Ohne jedes iiberfliissige, wissenschaftliche Beiwerk soll dieses Buch
der Hausfrau helfen, die drztlichen Vorschriften sinngemif und erfolg-
reich auszufiihren. Die Diitkiiche ist um so komplizierter, als nicht
nur jede Krankheit ihre eigene behandelnde oder vorbeugende Diit
verlangt, sondern jede Diit hiaufig individuell dem Kranken angepalit
werden muf3, innerhalb des Rahmens der allgemeinen Diiit der betref-
fenden Krankheit.

FRIEDEL STRAUSS kennt die theoretischen Voraussetzungen

der Diitetik ausgezeichnet und hat in eigener praktischer Anwendung

in Spitilern ihre Rezepte genau erprobt. In der Schweiz ist sie auch bei

Fachirzten als Spezialistin der Diitkiiche gut bekannt; seit Jahren

sind ihre in Zeitungen und Zeitschriften veroffentlichten Kiichen-
zettel sehr geschitzt und beliebt.

VERLAG OTTO WALTER AG OLTEN



AUS DEM INHALT

Rohkost fiir Kranke

1. Magen- und Darmerkrankungen Verstopfung, Rohkost
Magengeschwiir, Rohkost Verstopfung, Kochkost
Magengeschwiir, Kochkost Tageseinteilung bei Verstopfung
Tageseinteilung bei Magengeschwiir Durchfall, Rohkost

Obsttag bei Magengeschwiir Durchfall, Kochkost
Schonungskost bei Magengeschwiir Tageseinteilung bei Durchfall

2. Krankheiten der Leber- und Gallenwege

3. Zuckerkrankheit | Tageseinteilung fiir Zuckerkranke
4. Fettsucht

5. Nierenerkrankungen

6. Herz-Kreislauferkrankungen

In unserer Kochbuchserie erscheinen im Laufe dieses Jahres folgende Einzelbénde:

Band 2 Vollstandige Meniis in ausgewihlten Rezepten
fiir Alltag, Festtag und Giste

Band 3 Blitzkiiche und kalte Platten

Band 4 Backen, braten und Siiflspeisen

Band 5 Milch-, Eier- und Kiisespeisen

Alle Binde mit mehrfarbigen und einfarbigen Bildern und Skizzen illustriert. Jeder
Band in Ganzleinen. Preis etwa Fr. 13.40.

BESTELLZETTEL

Ich bestelle bei der Buchhandlung
Expl. StrauB}, Krankenernahrung, Fr. 14.20

Name

Wohnort
(bitte deutlich schreiben)

In allen Buchhandlungen
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