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allen typischen Anfillen liegt eine echte (ge-
nuine) Epilepsie zugrunde; haufig sind er-
worbene Gehimschidigungen, wie Splitter
nach Schidelbriichen, oder Fremdkirper im
Gehirn, oder Geschwiilste u. a. m. schuld an
den Anfillen und tiduschen so eine echte Epi-
lepsie vor. Wihrend nun die genuine Form
der Epilepsie unheilbar ist, verspricht eine
frithzeitige, eventuell chirurgische Behand-
lung der sogenannten symptomatischen Epi-
lepsie hiufig eine dauernde Heilung von dem
Leiden, Die heutigen klinischen Untersu-
chungsmethoden sind durchaus in der Lage,
in vielen Fillen genuine und symptomatische
Form der Epilepsie auseinanderzuhalten,
neuestens mit Hilfe der Elektro-Encephalo-
graphie, d. h. der Aufzeichnung der Aktions-
strome des Gehirns. Zur Behandlung der An-

fille gibt es eine Reihe ausgezeichneter Me-
dikamente, durch die sie weitgehend verhin-
dert oder ganz ausgeschaltet werden konnen.
Der Verlauf der Krankheit ist dadurch viel
milder. Die medikamentdse Behandlung soll
unterstiitzt werden durch eine moglichst reiz-
lose und salzarme Erndhrung. Vor allem sind
Alkohol und Nikotin zu vermeiden. Fiir ge-
niigend Ruhe und Schlaf mul3 gesorgt werden.
In Erfilllung all dieser Voraussetzungen
miissen sich Familie, Schule, Arzt und Fiir-
sorge die Hinde reichen, um diesen Stiefkin-
dern eines schweren Schicksals das Lebens-
glitck zu bewahren und sie im Rahmen ihrer
eingeengten korperlichen und geistigen Fi-
higkeiten zu brauchbaren Gliedern der
menschlichen Gesellschaft zu machen.

Oberwil-Zug. Dr.med. J. Filler.

VOLKSSCHULE

Von der Tuberkulose
Fiir 5.-8. Klasse

Aus einem Aufsatzheft: Vorgestern war
der Schularzt bei uns in der Schule. Er
stand plétzlich in der Klasse, ohne anzu-
klopfen. Er rieb allen FunftkliBlern und
den im Friithjahr austretenden Schiilern
ein wenig von einer Salbe am Riicken ein.

Heute kam der Doktor zum zweiten
Male. Rosmarie, Margrit, Guido und Jakob
sind an der eingeriebenen Stelle entziindet.
Die andern Schiiler haben nicht reagiert.
Ich gottlob auch nicht. Plétzlich weinte
Rosmarie. Die vorlaute Klara hatte ihr
vorgeworfen, sie sei tuberkulos. Rosmarie
.bekam Angst. »Ich bin gesund. Ich merke
ja gar nicht, daf} ich krank wire«, wendet
sie ein. Morgen miissen die vier Schiiler
ins Krankenhaus nach Uznach zur Durch-
leuchtung. Dort kommt es erst aus, ob sie
krank sind oder nicht.

*

Jedes Jahr ergibt die Moro-Probe, die
der Schularzt vornimmt, in unserer Schule
Reagenten. Und da am 21.22. Mai 1949
die stimmfidhigen Schweizerbiirger iiber
eine wichtige Erginzung zum Tuberkulose-
gesetz abstimmen miissen, pal3t es doch
dall tuber die Tuberkulose in der
Schule wieder einmal gesprochen wird. Es

gut,

eignen sich selbstverstindlich nicht alle
Kapitel fiir jede Klasse. Sprechen, Lesen
und schriftlicher Ausdruck kommen in
allen Fichern ausgiebig in Anwendung.

Gesundheitslehre

Die vorlaute Klara mul erst einmal Aus-
kunft geben, was tuberkulds ist. Sie weill
es naturlich nicht genau. Im Wechsel-
gesprich werden die Antworten auf die
folgenden Fragen erarbeitet:

Was ist Tuberkulose?

Sie ist die in unserm Vaterland weitest-
verbreitete Infektionskrankheit. Wir er-
kliren den Begriff deutlich, weil viel-
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fach »erblich« mit »anstecken« verwech-
selt wird. An der Tafel entstehen zwei
Kolonnen, die in der stillen Beschafti-
gung Verwendung finden werden:

Infektionskrankheiten:

Tuberkulose Scharlach

Grippe Kinderlihmung

Diphtherie Keuchhusten ...
andere Krankheiten:

Kropf Halsweh

Krebs Zahnkaries

Blinddarmentziindung

Jedes Alter, alle Stinde werden von der
Tuberkulose erfaf3t. Jahrlich sterben in
der Schweiz 3500—4000 Menschen an
dieser Krankheit. Bei der Durchleuch-
tung der Armee wurden 395 Offentuber-
kulose entdeckt, die alle von ihrer
Krankheit keine Ahnung hatten und so-
fort ausgeschieden werden muliten.

Wie wird man tuberkulos?

Der Ubertriager der Krankheit ist der
von Auge unsichtbare Tuberkelbazillus.

(Uber die verschiedenen Arten der
Ansteckung geben die von der Schweize-
rischen Vereinigung gegen die Tuberku-
lose herausgegebenen Broschiiren sehr
anschaulich AufschluB. Sie kénnen von
den kantonalen Tuberkulosen-Fiirsorge-
stellen in geniigender Zahl gratis be-
zogen werden. Sehr empfehlenswert fiir
den Lehrer ist das Biichlein »Grundril3
der Hygiene in Schule und Haus«< von

Josef Weber, Verlag Huber, Frauenfeld.)

Wie schiitze ich mich vor Tuberkulose?

Ein gesunder Kérper ist der groBte
Feind der Tuberkulose.

Wir iiben Befehlsform:

Stahle deinen Korper! Bade fleiBig!
Wasche dich tiglich ganz ab! Wandere
in frischer Luft, das ist gesiinder als
Wirtshaushockerei bei Alkohol und im
Nikotinnebel! Biirste deine Zihne und
spille deinen Mund tiaglich! Gonne dir
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geniigend Schlaf und Ruhe und gewohne
dich an regelm@fige Lebensweise!

Wie merke ich, daB ich tuberkulos sein
konnte?

Bist du dauernd miide, hast du hart-

nickigen Husten, leichtes Fieber (37 bis

38 Grad), schwitzest du in der Nacht

oder hast du gar Auswurf, so geh zum

Arzt und laB3 dich untersuchen!

Die Tuberkulose entwickelt sich heim-
tiickisch schleichend. Eine Heilung ist
durchaus méglich und um so sicherer, je

frither die Krankheit entdeckt wird. Es ist -

keine Schande, tuberkulds zu sein. Grau-
sam ist es von den Gesunden, jeden tuber-
kulosekranken Mitmenschen und oft dazu
seine Angehorigen im Verkehr zu meiden
und jede leichte Erkrankung als anstek-
kend zu bezeichnen und zu fiirchten. An-
derseits ist es von einem Tuberkulésen
unverantwortlich, durch Unreinlichkeit die
Umgebung zu gefahrden.

Geographie

Alex berichtet von seinem langen Kur-
aufenthalt in einem Priventorium. Er er-
zahlt von dem vielen Liegen im Freien
und in der Halle, den Waldspaziergédngen,
dem Essen, dem tiglichen Fiebermessen,
dem monatlichen Durchleuchten, dem
Schulbetrieb. Und wie er fertig ist, mul
er erst noch auf viele Fragem der Mit-
schiiler Antwort geben.

Wir lesen:

Wie Davos ein Kurort wurde (St.-Galler

SechstklaBbuch oder Walti: Die Schweiz

in Lebensbildern, Graubiinden, Bd. I).

Als Klassenlektiire geeignet: Robi findet

Freunde, SJW-Heft Nr. 275.

Auf ein grofles Stiick Packpapier kleben
wir eine alte Schweizerkarte. Die Schiiler
bringen Bilder von Sanatorien und Kur-
orten. Aus der Sammlung des Lehrers wird
ergianzt. Rund um die Karte kleben wir
die Bilder, von denen Wollfiden zum Ort
auf der Schweizerkarte fithren. Die Dar-



stellung braucht ja nicht vollstindig zu

sein. Wir finden: Davos, Arosa, Wald
(Zch.), Wallenstadtberg, Serpiano, Mon-
tana, Leysin, Neu-St.-Johann, Wildhaus-
Unterwasser, Bad Sonder-Teufen, Ageri.

Aufgaben:
Beschreibe die Lage der einzelnen Kur-
orte aus der Karte!
Beschreibe aus der Karte die Reise von
deinem Wohnort an den Kurort!
Suche aus dem Fahrplan Zugsverbin-
dungen!

Rechnen

Kuraufenthalte dauern oft sehr lange
und kosten viel Geld. Wie froh ist ein Tu-
berkuléser, wenn er Mitglied einer Kran-
kenkasse ist! Da kann sich ein Mitglied
versichern:

1. fir Krankenpflege: Leistungen der
Kasse fiir drztliche Behandlung, Arz-
nei, Spitalaufenthalt;

Krankengeld:

Monatsprimie . . . . .
Taggeld im Krankheitsfall .

(Bei Tuberkulose muf3 das Taggeld von
Gesetzes wegen mindestens Fr. 2.— be-
tragen.)

Kopfrechnungen:
Berechne die jahrlichen Primien in
allen Klassen!
Berechne die vierteljahrlichen Pramien!
Unterschiede der Jahrespriamien in den
einzelnen Klassen!

Vater .
Mutter
Kinder

Viel Geld! Findest du? Gut. Berechnen
wir nun die Leistungen der Krankenkasse,

2. fiir Krankengeld: Leistung der Kasse
in Form eines Taggeldes.

Aber auch Krankenkassen konnen nicht
unbeschrinkt Zahlungen leisten. Wer ein-
mal ein festgesetztes Maximum erreicht
hat, kann eine Zeitlang nichts mehr be-
ziehen. Fir Tuberkulosefille aber ent-
richten Krankenkassen, die vom Bunde
hiezu subventioniert werden, weit hohere
Summen als bei andern Krankheitsfillen.

Eine Krankenkasse hat folgende Tarife:

Krankenpflege:
Erwachsene . Fr.8.— im Vierteljahr,
Kinder . Fr.2.— im Monat.

Bei Tuberkulose leistet die Kasse an die
Kosten eines Aufenthaltes in der Hohe
tiglich einen Beitrag von

Fr. 8.— fiir Erwachsene,

Fr. 3.— fir Kinder.

KLT KLII KLIIT KLIV KLV
Fr. —80 1.60 3.20 4.15 5.10
Fr. 1.— 2.— 4.— o.— 6.—

Berechne mit sauberer Darstellung tiber-
sichtlich:
Vater, Mutter und zwei Kinder sind ver-
sichert: alle vier in Krankenpflege, dazu
der Vater fiir Taggeld in Klasse IV, die
Mutter in Klasse I. Was bezahlt der

Vater im Vierteljahr an Priamien?

4 X Fr.8.— -+ 12 X Fr. 4.15 = Fr. 81.80
4 X Fr.8.— + 12 X Fr.—.80 = Fr. 41.60
2X12 X Fr.2.— — Fr. 48.—

Total Fr.171.40

Zahlung im Vierteljahr Fr. 42.85

wenn der Vater eine 200tigige Kur machen
mul}! Vergleiche die beiden Leistungen!
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Jeder Lehrer findet leicht selbst solche
Aufgaben. Hier kénnen auch die Aufgaben
Nr. 130—132 des AbschluBklassenrechen-
heftes des Kantons St. Gallen eingeschaltet
werden.

Staatskunde

Die Tuberkulose wird erst gespiirt, wenn
sie schon einigermallen stark fortgeschrit-
ten ist. Will man die Krankheit im Friih-
stadium ausheilen, so mul} man sie ent-
decken. Will man sie erfolgreich bekamp-
fen, so muf3 man auch die Streuer ent-
decken. Dazu dient die periodische Unter-
suchung.

Ob man uns zu einer solchen Unter-
suchung verpflichten kann? Lies Art. 69
der Bundesverfassung! Der Bund ist be-
fugt, zur Bekampfung iibertragharer oder
stark verbreiteter oder bosartiger Krank-
heiten von Mensch und Tier gesetzliche
Bestimmungen zu erlassen.

Uber ein solches Gesetz muBl in der
ganzen Schweiz am 21.22. Mai 1949 ab-
gestimmt werden. Das Gesetz sieht eine
periodische Untersuchung der gesamten
Bevilkerung vor zur rechtzeitigen Erken-
nung und Betreuung tuberkulosekranker
Personen. Man denkt heute an das Schirm-
bildverfahren. Fiir die Untersuchung wird
eine Gebiihr erhoben, die weniger Bemit-
telten erlassen werden kann. Die weniger
bemittelte Bevolkerung wird verpflichtet,
sich gegen Tuberkuloseerkrankung zu ver-
sichern.

Wie kam es zu dem Gesetz und warum
mul} dariiber abgestimmt werden?

1. Am 16. Dezember 1943 reichte National-
rat Bircher folgende Motion ein: »Um
die Quellen der Tuberkulose zu ver-
schiitten, wird der Bundesrat ersucht,
die gesetzlichen und finanziellen Grund-
lagen der Tuberkulosebekimpfung zu

erweitern, daf3

712

1. die gesamte Schweizer Bevilkerung
durchleuchtet und ein Schirmbild-
kataster erstellt wird,

2. daB3 auch der Bekimpfung der Tier-
tuberkulose vermehrte Aufmerksam-
keit geschenkt wird.«

2. Uber diese Motion (Anregung) wurde
diskutiert, und sie wurde im National-
rate angenommen. Die Motion wurde
erheblich erklirt. Der Bundesrat bekam
den Auftrag und machte sich an die

Arbeit.

3. Am 8. Juli 1947 legte er den Riten
einen Gesetzesentwurf vor,

4. Im Nationalrat und im Stinderat wird
das neue Gesetz besprochen, teils ab-
geindert, iiber jeden Artikel abgestimmt
und schlieflich angenommen. ‘

5. Das Gesetz wird im Bundesblatt ver-
offentlicht und dem Referendum unter-
stellt. Frist bis 12. Januar 1949 (90
Tage).

6. Im Bundeshaus werden vor Ablauf der
Referendumsfrist mehr als die notwen-
digen 30 000 Unterschriften eingereicht,
die verlangen, daBl das Gesetz dem
Volke zur Abstimmung vorgelegt wer-
den mulf3.

7. Die Unterschriften werden gepriift. Der
Bundesrat setzt das Datum der Abstim-
mung fest: 21.22. Mai 1949.

8. Jeder stimmfihige Biirger erhalt mit
dem Stimmzettel den Text des Gesetzes
und den Stimmfihigkeitsausweis.

9. Die Mehrheit der abgegebenen Stimmen
wird entscheiden.

In den Zeitungen und Flugblittern
kannst du das Fiir und Wider der Freunde
und Gegner dieses Gesetzes erfahren. Wie
wiirdest du wohl stimmen? Uberlege und
wige Vor- und Nachteile ab! Man kann
zweierlei Meinung sein, und die Minder-
heit muf} sich stets der Mehrheit fiigen.

Alfred Egger.



	Von der Tuberkulose : für 5.-8. Klasse

