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wesens herzhaft begriilBen. Freuen wir uns,
daBl dem unselig-einseitigen Intellektualis-
mus unserer Epoche wenigstens von dieser
Seite her endlich ein betrichtliches Ter-
rain abgerungen wurde! Und geben wir
diesen Gewinn nicht wieder preis! Halten
wir nun definiv fest an der Erkenntnis,
daBl eine geistvolle Leibeserziehung ein

Madchenturnen in grundsétzlicher Schau

Die Midchenklasse iibt den Sprung iiber
das Seil. Die still-frohliche Liselotte ist
ganz an ihre Arbeit hingegeben. Thre Be-
wegung ist schlechthin vollkommen. Aber
Liselotte ist sich dessen nicht bewult,
und ihre einfache Natiirlichkeit 1a63t ihre
Spriinge noch schoner erscheinen. Sie
freut sich, dal} sie springen darf; sie iibt
gern und schult so ihre Gelenkigkeit und
ihre Spannkraft.

Wenn Heidi im Gegensatz zu Liselotte
in ihrer seelisch und kérperlich gehemm-
ten Haltung schwerer tut, die Hohe iiber
das Seil zu gewinnen und wenn ihre Be-
wegungen darum einstweilen nmoch nicht
schon wirken, so ringt sie sich dennoch
mit der Zeit eine Leistung ab; und dieses
immer wieder einsetzende Uben eines ver-
krampften und beinahe versteiften Kor-
pers bringt allmihlich Lockerung und
Losung, fordert dadurch die Gesundheit
und hilft mit zu einer natiirlichen Schon-
heit. Das aber ist Ziel des Midchenturn-
unterrichtes, den Korper gesund, wider-
standsfahig und schon zu gestalten. Dieses
Ziel offnet weite Moglichkeiten und legt
zugleich Beschrinkungen auf.

Schén ist, was wesensgemil3 ist. Schon-
heit verlangt Schulung des richtigen Be-
wegungsablaufes, Schulung der Elastizitit
der Muskeln, Schulung der Gelenkigkeit,
Uberwindung der Schwere, Schulung der
Leichtigkeit, so daB alltigliche Bewegun-
gen wie Gehen und Lauf richtig beherrscht
und ohne unnétige Kraftvergeudung aus-

Stiick Menschenbildung bedeutet. Sie ist
der wahren Natur des Menschen gemill,
und ohne ihre kraftvolle Verwirklichung
bleibt alles Reden von harmonischer Aus-
bildung des menschlichen Wesens doch
nur Phrase. Der Leib ist nicht nur die
Hiille, er ist Partner und Ausdrucksmittel
Karl Bolfing.

der Seele.«

gefiihrt werden. Alle Bewegungsschulung
sei zugleich Schulung der Anmut.

Doch miissen im Turnunterricht innere
Werte gleichermaBlen beriicksichtigt wer-
den. Das Wesenhafte des Madchens (der
Frau) ist seine Miutterlichkeit, die Miitter-
lichkeit der Gesinnung. Miitterlichkeit be-
deutet: bewahren, schiitzen, pflegen. Miit-
terlichkeit ist darum Innerlichkeit und
feine Zurickhaltung. Dieser Erkenntnis
ordnet sich die Korpererziehung unter. Sie
ist zwar ernsthafte Arbeit und verlangt
Leistung (nicht Hochstleistung), ohne je-
doch die wesenhafte Innerlichkeit und
Miitterlichkeit des Midchens in irgend-
einer Weise zu storen. Das Midchenturnen
steht im Dienste weiblicher Wesensentfal-
tung. Ein bubenhaftes Draufgingertum
mit einem Training, das dem andersge-
arteten Madchenkorper und seinem innern
Wesen Schaden bringen konnte, ein bur-
schikoser »Betrieb« haben im ernsthaften
Midchenturnunterricht  keinen  Platz.
Draufgingertum bedeutet nicht Forderung
der Gesundheit, vor allem nicht Formung
der maiadchenhaften Schénheit. Drauf-
gangertum- und Betrieb hemmen die Ent-
faltung der miitterlichen Gesinnung, fiih-
ren zur Unbeherrschtheit, zur Riicksichts-
losigkeit und nehmen dem Miadchen das,
was ihm wesenseigen ist: die Feinheit und
Natiirlichkeit. Liselotte in ihrer natiir-
lichen Unbefangenheit ist schéner als ein
vor einem gemischten Zuschauerkreis tur-
nendes Miadchen, das der Offentlichkeit
wegen mit seinem Korper vollkommen
arbeiten will und dadurch seine urspriing-
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liche Natiirlichkeit und seine Zuriickhal-
tung preisgibt.

Kérpererziehung ist nur dann gut, wenn
sie in die Gesamterziehung eingebaut ist.
Sie darf nichts Wesenhaftes zerstoren, son-
dern mul} stets darauf bedacht sein, das
Miadchen gemif3 Gottes Schopfungsplan
ganz, d. h. als Leib-Seele-Wesen, zu er-
fassen und zu gestalten. Um diese Erkennt-
nis der weiblichen Wesensart miissen wir
uns in Ehrfurcht bemiihen. Dann lernen
wir allmihlich verstehen, da3 die Kirche
die Forderungen, die sich auf dieses Ge-
biet beziehen, nicht aus kiimmerlicher

Madchenturnen in ungiinstigen
Verhiltnissen

Aus den bischiflichen Richtlinien:

»Das Madchenturnen ist nur auf Plitzen
und in Hallen zu veranstalten, wo die
Offentlichkeit ausgeschlossen ist. Um den
Turn- und Sportunterricht im Freien zu
ermoglichen, miissen daher alle Madchen-
-Turn- und -Sportplitze der Offentlichkeit
unzuginglich sein. .. .«

Auch ohne Turnhalle und unter Bertick-
sichtigung der katholischen Grundsitze
kann das Madchenturnen vollwertig und
abwechslungsreich erteilt werden. Diese
»ungiinstigen« Verhiltnisse betreffen ja
meist Landschulen. Trotz allen Vorteilen
der Halle kann das natiirliche Turnen im
Freien nie ganz ersetzt werden. — Darum:
Hinaus ins Gelande! Mit Ausnahme der
Geriteiibungen lift sich alles ins Freie
verlegen, besonders vorteilhaft die leicht-
athletischen Ubungen: Lauf, Sprung und
Wurf. Bedingung ist eine gewissenhafte
Vorbereitung der Lehrerin; sie mull das
Gelande kennen, um zu wissen, wo sich
diese oder jene Ubung geeignet anbringen
laBt.

Lektionsbeispiel (13./14. Altersjahr)

1. In Zweierkolonne Marsch ins Gelinde.

(»Wer recht in Freuden wandern. . .<)
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Angstlichkeit aufgestellt hat, sondern aus
einer ganz grol3en und tiefen Schau; lernem
aber auch verstehen, daB} diese klaren For-
derungen der Kirche (weibliche Leitung,
AusschluB der Offentlichkeit und des
Wettkampfes) eine Neuorientierung der
Lehrerschaft zum Madchenturnen bedin-
gen und eine Ausbildung, die nicht nur
» Riicksichtnahme>» bedeutet, sondern Auf-
bau des Middchenturnens auf den Gegeben-
heiten des Frauenkorpers mit der Ziel-
setzung: Hinfiihrung und Entwicklung zur
Mutterschaft.

Elsie Widmer.

2. Mir nach!
tiber verschiedene Hindernisse: Steine,
Bichlein, Grube, Strauch, Lattenzaun.
(Auch mit Temposteigerung)

In Einerkolonne laufen

3. Schlangenlaufen um Biume.

4. Tiefspriinge von einem Felsblock.

(Weiche Niedersprungstelle!)
5. Wettlauf zu einem Hiigel:

a) Aus der Ebene mit kurzen Schrit-
ten anlaufen und den Koérper in
der Vorlage hinauftreiben lassen,
im toten Punkt rechtsumkehrt und
wieder in die Ebene auslaufen

lassen.

b) Wer braucht am wenigsten Schritte
auf den Hiigel?

¢) Anlauf in der Ebene, Arme Seit-
halte: in grolem Bogen schrig in
den Hang laufen und in die Ebene
auslaufen lassen (fliegen!).

d) Auf allen Vieren den Hang hinauf
und mit kleinen, elastischen Schrit-
ten in der Fallinie abwarts mar-
schieren.

6. Anschleichen: Ein Midchen (Reh)
versteckt sich im Holz. Die iibrigen
verteilen sich im Kreis und versuchen,
ungesehen niherzukommen. Wer vom
»Reh« mit Namen aufgerufen wird,
scheidet aus.
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