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Mitteilungen
Fir asthmakranke Jugendliche

Pfarrer Probst in Celerina, der einen sehr guten Ein-
blick hat und Uber eine grosse Erfahrung verfiigt, schreibt
in »Asthmakranke Kinder« (eninommen
den Annalen der Schweiz. Gesellschaft fiir Balneologie
und Klimatologie, Heft XXXVIII, 1947):

»Von grésster Bedeutung dirfte fiir unsere klima-
tischen Hohenkurorte das Asthma bronchiale sein. Nach
Staublis grundlegenden Arbeiten hat man vielfach Ge-
legenheit gehabt, besonders im Oberengadin, die vor-
zliiglichen Heilwirkungen zu konstatieren. A. v. Planta
hat speziell die Falle von jugendlichem Asthma ver-
folgt und stellte fest, dass erst bei langerer Kurdauer
die Resultate gut sind.« Tatsachlich sind Falle bekannt,
bei denen ein Aufenthalt in Davos nicht von Asthma-
fallen befreite, indes die gleichen Patienten im Ober-
engadin nach zwei Wochen anfallfrei wurden, Dr. Cam-
pell fasst seine Erfahrungen als Hausarzt des Zircher
Asthmakinderheims in Celerina folgendermassen zusam-
men:

»Der direkte Uebergang von Zirich ins Engadin
(von 400 auf 1700 m 4. M.) wurde von allen Kindern
gut ertragen. Die meisten hatten bei ihrer Ankunft
leichte katarrhalische Erscheinungen mit Emphysem, ge-
ringer Atemexkursion und kurzem Atem. Diese ver-
schwinden durchwegs schon nach wenigen Tagen. Es
war zu erwarten, dass die Asthmakinder, die in Ziirich
recht schwer leidend waren, im Engadin — bei Kalte,
Wind, Anstrengungen oder Aufregungen mit Asthma-
fallen reagieren wirden, Die Kinder bekamen keine
Anfalle, Kalte, Fohn, Wetterstirze etc. wurden in Ce-

Bilicher

Zur Methodik des Religionsunterrichtes, Hsg. v. Inst.
f. Seelsorgswiss., Fribourg. 1945. Rex-Verlag, Luzern.

In einem 104 Seiten starken Bandchen sind die Re-
ferate der 4. schweizerischen Seelsorgetagung in Luzern
1944 gesammelt. Was die hochwlirdigen Referenten da-
mals vorlegten, waren allgemeine Richtlinien, an denen
sich der Religionslehrer zum eigenen Vorteil orientie-
ren wird: seien es die theoretischen Arbeiten von Re-
gens Dr, Emmenegger (Zur Psychologie des Lernens im
Religionsunterricht), Dr. A. Willwoll (Denken und Er-
lebnis als psychologisches Problem), F. Birkli (Methode
und Mzthoden im Religionsunterricht), J. Hissler (Der
Gedéchtnisstoff und seine Form), Dr. J, Reck (Autoritat
und Disziplin), seien es die praktischen Ausfithrungen
von Dr. L. Weber (Die Sorge des Religionslehrers um
die glaubige Gesinnung des Schiilers), Regens B. Kel-
ler (Das Katholische im Religionsunterricht), Dr. J. Vil-
liger (Kirchengeschichte an den hdhern Volksschulen),
Sr. E. Philipp (Ein Aufbau der Kinder-Aszese nach dem
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lerina kaum beachtet, wahrend sie in Ziirich den Asthma-
zustand sehr unginstig beeinflusst hatten.

Nach 14 Tagen lassen wir die Kinder Sport ireiben
und rasch macht ihnen auch das Bergsteigen und das
Skifshren keine Mihe mehr. Die Atmung ist frei ...
Auf gute Atemgymnastik wird besonderer Wert gelegt.
Sobald die Kinder akklimatisiert sind, wird ihnen kor-
perlich keine besondere Schonung mehr befohlen, sie
treiben Sport und sind den ganzen Tag iber — auch
bei rauher Witterung — viel im Freien, Aus dem Ge-
sagten ist ersichtlich, dass die Momentwirkung des Ho-
henaufenthaltes bei jungen Asthmatikern durch-
wegs gut ist, so dass nach wenigen Wochen kein
Mensch glauben wiirde, kranke Kinder auf dem Skihang
vor sich zu haben.«

Beziiglich der Dauerwirkung stellte das Kinderspital
Zirich, wo die Entlassenen untersucht werden, fest:
Nach der 1. Kur geheilt 59 Prozent der Kinder bei einer
Dauer von 6—12 Monaten. Nach gemachten Erfahrun-
gen sollte die Kur minimal 1 Jshr dauern.

Pfarrer Probst schreibt weiter: »Gibt es katholische
Kinderheime, die auf Asthmakinder besonders achten?
Im besonders klimatisch glinstigen Oberengadin sind
unsererseits zwei Heime vorhanden. Das Institut Theo-
dosia in St, Moritz fir Madchen, und in nachster Nahe
des Asthmakinderheims der Stadt Zirich, in Celerina,
ist das Institut La Margna/Albris enfstan-
den mit Primarschule und Handelsabteilung. Das Haus
Albris beherbergt Knaben, La Margna vorschulpflichtige
Kinder beiderlei Geschlechts. Prospekte stehen zur

Verfiigung . . .« A. Knapp, Studiendirektor,

neuen Religionsbuch). Wir zweifeln nicht an der Ver-
wirklichung der Worte, die Bischof Franz von Streng
ins Vorwort setzte: »Die Referate moégen freundliche
Aufnahme finden nicht nur bei jenen, die am Kurse sich
beteiligt haben, sondern bei vielen, die teilzunehmen
verhindert waren... Sie werden ein Ansporn sein,
wieder grossere Sorgfalt auf die Vorbereitung einer
jeden Religionsstunde zu verlegen.« B.

Gradualbuch. 287/119 Seiten. Verlag Meinrad Ochsner

& Co., Einsiedeln 1945, Fr. 9.50.

Das Buch stellt einen Auszug aus den authentischen
Vatikanischen Choralbiichem dar und enthilt die Wech-
selgesénge fir alle Sonn- und Festfage, sowie die
Heiligenfeste, die einen Sonntag verdringen konnen
und das Commune Sancforum, Ein schon von der Regens-
burger Schule gemachter Versuch wird erneuert: Die
Choralnoten werden auf das 5-Linien-System gebracht,
mit Figuralschliissel und Vorzeichen versehen, Ein Zu-
gestdndnis, aber auch eine grosse Erleichterung fiir



Organisten und Sénger, welche vom Profangesang oder
polyphoner Kirchenmusik an den Choral herantrefen.
P. AL W.

Weingartner-Studer, Carmen: Franz Schubert, sein Le-
ben und sein Werk. Olten. Walter-Verlag, 230 S.
Lw. Fr. 9.60.

Carmen Weingartner-Studer schaut in ihrem Buche
das innerste Wesen Franz Schuberts und legt es in

Damit entwirft sie

kiinstlerisch-poetischer Form dar.

ein aufschlussreicheres Bild als eine Biographie in ge--

wohnlichem Sinne. Wer sich in die Kapitel »Horgliicke,
»Echter Schubert« und »Das Vermachinis« vertieft, wird
Schuberts edle, tiefe Musik als Offenbarung empfinden.
In poetischer Klarheit deutet Carmen Weingartner- Stu-

e a

KNABENINSTITUT
Q(o/[eg. d‘e O/Mam‘e . O?Zarh'gnry

Spezialkurs zur Erlernung der franzésischen
Sprache

- 2

Voralpines Knabeninstitut

MONTANA ZUGERBERG

Alle Schulstufen bis Maturitat

Primar- und Sekundarschule

Gymnasium Typ A und B
Oberrealschule (Typ C)

Handelsabteilung (Diplom und Maturitat)

Sorgfdltige Erzichung
Individueller Unterricht

Kleine Klassen — Handarbeit — Sport —
Ausgezeichnete Lage (1000 m 4. M.)

Prospekte und Auskiinfte durch den Direktor:
Dr. J. Ostermayer, Telephon ZUG (042) 417 22.

der das musikalische Schaffen Schuberts, das der edlen
Kunst neue Wege wies. Damit gibt das Buch wertvollste
Aufschliisse und wirkt auf den gebildeten Leser, nament-
lich auf den Musikfreund, anregend und schenkt reichen
Gewinn. X. Sch.
Adolf Haller: Das Pestalozzidorf. Zwingli-Verlag, Zirich,

Preis Fr. 1.30. Das Jugendspiel mit Sprechchéren ist
fiir reifere Schiiler geZacht und entwickelt aus Pesta-
lozzis Leben und Wort den Willen zu jenem Helfen,
welches «das Ungliick nicht mit dem Maul, sondern
mit Handen und Fussen angreift».

Welche

selbstlose, liebe Seele wiirde einen Priester
finanziell fir Biicher und anderes unterstiitzen ?
Antworten unter Chiffre 368 an den Verlag der

»Schweizer Schule«, Olten.

KATHOLISCHES INSTITUT LA MARGNA-ALBRIS

Kath. Institut
La Margna-Albris

Celerina, Oberengadin, 1730 m G. M.

Hochalpines Jugendheim fiir asthmatische
und gesundheitlich gefahrdete Jugend-
liche, besonders Knaben. Hausarzt.
Diplomierte Krankenschwester.

Primarschule, Sprachkurse,
delsabteilung

Tel.33352. Prospekte durch die Direktion.
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LA MARGNA-ALBRIS
SIHETV-VYVNIOHVNHN V1

KATHOLISCHES INSTITUT LA MARGNA-ALBRIS

HANS WIRTZ

VOM EROS
ZUR EHE

Die naturgetreue
Lebensgemeinschaft

Lw. 314 S, Fr. 9.40
Das schonste Ehebuch

In jeder Buchhandlung
erhaéltlich

Walter-Verlag, Olten
T

ECrctr s
IN JEDER TECHNIK

SCHWITTER AL
BASEL /ZURICH
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