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miide werden, sich bewusst sein, dass die zu weit
gespannte Vielseitigkeit der Schule auf Kosten der
Griindlichkeit und Exaktheit der Schiiler geht, dass

die 4ussere Hast die innere Ruhe stéri, dass die
fortgesefzte Ablenkung die so wiinschenswerfe
Konzentration hemmt. (Korr.)

Volksschule

Wie Gerste, Karfoffeln, Obst,
Trauben, wird auch Mais in
Alkohol verwandelt, und es
entsteht anstelle eines Nah-
rungsmittels ein nervenschd-
digendes Reizmittel,

(Kleinwandbild zut Férde-
. rung der Volksgesundheit
&é Nr. 127)

Mais — eine Brotfrucht fiir Millionen von Menschen
(Stoff zur Behandlung des Kleinwandbildes fir den Lehrer)

Die Hauptnahrung der Indianer.

Seit den Tagen Fenomore Cooper's
gehdren die Indianergéschichten zum Bestand-
teil jeder Jugend- und Volksbibliothek. Gene-
rationen von abenteuerlustiger Jugend haben
daraus Stoff fur ihre Phanfasie und Traumwelt
geschopft. Wie lbertrieben und unzuverlassig
das Bild auch sein mag, das die ins Unermess-
liche gestiegene Literatur vom federgeschmiick-
ten Indianer vermittelt, so berichten doch auch
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Missionare, Reisende und Ethnographen, dass
es sich um eine korperlich ausserordentlich |ei-
stungsfahige und in mancher Hinsicht hochbe-
gabte Rasse handelt. Die in letzter Zeit wieder
eifriger betriebenen Ausgrabungen in Mexiko,
Peru usw. beéstatigen immer mehr, dass die
altamerikanischen Kulturen recht
bemerkenswerte Léistungen vollbracht haben.
Die Bildungsfahigkeit der Indianer wurde auch
schon im 17. Jahrhundert im grossen erwiesen



durch die Erfolge, weldhe die Jesuiten in
dem von ihnen gegriindeten Indianer-
staat am Mittellauf des Uruguay und Parana
erzielten und die selbst von Gegnern des Or-
dens bewundernd anerkannt wurden.

Die systématische Ausrottung der Indianer-
stamme, insbesondere in Nordamerika — bei
weldher das vom Weissen gebrachte »Feuer-
wasser« und die Geschlechtskrankheiten eine
verheerende Rolle gespielt haben — bildet kein
Ruhmesblatt fiir die Kultur der weissen Rasse.

Das neue, von der Schweiz. Zentralstelle in
Lausanne fiir den Unferricht gratis zur Verfi-
gung gestellle Schulwandbild gestattet,
sich an das Interesse zu wenden, das die Ju-
gend instinktiv den »Rothauten« entgegen-
bringt, selbst wenn die eingangs erwahnte Li-
teratur heute vor dem »Technischen« stark in
den Hintergrund getreten ist. Dié oft phantasti-
schen Vorstellungen vom Leben der Indianer
kénnen in  einem bestimmten Punkt prazisiert
und korrigiert werden: auch der Indianer musste
arbeiten, pflanzen, um leben zu kénnen.
Er ist nicht der Abenteurer, als den ihn sich dié
jugendliche Phantasie vorstellt!

Was pflanzte er? Woraus bezog er die Kraft
fur seine ausserordentlichen korperlichen Lei-
stungen? Die Beantwortung dieser Frage lasst
auch eine — heute sogar in unserem Lande
haufig anzutreffende — uralte Kulturpflanze in
einem grossen, ja weltweiten Zusammenhang
besprechen: den Mais.

Der Mais ist ein Kind Amerikas. Er ist es noch
heute in solchem Masse, dass der Amerika-

ner unfer »corn« den Mais schlechthin ver-

steht und unsere Cetreide »small-grain«
(»Kleinkorn«) nennt. Der Englénder be-
zeichnet den Mais als »Indianer-Korn«. Der
Mais bildet mit der Kartoffel und dem Tabak
die wirtschaftlich weitaus wichtigste Kultur-
pflanze amerikanischen Ursprungs.

Im »Leben des Kolumbus«, geschrieben vom
Sohn des Entdeckers, steht unter dem 5. No-
vémber 1492 geschrieben: »Da war viel bebau-

tes Land, bepflanzt mit Wurzeln, einer Art Boh-
nen und einer Sorte Korn, Mais genamnt, das
sehr schmadkhaft war, sei es gebacken oder ge-
trocknet und zu Mehl gemacht.« Kolumbus
selbst brachte den Mais 1493 nach Spanien.

Der Name Mais stammt aus der Sprache
der Aruaken, einer fir die Bodenbearbeitung
besonders tiichtigen Valkerschaft Stidamerikas.
Die Pflanze gelangte nach Spanien, von wo sie
sich im Laufe der folgenden Jahrzehnte bis nach
Stdrussland ausbreitete. Auf das Anpflanzen der
Maisfrucht im Siden deuten noch heute die Na-
men »turkischer Weizen« und »Welschkorn«.
Der in Deutschland anzufreffende Name »Kuku-
ruz« ist slawischen Ursprunges.

Die europaischen Eroberer fanden die Pflanze
in Amerika in vollem Anbau und in vielen Ab-
arten vor, und zwar vom La Plata bis nach
Nordamerika. Der Ursprung der Maiskultur ver-
liert sich im Dunkel der Zeiten. Sicher ist nur,
dass alle altamerikanischen Kulturvolker ihr
Hauptnahrungsmittel im Mais besassen, und
dieses fir sie ungefahr dieselbe Rolle spielte,
wie der Reis in Ostasien. Maispflanzer waren
die Azteken in Mexiko, die Chibchas in Kolum-
bien, die Mayas in Guatemala, die Inkas in
Peru usw. Wie die Romer Ceres als Gottin
des Ackerbaues verehrten und mit Getreide-
ahren abbildeten, so hatten die Azteken eine
Gottin des Maises, deren Standbild
eine weibliche Gestalt mit Maiskolben darstellt.
Und wie in den &gyptischen Grabdenkmalem
Weizen-, Gersten- und Hirsekdrner gefunden
wurden, so entdeckte man in den gewaltigen
Ruinen der Tolteken in Mexiko, in den Grabern
der Inkas usw. Maiskorner und Maiskolben. Ja,
Mais ist vielleicht die einzige Kulturpflanze aus
der ernahrungswirtschaftlich so wichtigen Fa-
milie der Graser, die unter dem Einfluss der
Menschen so tiefgreifende Wandlungen erfah-
ren hat, dass man ihre Herkunft noch auf keine
wildlebende Gattung zurlickfihren kann; eine
sehr entfernte Verwandtschaft besteht hochstens
mit dem als Griinfutter verwendeten Teosinte-
gras.
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Aber auch fir die weissen Ansiedler
Nordamerikas erhielt die Maiskultur eine grund-
legende Bedeutung. Yom Beginn des 17. Jahr-
hunderts an schildern die ersten Kolonisten die
Anpflanzung und Benutzung der Maispflanze
und den hohen Stand des Landbaues der India-
ner. Fir ihre Siedlungen bekam der Mais eine
grundlegende Bedeutung. Mit Hilfe dieser
Pflanze konnten namlich die armen Ansiedler
schon im ersten Sommer auf der neu gebroche-
nen Prarie eine Emte erzielen. Mais konnte
leicht zwischen den Baumstiimpfen der frisch
gerodeten Waldflachen bestellt und geerntet
werden. Hochst aufschlussreich ist ein vom er-
sten Prasidenten der Union, dem General
Washington, einem tlichtigen Agronomen, er-
zahlter Charakferzug: er selbst pflanzte fast aus-
schliesslich Mais; musste er europaische Gaste
empfangen, sfellte er ihnen zwar Weizenbrot
vor, ass aber selber Mais — gleichsam zur Be-
zeugung seines Amerikanertums! '

Auf die botanische Seite der Mais-
pflanze soll hier nicht eingegangen werden; sie
wird in jedem ausfiihrlichen Botanikbuch be-
handelt. Wohl die meisten Schiler kennen heute
den Mais auch aus eigener Anschauung. Schon
die Art und Weise, wie die hohe »Fahnen-
stange« im Boden durch »Taue« aufgespannt
ist, verdient alle Bewunderung!

Die Indianer beniitzen nicht nur die Kérner
der Maispflanze. Der Stengel, der im Gegen-
satz zu andern Grasarten nicht hohl ist, wird
noch heute von den Indianern roh gegessen.
Aus seinem Saft gewinnt man auch Zucker.
Rohr und Blatt leisten vorzlgliche Dienste beim
Bau kleiner Hutten.

Eigentliches Brot gab es in"Amerika nicht,
sondern nur die von den Spaniem Tortillas
(»Torten«) genannten Kuchen. Die Kérner wur-
den gekocht und zwischen Steinen zermalmt.
Aus dem Mehlteig formte man Kuchen, die in
primitiven Oefen gebacken wurden. Wie Reise-
beschreibungen beweisen, hat sich an dieser
Zubereitung gegentiber der Zeit der spanischen
Eroberung kaum etwas geéndert. Es gab ver-
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schiedene Arten Tortillas; die Kuchen der Vor-
nehmen waren gepflegter und wohl auch aus
besseren, selteneren Sorten hergestellt, als die-
jenigen der Armen. Die Herstellung der Mais-
fladen war Sache der Frauen sowohl im Haus
wie fur den Verkauf auf dem Markt.

Mit Wasser gekocht, gab das Maismehl éinen
Brei, At ol |igenannt. Mit Hilfe verschiedener
Zugaben, Arznei- und Gewiirzpflanzen, wusste
man ibn sehr abwechslungsreich zu gestalten.
Wie alle alten Volker, waren auch die alten In-
dianer gute Kenner der verschiedenen Krauter
und Beeren des Waldes und Feldes. Heute
wissen wir, dass die Zugaben nicht nur ihres
Geschmackswertes wegen beniitzt wurden; die
noch von einem angeborenen Nahrungsinstinkt
geleitefen alten Volker fligten auf diese Weise
einer sonst einseitigen Nahrung die not-
wendige Erganzung an Vitaminen und
anderen unentbehrlichen Stoffen bei. Kleinste
Mengen dieser Stoffe genligen; wenn sie aber
langere Zeit ganzlich fehlen, folgen daraus jene
Zerfallserscheinungen, die wir heute als Man -
gelkrankheiten bezeichnen.

Nach Berichten der spanischen Eroberer
wurde bei den Inkas der Mais gewdhnlich g e -
rostet verzehrt. Das Rostmais nannte man
Pemmikan (eine Bezeichnung, die spater,
infolge einér Verwechslung, fiir gefrocknetes,
mit Maismehl Uberstreutes, pulverisiertes Hirsch-
oder Buffalofleisch angewandt wurde). Der
Rostmais diente auch als Reiseproviant
und bildete eine Dauerspeise, die manchen
Wanderer vom Hungertod bewahrt hat. Ein
Pfund so gedérrten Maiskomes soll nach ver-
schiedenen Reiseberichten genlgen, um bei-
spielsweise einén Pelzjdger wahrend 24 Stun-
den zu sattigen und zu ernahren.

Der Mais braucht zu seiner Entwicklung éinen
warmen Sommer, viel Feuchtigkeit, in der
Hauptentwicklungsperiode reichlich Regen, viel
Licht, sowie einen mit Pflanzenndhrstoffen gut
versehenen Boden. Dies erklart, warum er sich
besonders .in Siideuropa, vom Biskayischen
Meeérbusen bis zum Kaukasus, einbirgerte, so-



" wie in Sudafrika, Madagaskar usw. Er bildet in
wichtigen Teilen lfaliens und des Balkans die
Hauptnahrung  @rmerer Landbevolkerungen.
Maismehl und Maisgriess finden fiir Suppen,
Breie, Fladen, Puddings und Kuchen Verwen-
dung. Die Polenta der Haliener und Bal-
kanvolker ist ein steifer Maisbrei, der mit siis-
ser oder saurer Milch angerichtet und mit But-
ter oder Gewiirz verzehrt wird.

Die Ergénzung der Maisnahrung durch Milch,
Beeren, Krauter usw. ist lebenswichtig. Wo sie
fehlt, droht der Volksgesundheit schwere Ge-
fahr. Dies zeigen Beobachiungen aus Bessara-
bien, Ruménien, lfalien usw., wo ausgedehnte
Bevdlkerungsgruppen infolge grosser Armut
und auch aus Unaufgeklartheit fast einzig
von Maisnahrung lebten, erganzt zumeist durch
Wein, der in allen diesen Landem Eigenpro-
dukt ist. Es kam dort haufig zu einer verheeren-
den Ausbreiftung der Pellagra. Diese
Krankheit wird heuté von der Medizin in dié
grosse Gruppe der sog. Mangelkrank-
heiten eéingereiht, denn auch sie beruht auf
einem Vitaminmangel. Der Wein ist vollig un-
geeignet als Erganzung einer vitaminarmen
Nahrung, indem der Alkohol bei seinem Abbau
dem Korper noch Vitamine entreisst.

Die Pellagra (das Wort kommt vom italieni-
schen »pelle agra«, rauhe Haut) trat besonders
dann auf, wenn in Jahren mit Missernte der
Mais unreif geschnitten und in feuchtem Zu-
stand geerntet und gelagert wurde. Die Erkran-
kung, welcher nervose Unruhe, Misstimmung
usw. vorausgehen, dussert sich in Stérungen des
Magendarmkanals, Rétung der Haut, soweit
diese dem Licht ausgesetzt ist, Blasenbildung,
starker Abschuppung und Dunkelfarbung; bei
weiterer Entwicklung kommt es zu Muskel-
schwiche, Muskelkrampfen und — als Folge
der Storungen des Magendarmkanals — zu
einém allgemeinen Schwachezustand, begléitet
von Gemiitsdepression. Es stellte sich heraus,
dass die Ursache im Mangel einer ganz einfach
zusammengesetzten chemischen Verbindung
liegt, dem Amid der Nikotinsaure, der man den

Antipellagravitamin oder
P.-P.-Faktor (Pellagra-Préventiv) gegeben hat,
da sie die Pellagra verhiiten bzw. heilen kann.
Sie ist u. a. in der frischen (pasteurisierten)
Milch, in der Magermilch, im Eigelb, in der Le-
ber und in den Getreidekeimen vorhanden. Der
erwachsene Mensch braucht davon taglich 50
Tausendstelsgramm, — eine kleine Menge,
aber eine unentbehrliche! Der Indianer fand sie
in den Beigaben zum Mais, in Pflanzen, Friich-
ten, Fisch und Fleisch.

Namen

Kann man aus Mais Alkohol machen?

Schon die Spanier berichteten, dass die In-
dianer auch Aufgiisse aus Mais genossen.
Wurde Maismehl mit warmem Wasser versetzt,
so erhielt man das susse Pappchen, dessen An-
blick noch heute die zappelnde Begeisterung
des hungrigen Kindes erweckt. Wurde der Auf-
guss stehen gelassen, geriet er mehr oder we-
niger rasch in Garung. In heissen Landern sind
es die sog. Garbakterien, die die Ga-
rung auslosen; die Hefen treten dort erst in
zweiter Linie als Garungserreger auf. Die Ga-
rung ist eine doppelte, eine milchsaure
undeine alkoholische, &ahnlich wie bei
der Zubereitung des russischen Kwass oder der
friher im Norden (blichen, hausgemachten
Biere. Es konnte sich dabei allerdings nur um
ein schwach alkoholisches Erzeugnis han-
deln, wie bei den genannten Hausgetrénken.
Uebrigens erklért der deutsche Geschichts-
schreiber der Bierbrauerei, Prof. Max Delbriick,

dass man auch »im Urbier zunichst nichts

als einen mehr oder weniger zufallig in Garung
geratenen Mehlbrei« zu erblicken habe. Es han-
delt sich weniger um ein Getrank, als um einen
flussigen, leicht verdorbénen (lies vergorenen)
Brei, bei dem auch die »Treber« mitgeges-
sen wurden.

Wenn ein bekanntes Reklame-Schlagwort
vom »Bier seit Jahrtausenden« spricht, so ist
sofort beizufiigén, dass sich die Bierbereitung
vor Jahrtausenden zur heutigen Ak-
tienbrauerei ungefshr verhalt wie Wilhelm
Tell's Armbrust zu einem Maschinen-
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gewehr. So klagen noch 1757 die Basler Brauer
in einer Eingabe an die Obrigkeit, dass der Ver-
trieb des Bieres sich auf 6 bis 8 Wochen im
Jahr konzentriere, in nassen und kalten Jahren
das meiste lbrig bleibe und haufig Gewitter
das Bier auf der »Gahr« sauer machten. Die
moderne Bierbrauerei wurde erst moglich dank
der auf Pasteurs berihmte Untersuchungen
zurickgehenden »Kulturhefe« und der von
Lindner im Jahr 1874 erfundenen Kalte-
maschine.

Das »Maisbier« der alten Indianer war also
etwas, was dem heutigen- 4 bis 5 % Alkohol
enthaltenden Bier nur von ferne glich. Reisende
berichten denn auch, dass dem »Maisbier« der
Indianer kaum berauschende Wir-
kung zukam.

Die Zusammeansetzung des Maiskorns ist der-
jenigen der Gerste, des Roggens usw. sehr
ghnlich: 7,3 % Eiweiss, 0,8 % Fett, 75%
Kohlehydrate, 344 Kalorien je 100 Gramm
(Gerste: 7,5 %0 Eiweiss, 1,5 % Fett, 68 % Koh-
lehydrate, 323 Kalorien). Man kann daher
Mais zur Bierbsreitung benitzen und hat ihn

Der Fels hat als Aegide

Kritische Bemerkungen.

Heiss brannte die Sonne auf unsere Buckel
hemieder, als ich gegen Mittag an der Spitze
meiner Ferienwandergruppe den steilen Weg
vom Seealpsee zur Ebenalp hinaufschwitzte, Es
war fir unsere erhitzten Kopfe ein wahres Lab-
sal, das frische Bergliftchen zu spiiren. Aber
ebenso erfrischend war der Empfang, der uns
hier geboten wurde. »Wo Berge sich erhebenc,
erscholl gerade aus vielen Kehlen. Aber als wir
um die Ecke des Berggasthauses bogen, zeigte
sich uns ein merkwirdiges Bild. Standen da
40 Knaben und Maddhen — Schulreise, obere
Primarschule — im Halbkreis und sangen; san-
gen die Berge an und — ihre Gesangbilicher!
Denn kein Witz ist es: Jedes dieser 40 Kinder
hielt ein Gesangbuch in der Hand — fein sau-
berlich eingefasst waren alle Bicher, stellte ich
anerkennend fest — und alle samt und sonders
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auch benltzt in Fallen, wo sich besser eignende
Getreide, vorab die Gerste, fehlten, wie z. B.
wahrend der beiden Weltkriege.

Da Mais der Vergérung unterworfen werden
kann, lasst er sich auch als Rohstoff fir die
Branntweinbereitung  verwenden.
Der vergorené Aufguss von Mais (Maische) wird
destilliert. Die Destillation (das Bren-
nen) besteht darin, dass die vergorene Flussig-
keit erhitzt wird; dabei bilden sich zuerst Al-
koholdampfe, indem der Alkohol schon bei 78
Grad Celsius verdampft. Die Dampfe werden
abgekuhlt, aufgefangen und aufs neue erhifzt
usw. So erhélt man ein an Alkohol immer rei-
cheres Produkt (»Branntwein«).

Branntwein aus Mais, diesem Korn der
Rothaute, diente in der Folge dazu, die In-
dianer mit Hilfe dieses »Feuerwassers« zu iiber-
tolpeln, zu betriigen, zu Verbrechen zu ma-
chen, ja sie regelrecht zugrunde zu richten und
auszurotten. Was den Indianern von der Natur
als Nahrung, als Kraftquelle, als Segen gegeben
war, wurde ihnen zum Verderben, zum Fluch,
zum Untergang. J. Odérmatt.

sangen nun aus Leibeskraften in diese Bucher
hinein. »Heisst ein Haus zum Schweizerdegenx,
das »Rutlilied«, »Wo Berge sich erheben« usw.,
das tibliche, wohlbekannte Repertoire an bra-
ven, sogenannten Volksliedern. Und im Mittel-
punkt dieses Halbkreises stand der Lehrer und
dirigierte ebenfalls aus Leibeskraften, immer
wieder in das Buch blidkend, auch er. Der arme
Mann, er schwitzte fast mehr als wir, die wir
eben vom zweistiindigen Aufstieg kamen.

Mancherlei Gedanken dréngten sich bei die-
sem Anblick auf.

Zum ersten: Das Buch. Ich muss geste-
hen, es erschien mir irgendwie lacherlich, auf
hohem Berge eine Schilerschar zu finden, die
auf ihre Schulreise alle das Singbuch mitge-
schleppt hatten und jetzt dieses Buch ansangen.
Und soviel ich aus den Worten der Umstehen-
den eninehmen konnte, fanden sie es minde-
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