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enthaltene Zucker von den Hefen noch nicht
zerstort wurde. Vor 50 Jahren hat ein Schwai-
zer, Prof. Muller-Thurgau, der 1. Direktor der
Eidgen. Versuchsanstalt in Wé&denswil, zum
erstenmal Sissmost gemacht. Dieser bleibt

Lehrer und Siissmost

In einem Trinkspruch hat einmal ein geistrei-
cher Mann den Sissmost bedeutungsvoll als
«padagogischen Trank» bezeichnet... mit
dem Hinweis auf die zahlreichen Vertreter der
Lehrerschaft, die den goldgelben unvergorenen
Obstsaft vor sich hatten. Den Namen eines
Getranks der Padagogen verdient der Siss-
most noch in einer anderen Richtung.

Angehorige der Lehrerschaft haben némlich
auch am Zustandekommen und am Hochkom-
men dieses Getrénkes ein wesentliches Ver-
dienst. — Es waren im April dieses Jahres ge-
rade 50 Jahre verflossen, seitdem der erste
Leiter des Eidg. Versuchsanstalt fir Obst- und
Weinbau in Wadenswil, Prof. Dr. Miiller-Thur-
gau, eine kleine Broschire herausgab, worin
er zeigte, wie die Pasteur'schen Untersuchun-
gen liber die Garung praktisch zur Erhaltung
der Nahr- und Gesundheitswerte von Obst-
und Traubensaften angewandt werden kdnnten,
unter Vermeidung des Zuckerabbaues durch
die Hefe. Diese verheissungsvolle Aussicht be-
geisterte schon damals mehr als ein Schulmei-
sterherz. Ist Obst nicht eine Jugendspeise wie
keine zweite! Welche Genugtuung wiére es
nicht, den vom Baum mit Sonnenhilfe erzeug-
ten zuckersussen Obstsaft das ganze Jahr, bis
zur nachsten Ernte, haltbar zu machen!

In Wadenswil selbst war es Lehrer R. Leut-
hold, der sich mit Leib und Seele diesem Ge-
danken verschrieb und durch jahrelanges Aus-
probieren und tapferes Ueberwinden aller Fehl-
schldge ein Flaschenverfahren ausarbeitete, mit
dessen Hilfe man kostliche Safte erhalt. An-
dere, wie Lehrer Guhl in Romanshorn, suchtzn
nach Wegen, die einfacher waren; denn man
fand bei den Bauern faube Ohren, wenn man
sprodem Flaschenmaterial und

ihnen von
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suss das ganze Jahr, weil die Hefen durch Er-
warmung abgetotet oder durch feine Filter aus
dem Saft entfernt wurden. Siissmost ist sisser
Mosi das ganze Jahr. J. Od.

einem etwas umstandlichen Verfahren sprach.
Die damals gebrauchlichen Methoden der
Obstverwertung: Gérenlassen des abgepress-
ten Saftes, sowie Brennen der Trester und essig-
stichig gewordenen Moste, bildeten nicht ge-
rade eine Vorbereitung auf den Kampf gegen
die unsichtbar kleinen Hefezellen! Es lag im
Wesen der Sache begriindet, wenn die Vor-
kampfer des Siissmostgedankens - vorerst nur
bei kulturell hoher stehenden Volkskreisen, wis
gerade der Lehrerschaft, Gehor fanden. Wie
Miiller-Thurgau geschrieben hatte, «stellt die
Aufbewahrung unvergorener Getrénke hohera
Anforderungen an Aufmerksamkeit und Ge-
schicklichkeit» als die alten Methoden. Es
brauchte vor allem auch eine gewisse Einsicht
in biologische Vorgange. In den letzten 20 bis
30 Jahren hat auch der Landwirt da viel zuge-
lernt, und er ist heute technisch und geistig
ganz anders fir die Bewaltigung solcher Pro-
bleme vorbereitet.

Dem Uebergangsstadium, wahrend welchem
das Slssmosten auf etwas kultiviertere Haus-
haltungen, wie die Lehrersfamilien, beschrankt
blieb, kommt in der Entwicklung der neuen
Obstverwertung trotzdem eine grundlegende
Bedeutung zu. Vorerst wurde so der geniale
Gedanke Miiller-Thurgau's lebendig erhalten
und gepflegt. Wenn auch langsam, drang er
doch nach und nach in neue Kreise und rief
einer gewissen Nachfrage. Nachdem Fachman-
ner und Versuchsanstalten die Sache
irgendwelcher Beachtung mehr fiir wert hielten,
nachdem einmal Prof. Miiller-Thurgau abgetre-

kaum

ten war, war es doppelt wichtig, dass auch
theoretisch sich fortbildende Praktiker, wie der
genannte Lehrer Leuthold oder — um einen
andern verdienten Vorkdmpfer zu nennen —



Sekundarlehrer Gehring in Rudlingen, die sich
stellenden technischen Probleme verfolgten,
die nur durch immer neue praktische Versuche
zu |6sen waren. Es brauchte schon den Idealis-
mus von Laien, um trotz vieler Misserfolge aus-
zuharren.

Der erste Weltkrieg hat dann machtig die
Wertschatzung des einheimischen Obstes als
Beitrag zur Volksernahrung gefordert. Nicht
umsonst setzte da der «Siegeszug des Siiss-
mostes» ein, wenn auch vorderhand die Be-
wegung — von ganz vereinzelten Mostereien
abgesehen — noch auf der Stosskraft einer re-
lativ kleinen Zahl von Sissmostbegeisterten
beruhte. Sekundarlehrer Moritz Javet, Bern,
veranstaltete die ersten Sissmosttage mit Pa-
steurisierung von Obstsaft und Abflllen in Fla-
schen auf offentlichen Platzen. Dieser sehr
volkstimliche Anschauungsunterricht fir das
breite Publikum fand auch andernorts Nach-
ahmung, so in Zurich, wo Lehrer Jakob Hess
Sussmosttage durchfihrte. Ueberhaupt findet
man zu jener Zeit immer wieder Namen von
Mitgliedern des Schweizerischen Vereins ab-
stinenter Lehrer und Lehrerinnen unter den
Sussmostforderern. Der Verein trug die Auf-
klarung Uber den Wert des Schweizer Obstes
auch in die Schule. Ein ehemaliger Naturwis-
senschaftslehrer, Dr. Max Oettli, fihrte alliber-
all seine einfachen Schulversuche Uber die Be-
deutung des Zuckers als Brennstoff des Kor-
pers und die beiden Wege der Obstsaftver-
wertung: Garung und Pasfeurisation, vor.
Durch Heftumschlage, Wandbilder, Schriften
fur Lehrer und Schiiler, wurde fir den Siissmost
geworben. So war der Boden fir etwas Um-
fassenderes vorbereitet. Der Name Sissmost
war populdr geworden; das Gewerbe durfte
auf eine rasch steigende Kundschaft rechnen.
So setzte etwa seit dem Jahr 1926 eine viel-
versprechende Entwicklung der gewerblichen
Sussmostherstellung ein. Die Namen zweier
Schweizer, namlich des Thurgauer Chemikers
Dr. Béhi und des ehemaligen Bierbrauers Jules
Schlér in Menziken, sind auch international mit
den Methoden der modernen Fruchtsaftproduk-

tion unzertrennlich verbunden. Auch unssre
offiziellen Versuchsanstalten widmen heute
dem unvergorenen Obstsaft die ihm gebuhren-
de Aufmerksamkeit. Hatte die Lagermoglich-
keit fir Stssmost vor 20 Jahren noch nicht
1 Million Liter betragen, so stieg die gewerb-
liche Produktion in den 2—3 letzten Jahren
auf 45—50 Millionen Liter.

Auch die béuerliche Siissmostherstellung, die
zumeist dem Eigenverbrauch dient, hat in den
letzten Jahren stark an Ausdehnung gewonnen.
Man schétzte sie fir das Jahr der Grossernte
1944 auf rund 15 Millionen Liter. So beach-
tenswert diese Zahl auch ist, so erreicht sie
doch nur einen Drittel der gewerblichen Siiss-
mostproduktion. Zum Vergleich sei beig=figt,
dass man beim Garsaft annimmt, dass von den
140—150 Millionen Liter der Gesamterzeu-
gung 80—9%0 Millionen von der bauerlichen
Bevédlkerung konsumiert werden. Selbstver-
standlich wird auch von der gewerblichen
Stssmostproduktion ein gewisser Teil von der
Bauernsame getrunken. Doch steht der bauer-
liche Sussmostkonsum offensichtlich noch weit
hinter dem zuriick, was er sein konnte und er-
weist sich das Verhilinis des Verbrauchs an
Sissmost zu demjenigen an Géarmost bei der
Bauernsame noch als unbefriedigend. Die Ge-
fahr, die dahinter steht, hat Prof. Dr. Ad. Hari-
mann an der im Jahr 1943 in Zirich vom Eidg.
Kriegsernahrungsamt  veranstalteten Tagung
«Zeitgemdsse Ernadhrung und Schule» wie folgt
umschrieben: «Wenn auch der Alkoholgehalt
von Garmost nur 4—6% betragt, so schadet
er doch beim Konsum von grossen Mengen,
wie das vielfach in den Garmostgebieten noch
der Fall ist. . .. Wenn viele Bauern in den aus-
gesprochenen Mostgebieten bei ihrer Arbzit
sehr mlde, Uberdrissig werden und im Alter
von 45, 50, 55 Jahren schon Erscheinungen
des Zerfalls aufweisen, was bei der gesunden
Lebensweise im Freien nicht sein sollte, so
tragt ohne Zweifel der standige Alkoholgenuss
eine Hauptschuld.» DieAargauische Gesellschaft
fir alkoholfreie Obstverwertung weist in ihrem
Bericht 1942—1945 darauf hin, dass es in ge-
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wissen Kernobstgebieten Manner gibt, die im
Jahre einige hundert Liter Garmost konsumie-
ren und dass Heuer, nach oft gehorten Aeusse-
rungen, 5—10 Liter G&rmost im Tag benéti-
gen.

Im Sissmost besitzt die Bauernsame eine
Maglichkeit, das Mostobst in gesunder, be-
kommlicher Form und besonders auch unter
Erhalfung seines gesamten, bedeutenden Zuk-
kerwertes das ganze Jahr zu geniessen. Suss-
most ist fir die Bauern nicht nur das gesund-
heitlich beste, sondern — unter Berticksichti-
gung seines Nahrwertes — auch das wirtschaff-
lich vorteilhafteste Arbeits- und Hausgetrank.

Es ist gewiss ein ehrendes Zeugnis fur den
schweizerischen Lehrerstand, dass auch die Be-
mihungen zugunsten der bauerlichen Siissmo-
sterei in mehreren Landesteilen hauptsichlich
auf der Tétigkeit von Lehrern beruhen. Auch im
Vorstand der Schweizerischen Vereinigung fir
gérungslose Obstverwertung, die sich vor-
nehmlich der bauerlichen Stssmosterei widmet,
spielen Angehdrige des Lehrerstandes eine
Hauptrolle. Dies zeugt von Verbundenheit mit
dem Leben und einer pestalozzihaften Einstel-
lung zum Volkswohl.

Es sei gestattet, hier an einem Beispiel zu
zeigen, um was es geht und was geleistet wer-
den kann. — Der Kanton Luzern bietet dafur
ein Musterbeispiel! Er ist ein typischas Kern-
obstgebiet, genauer gesagh: Mostobstgebiet,
uberwiegen doch die Birmbdume Uber die
Apfelbdume. Die bduerliche Mosterei ist dori
ausserordentlich verbreitet. Bei rund 10,500
Landwirtschaftsbetrieben zahlt man im Kanfon
beinahe 5800 eigene Mostereieinrichtungen;
Zurich mit Uber 19,000 Landwirtschaftsbetrie-
ben besitzt nur 7500 eigene Mostereieinrich-
tungen, Thurgau bei einem um 25% grosseren
Baumbestand kaum 4300, — von den andern
grosseren Kantonen gar nicht zu reden, das
Verhalinis der Mostereieinrichtungen zur Zahl
der Bauernbetriebe ist dort durchwegs wesent-
lich kleiner. Es unterliegt auch gar keinem
Zweifel, dass das Luzernerbiet zu jenen Lan-
desteillen der Schweiz gehort, wo der Gér-
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mostkonsum ein relativ hohes Ausmass errei-

chen diirfte.

Da ist es umso bemerkenswerter, dass der
Kanton Luzern bei einer Umfrage uber diz
bauerliche Sussmostherstellung, die fur das
Jahr 1944 angestellt worden ist, mit 7 Liter
pro Kopf an 5. Stelle steht. — Die erste Stelle
nimmt der Aargau mit 10 Litem ein — nicht
zuletzt dank der jahrelangen Bemihungen des
ehemaligen Kantonsschulprofessors Dr. A. Harf-
mann, heute Sekretar des Nationalen Verban-
des gegen den Schnaps. — Es wurden im ge-
nannten Herbst im Kanton Luzern rund
1,430,000 Liter SUssmost fur den Eigenver-
brauch hergestellt, d. h. beinahe 145 Liter je
bauerliche Haushaltung. Selbstverstandlich gibt
es innerhalb der einzelnen Aemter grosse Un-
terschiede, — wobei die Dichte des Obst-
baumbestandes eine Rolle spielt. Auf je einen
Apfel- oder Birnbaum bezogen, ergaben sich,
um die zwei Hochstzahlen zu nennen, im
Amte Sursee 2,29 Liter, im Entlebuch 2,14 Liter.
In manchen Gemeinden traf es im Durchschnitt
400—500 Liter je bauerliche Haushaltung! Man
darf darauf schliessen, dass einzelne Bauern-
familien bedeutend grossere Mengen zum
Verbrauch als Haus- und Arbeitsgetrénk her-
stellen. Das Hauptverdienst an dieser recht er-
freulichen, wenn auch noch lange nicht geni-
genden Verbreitung der b&uerlichen Siissmo-
sterei hat — wie alle Kenner der betreffenden
Verhéltnisse dankbar zugeben werden — ein
Angehoriger des Lehrerstandes, Kaspar Stirni-
mann, Sekundarlehrer in Hildisrieden. Seit vie-
len Jahren stellt er sich als «Stssmostberater»
der Bauernsame €iner néhern und weitern Um-
gebung zur Verfigung, lehrt auf Bauemhofen
die Kunst der Stssmostbereitung, veranstaltet
Kurse und Vorfihrungen, regt Kollegen zu dhn-
licher Betatigung an, usw. |

Auf die Frage, warum sich oft in ein und
demselben Landesteil in bezug auf die bauer-
liche Sussmosterei so grosse Unterschiede von
Ort zu Ort ergeben, antwortete einst Prof. Dr.
Hartmann kurz und uUberzeugend: Weil an



einem Orf jemand isf, der sich der béuerlichen

Siissmosterei annimmt und am andern nicht!
Dass sich unter der Lehrerschaft neue Helfer

und Forderer finden lassen und finden werden,

~Wir lernen lesen

Kinder héren gerne Geschichten, am lieb-
sten solche, an denen sie selbst mitbauen kon-
nen. Wir lassen darum die ersten Buchstaben,
die unsere neugebackenen ABC-Schiitzen ler-
nen sollen, aus den einzelnen Kapiteln eines
selbsterftundenen Geschichtleins entstehen. Das
Lautbild, vor allem der Vokale, lasst sich leicht
daraus erarbeiten. Aus den lllustrationen, die als
Gedachtishilfe eine Zeitlang im Schulzimmer
aufgehangt bleiben, entwickeln wir die Buch-
stabenform. In jedem Lautkapitelchen wird der
neugewonnene Laut moglichst konkret gsiibt,
z. B. in Ausrufsétzlein oder gedachinisstitzen-
den Verslein, immer von Mienen- und Gebér-
denspiel untermalt; dann wird die Buchstabzsn-
form aus Lesekartchen und Fibel herausgesucht,
mit Stabchen gelegt (abgebrochene Ziindhdlz-
chen), in die Luft gezeichnet, denn erst mit
Griffel oder Bunistift auf Tafel oder Papier ge-
mali. Je mehr Sinne und Seelenkréfte bei d:r
Aufnahme des neuen Stoffes tatig sind, d=sto
fester wird er haften.

Den Ausgangspunkt bildet z. B. ein Wand-
tafelbild, die Familie Frohlich darstel-
lend. Wir reden dariiber und erzahlen von der
eigenen Familie. Zur Familie Frohlich gehdren
Vater, Mutter, Otto, Emma, Emil. Wie ist es

ist die Hoffnung aller, die die grosse Bed=u-
tung der bauerlichen Sussmosterei fir unsere
Bauernsame, Grundstock unseres Volkes, er-

kannt haben. Odt.

bei euch daheim? (Bild 1.) Namen werden
aufgezahlt. Wer ist ein Mann?, eine Frau?, ein
Kind? Heute will Familie Frohlich einen feinen
Spaziergang macnen. Wohin kénnte man ge-
hen? Was zieht man an? Was nimmt man mif?
Ausgiebiges Gesprach daruber soll die Zunge
|6sen und das Interesse anfachen.

Emma will das gestreifte Kleidchen anziehen.
Da fehlt ja noch ein Knopt. Den kann das M&d-
chen ganz gut selbst anndhen. Was braucht es
dazu? Wir zeichnen einen langen, langen Fa-
den, der sich in vielen Windungen und Ver-
schlingungen Uber die ganze Tafel zieht. (Grif-
felhaltung, Lockerung des Handgelenkes). Als
Nadel zeichnen wir einen geraden Strich, als
Knopf vorerst einen dicken Punkt, weil Krais-
lein jetzt noch zu schwer sind.  Mit NadzIn
(Stabchen) und Knopfen legen wir Figuren und
Ornamente, die wir dann auch auf die Tafel

Bild 2
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