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Sport und Turnen bei der weiblichen Jugend

Wenn wir nun die vielen Griinde, die fir die
Wichtigkeit des Tumens sprechen, kennen, miis-
sen wir uns doch auch noch fragen, ob die Lei-
besiibungen, das Turnen, in jedem Fall auf die
Gesundheit der Jugend giinstig einwirken?

Beim Knaben sind korperliche Schadigungen
durch Uebertreibungen bei Leibesiibung nicht
so schnell méglich, sofern die Uebungen richtig
dosiert werden. Der Knabe braucht direkt —
weil es sich bei ihm ja um die Steigerung der
dussern Krafte handelt — eine gewisse Harte
des Trainings.

Anders beim Méadchen. Die ganz andere Aui-
gabe und der damit in Zusammenhang stehende
andere Bau des Kérpers, verlangen fir das
weibliche Geschlecht auch eine andere Art von
Leibesiibungen, und zwar mit dem Eintritt in die
Pubertat, Jetzt treten die Verschiedenheiten im
Korperbau und in den Funktionen zwischen Kna-
ben und Ma&dchen allméhlich hervor. Fir das
Madchen beginnt die Reifezeit ungefdhr zwei
Jahre friher (bei uns durchschnittlich mit dem
12. Lebensjahr). Sie nimmt auch einen kirzem
und stirmischeren Verlauf. — Die Knochen des
weibl. Skelettes sind verhalinismassig leichter,
die Muskelmassen geringer, Ober- und Unter-
arm sind im allgemeinen starker gegeneinander
abgewinkelt als beim mannlichen Geschlecht,

- deshalb weniger stitzfahig. Aehnlich verhalt es
sich bei den untern Gliedmassen. Daraus erse-
hen wir, dass der Mann viel mehr fiir die Kraft-
leistungen faugt, die Frau dafir auf Beweglich-
keit besser eingestellt ist. Der Frauenkorper ist
reicher an Fetigeweben, die dussere Form ab-
gerundeter. Auch in Grésse und Gewicht erge-
ben sich Unterschiede. Nach Martin betragt die
mittlere Korpergrosse fir das maénnliche Ge-
schlecht 165 cm, fiir das weibliche 154 cm, das
mittlere Korpergewicht des erwachsenen Euro-
paers 65 kg, das der Europderin 52 kg. Der
Schultergtirtel der Frau ist schméler, der Brust-
korb kirzer. In der Pubertat beginnt auch das
Becken seine typisch weibliche Form anzuneh-
men. Es wird normalerweise breiter und niedri-
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ger. Weil der Brustkorb kurz, das Becken nied-
rig ist, sind die sogenannten Skelettfenster —
das ist der Raum zwischen dem untern Brust-
korb und obern Beckenrand — beim weibli-
chen Geschlecht grdsser. Die Bauchdecke der
Frau ist elastischer und vermag Schwankungen
von innen heraus fein abgestuft nachzugeben,
die Bauchmuskeln des Mannes weisen einen
hartern Tonus auf und sind fiir dussere Bean-
spruchung fahiger. Weil die weibl. Rumpforga-
ne schwerer; die Blutversorgung im Becken
grésser ist, konnen wir uns infolge der Mehr-
belastung auch die starkere Beckenneigung und
damit die ausgepragtere Lordose beim weibli-
chen Geschlecht erkldren. Im Leber- und Milz-
gewicht Ubertrifft die Frau verhélinismassig den
Mann, hingegen steht sie im Lungengewicht
und Volumen, in der Blutmenge und Blutzu-
sammensefzung wieder hinter ihm zuriick. Sie
ist verhaltnismassig drmer an roten Blutkdrper-
chen. lhr Puls schlagt auch rascher,

Man trifft in der Literatur, in Aerzte- und in
Turnerkreisen immer wieder verschiedene An-
sichten betreffs Anpassung der Leibesiibung fiir
das ménnliche und weibliche Geschlecht. Die
einen erachten es als physischen und psychi-
schen Nachteil fur die Tochter, wenn sie ohne
Ricksichtnahme hier nichts von einem Unter-
schied wissen will — und die andern finden es
teilweise lacherlich und bezeichnen es als Ver-
weichlichung, wenn von Anpassung der Ue-
bungsweise an den weiblichen Organismus ge-
sprochen und vor Ueberfreibungen gewarnt
wird.

Werfen wir einmal einen Blick ins tagliche
Leben. In den letzten Jahren scheint es direkt,
als dringe die letztere Gruppe mit ihren An-
sichten durch. Es weht ein gewisser Wind vom
Ausland her, der wieder iibertrieben viel Ge-
ratelibungen, Spriinge und eine Sympathie fir
Akrobatik ins Madchenturnen bringt. Das brau-
chen wir doch gar nicht. — Ich mochte hier
nur die schadigende Wirkung einer heute im
Méadchenturnen oft angewandten, beliebten



Uebung, der sogen. ,,Briicke” erwahnen. Durch
das fofale, tiefe Rickwartsbeugen des Ober-
korpers biegt sich bei haufiger Ausfihrung die
Lendenwirbelsdule immer mehr nach vorn ab,
sodass dies mit der Zeit zu einem Hohlkreuz
fihrt. Und offers muss sie gelibt werden, wenn
sie gut gelingen soll. — Je starker sich das
Hohlkreuz ausbildet, desto mehr neigt sich das
Becken nach vorn unten. Damit kann es zur
Verlagerung der Unterleibsorgane und Funk-
tionsstérungen kommen. Dazu werden die
Bauchmuskeln tberdehnt. Ein forciert iberdshn-
ter Muskel aber verliert seine Elastizitit, wie
ein Ubertrieben gedehntes Gummiband allmah-
lich auch nicht mehr in seine urspriingliche Form
zurlickspringt. Diese Usbung bewirkt also ge-
rade das, was wir im modernen Frauenturnen
verhiiten wollen, schlaffe Bauchmuskeln. Hohl-
kreuz und Hangebauch finden sich gewdhnlich
beisammen. Alle Uebungen, die das Hohlkreuz
begiinstigen, sind fiir das Madchenturnen abzu-
lehnen. — Es sieht gegenwartig in vielen Mad-
chenturnstunden direkt darnach aus, als ob sich
Tochter und Frauen fiir den Zirkus ausbilden, in
der Arena auffreten wollten ! Dadurch konzen-
trieren die Tochter ihre Aufmerksamkeit mehr
und mehr auf die ussere Leistung, anstatt auf
die Forderung der Gesundheit. Daraus erwéchst
auch die Gefahr, sich an Wettkdmpfen zu be-
teiligen, man mochte seine Leistungen der
Oeffentlichkeit vorfiihren. Um es aber diesbe-
zliglich maglichst weit zu bringen, lasst sich die
Tochter allmahlich in ein solch gesteigertes
Training ein, wobei sie ihre Krafte vergeudet,
anstatt sammelt. Diese Art Korperkultur kann
beim mannlichen Geschlecht angewendet wer-
den, die Frau aber wird dadurch immer mehr
von ihrer idealen Lebensaufgabe abgelenkt und
es schadet ihr zudem auch physisch. Vielleicht
nicht sofort — spater aber fast immer, beson-
ders im Augenblick, da sie einem Kind das Le-
ben schenken soll. Uebertriebene Leibesiibung
kann namentlich beim Madchen in der Pubertat
zu Beckenverengung fiihren. Und wenn sich die
Tochter ein zu volles Mass an Uebungen zu-
mutet, vielleicht noch besonders mehr Kraft ent-

wickelnde Bewegungen wahlt, dann verharten
ihre Muskeln. Verhéartete Bauch- und Becken-
muskeln versagen bei der Geburt ebenso wie
die schlaffen, weil auch sie die Elastizitit verlo-
ren haben. Schon oft habe ich da und dort von
Frauen gehort, dass sie wahrend oder nach der
Geburt vom Arzt gefragt wurden: ,,Haben Sie
zuviel geturnt und Sport gefrieben, ihre Bauch-
muskeln arbeiten ja gar nicht, sie sind viel zu
hart?"” Und gewdhnlich hat es zugetroffen, Das
zeigt auch, dass das gar nicht so selten vor-
kommt, sonst waren die Aerzte nicht so weit,
sofort bei der Geburt die ibertrieben Turn-
und Sporttreibende zu erkennen.

Vor zwei Jahren starb in Bern eine junge Frau an
einer Zangengeburt, Sie war begeisterte und tiichtige
Sportlerin und hatte sich fast allen Sportarten gewidmet.
Sie war vom Wunsche erfillt, einem Kind das Leben
zu schenken. Zunichst erlebfe sie innert einem Jahr 4
Frilhgeburten. Als sie endlich so weit war, glickliche
Mutter zu werden, musste sie der Zusserst schweren
Entbindung wegen das Leben lassen. Die behandelnden
Aerzte waren sich dariiber einig, dass nur der Uber-
triebene Sport daran schuld war.

Prof. Dr. Guggisberg, ein erfahrener ‘Arzt am Kant.
Frauenspital in Bern, sagte: ,Die Durchfihrung der Kor-
peribung hat der Eigenart des weibl. Kérpers Rech-
nung zu tragen. Die Natur hat in ganz besonderer Weise
fir die Ausgestaltung der Frau Sorge getragen. Sie hat
ihr auf kérperlichem und seelischem Gebiet Eigenschaf-
ten verlichen, damit sie den Aufgaben der Fortpflan-
zung gerecht werden kann. Diese Eigenart darf die Kor-
perkultur nicht verwischen und unterdriicken. Sie soll
sie im Gegenteil herausarbeiten. Ein gesunder weibl.
Sport muss dazu beitragen, Form und Funktion des weibl.
Korpers so zu gestalten, dass er seine Forlpflanzungs-
aufgabe erfiillen kann."” Und an einer andern Stelle f&hrt
er weiter: ,,In der Erfiillung der natiirl. Bestimmung hat
die Frau eine gewaltige Leistung zu vollbringen. Eine ge-
eignete Korperkultur muss dazu beitragen, diese Auf-
gabe zu erleichtern. Wir heben damit nicht nur die Ge-
sundheit der Frau, sondern auch die unserer Nachkom-

"

men.

Tochter und Frauen, die sich Gibermassig dem
Turnen und Sport opfern, scheinen das wahre
Ziel und den idealen Zweck der weiblichen
Kaérperkultur aus dem Auge verloren zu haben.
Im Grunde genommen ist es eine Undankbar-
keit gegen den Schopfer, der unsem Leib fir
seine Aufgabe so fein und zweckmaéssig einge-
richtet hat, wenn wir auf unsere Wesensart zu
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wenig Rucksicht nehmen und damit eine ge-
sunde und zahlreiche Nachkommenschaft be-
eintrachtigen,

Nicht nur die Uebertreibungen, nicht nur die
mehr mannliche Kraft entwickelnden Uebungen
kénnen auf die Gesundheit des Madchens nach-
teilig wirken. — Obwohl die rhythmischen Be-
wegungen dem weiblichen Korper besser ange-
passt sind, konnen doch die einseitig vorherr-
schenden Entspannungs-, Lockerungs- und
Schwungubungen vieler rhythmischer Schulen
ebenso schaden, wie ein Kraftmuskelturnen. Da
die meisten rhythmischen Systeme Anatomie
und Physiologie ablehnen, ist fir sie bloss die
asthetische Wirkung der Uebung ausschlagge-
bend. lhr Grundsatz heisst: , Alle Uebungen,
die mit Freude ausgefihrt werden, wirken sich
auch gesundheitlich glinstig aus.” — Die einsei-
tig schwingenden Bewegungen haben den Nach-
teil, dass sie Muskeln und Bander zu sehr auf-
lockern und Uberdehnen, sie verlieren so den
natirlichen Tonus, was sich namentlich wieder
auf die Bauchmuskeln, auf das Becken, auf die
Lagerung der Unterleibsorgane auswirkt. Die
Gelenke verlieren ihre notige Festigkeit, wo

langsame, gefihrfe Bewegungen ganz fehlen.

Die Frauenarztin Dr. Heusler &ussert sich zu diesem
Punkt folgendermassen: ,Es kommen immer wieder
gréssere Schiilerinnen mit starken, schwer zu bek3mpien-
den menstruellen Blutungen, oftmals verknipft mit
gleichzeitig entstandener Verlagerung der Gebarmuiter.
Durch Befragen kann ich fast regelmaéssig feststellen,
dass sie erkrankt sind im Anschluss an forcierte
Lauf- und Sprungibungen.” Und an einer
andern Stelle {ahrt sie weiter: ,,Wir sind Uberzeugt, dass
neben Springen die ibertriebenen Hift-und
Beckenschwiinge, welche heute bei vielen Sy-
stemen so beliebt sind... mitschuld an diesen Tai-
sachen sind.”

Wahrend beim Knabenturnunterricht ténze-
risch-rhythmische Bewegungen nicht in Befracht
kommen und Lauf- und Sprungibungen, ausser
bei Herzfehlern, keine innenorganischen Nach-
teile hervorrufen, missen wir uns beim Mad-
chen merken, dass nicht die einseitige Anwen-
dung von kraftigenden oder lockernden Ue-
bungsformen, sondem der harmonische Wech-
sel zwischen beiden Arten am geeignetsten

sind.
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Wenn der Tumunterricht der Gesundheit der
Madchen zutraglich sein soll, dann muss beson-
ders auch in den Tagen der Menses eine ge-
wisse Ricksicht genommen werden. Wenn man
diesbeziiglich nicht mehr so angstlich ist wie
friher, so ist dies nur zu begriissen. Ein zu ru-
higes Verhalten in diesen Tagen bewirki eine
schlechte Durchblutung der Unterleibsorgane,
und auch das kann zu Stérungen fihren. Einige
angepasste Rumpfibungen kénnen deshalb in
dieser Zeit sehr giinstig wirken. Hingegen soll-
ten alle Uebungen, die irgendwie erschiittern,
Hupf- und Sprungiibungen, vermieden werden;
auch Uebungen, die eine zu sfarke Streckung
auslosen, also z. B. Geratelbungen. Es ist
darum von Gutem, wenn das Madchen wah-
rend der Periode nicht eins ganze Turnstunde
mitmachen muss. Ein vdlliges Nichtbeachten
dieser Zeit, gar keine Schonung, kann schaden.
Es zeigt sich nicht immer sofort, aber bei einer
spatern Schwangerschaft konnen sich die Nach-
teile dussern. Viele Madchen, besonders die
empfindsameren Nafuren, wagen es oft nicht,
den Turnlehrer zu fragen, ob sie vom Turnunter-
richt fern bleiben durfen, sie wollen nicht, dass
der Lehrer ihnen ihre Unpaésslichkeit anmerkt —
dann turnen sie gleichwoh| mit und kénnen sich
so schadigen. Einer Lehrerin gegenlber wer-
den sich diese Schwierigkeiten nicht zeigen,
oder doch nur in ganz seltenen Féllen. Und das
wére auch ein Grund, weshalb der Tumunter-
richt fiir Madchen besser von einer weibl. Lehr-
kraft erteilt wirde.

Luzern. Klara Ziegler.

VKLS. Sektion Luzernbiet
Am 3. und 4. Oktober 1945 offizielle 10. Luzerner
Erziehungstagung.

Exerzitien und Feriengemeinschaft
fir Lehrerinnen in Lungern

Die angekindig'e ,Ferienwoche' findet vom 3. bis
13. Okiober im Haus St. Josefin Lungern siatt.
Sie mochte recht vielen Lehrerinnen feine, gehaltvolle
Ferien mit kérperlicher und geistiger Erneuerung bieten.
Eine von edler Liebe getragene Gemeinschaft, Wande-
rungen und Ausfliige, ausgedehnte Ruhezeiten, Pflege von
Musik und Gesang, unaufdringlich in den Tag eingebaute
religidse Uebungen verhelfen dazu.



Vom 29. September bis 3. Okiober ist daselbst Ge-
legenheit zu Exerzitien geboten.

Die Leitung fiir beide Veranstaltungen iibernimmt H.
H. P. Gratian, O. Cap.

Tagespension: Fr. 7.50.

Anmeldungen sind erbeten bis 20. September an:
Mina Willi, Lehrerin, Rusw il, Kt. Luzem. Anna Thiirle-
mann, Lehrerin, Oberbiiren (St. G.). Hier sind auch
Programme erhaltlich.

Umschau

Dem neuerwihlten Abt von Muri-Gries

Se. Bn. Dr. Bernbhard Ralin O.S.B.

entbietet die ,,Schweizer Schule® zu seiner ehrenvollen Wahl und Weihe die
freudigsten Glicks- und Segenswiinsche. Moge sein zukiinftiges Wirken weiter- g
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hin fir Erziehung und Unterricht so segensreich sein wie sein weitreichendes,
vielseitiges bisheriges Wirken fiir die Schule! Ad multos annos!
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Unsere Toten

Herr alt Lehrer Josef Gallati sel., Nafels

Un'er grosser Anteilnahme begleitete die Bevolke-
rung von Nafels und eine staftliche Schar seiner Amts-
kollegen am 27. Juli 1945 die sterbliche Hille des
lieben Kollegen Josef Gallati auf den geweihten Gottes-
acker. Schweigend nahmen wir Abschied von einem
Kollegen, der zeit seines Lebens mit peinlichster Pflicht-
erfiillung allen ein leuchtendes Beispiel war.

Kollege Joset Gallati entstammte einer einfachen Ar-
beiterfamilie. Als junger Schulmeister kam er an die
Bergschule im stillen Schwandifal ob Nafels, wo er
wahrend 16 Jahren einen mustergiiltigen Unterricht an
einer strengen Gesamischule filhrte. Mit einer eisernen
Geduld und uniibertrefflichem Geschick sitrebte das
Schulmeisterlein dahin, den Kindem eine saubere und
formvollendete Kurrentschrift auf den Lebensweg mit-
zugeben. Aber nicht allein das Schulwissen, auch die
charakferliche und religidse Erziehung der Schuljugend
lag dem Dahingeschiedenen sehr am Herzen.

Nach dem Tode von Herm Lehrer Beeler rief die
Heimatgemeinde Nafels den vorziiglichen Lehrer hin-
unter ins Dorf und vertraute ihm die Schar der Erst- und
Zweitkldssler an, Da war nun unser Kollege an der
richtigen Wirkungss'stte. Wie die beste Mutter, so ver-
stand es der Verstorbene, seine Zoglinge mit Milde und
Giite zu Ordnung und Disziplin, zu Eifer und Anteil-
nahme zu erziehen. Lustbetont, mit Gesang und Spiel

fihrte er die Kleinen in die Kunst des Rechnens und
Lesens ein, trachtete aber auch auf dieser Stufe darnach,
nur saubere Schriften auf seinen Schreibtafeln zu haben
und erleichterte so den Kollegen der Oberstufe ihre
Arbeit. Jenen Kindemn, die vom Schépfer mit weniger
Talenten auf den Schulweg geschickt wurden, war der
Kollege Gallati ein véterlicher Freund und eine sor-
gende Stiitze. Waihrend und nach der Unterrichiszeit
mithte er sich um die schwachsten Schiiler und brachte
ihnen mit engelgleicher Geduld die erforderlichen An-
fanggriinde und Kenntnisse bei.

In der kleinen Gestalt des Erstklasslehrers schium-
merten aber auch Talente und Fahigkeiten, die ihn fir
die Ortsvereine (Kirchenchor, Kirchenorchester, Manner-
chor) und fiir verschiedene soziale Institutionen niitzlich
werden liessen.

In den Fusstapfen des Kollegen Konrad Hauser sel.,
der ebenfalls die Unterschule fihrte, wandelte er und
lieh seinen haushalierischen Sinn dem Kassawesen des
katholischen Volksvereins, der Milchgenossenschaft, der
Krankenversicherung. Der katholischen Presse des ,,Glar-
ner Volksblatt" lieh er viele Stunden als Mitglied ces
Verwaltungsrates und wusste immer wieder mit seinem
praktischen Sinn die schwierigen Verhaltnisse zu [8sen.
Immer bereit war er zu Diensten in der Kirche, bei An-
lassen und Prozessionen, und weilte auch nach er-

folgter Resignation vom Schuldienste wieder

209

immer



	Sport und Turnen bei der weiblichen Jugend

