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Der Alkoholiker ist eben ein kranker
Mensch. Und zwar ist vorerst der Alkoholis-
mus selber eine Krankheit. In den meisten
Fallen aber steckt hinter dieser Krankheit
noch eine andere krankhafte Anlage, aus der
heraus dann, unter bestimmten Umstinden,
die Krankheit des Alkoholismus wuchs. Wer

_nicht seelisch irgendwie abnormal, also krank-
haft veranlagt ist, wird ndmlich in der Regel
nicht Alkoholiker, und wenn er es doch wird,
so meistens nur unter besonders ungiinstigen
Lebensverhalinissen, Diese krankhafte An-
lage kann, wie wir schon horten, ererbt oder
angeboren * sein.

Weil nun der Alkoholiker ein kranker
Mensch ist, diirfen wir nicht und nie hart tiber
ihn urteilen; wir missen vielmehr mit ihm
Mitleid haben wie mit einem andern Kranken.
Ja, der Alkoholkranke ist — aus verschiede-
nen Griinden, die wir hier nicht mehr eigens
aufzuzahlen brauchen — viel bemitleidens-
werter, als wer zum Beispiel an einer bloss
koérperlichen Krankheit leidet.

*Angeboren nennt man jene Merkmale, die das
Kind zwar auf die Welt mitbringt, die aber nicht ererbt
sind im eigentlichen Sinne des Wortes, die also nicht in
den Genen der Generationszellen angelegt sind und
darum auch nicht weiter vererbt werden. Solche Merk-
male, solche Schiaden konnen auf Schadigung der elter-
lichen Generationszellen durch Gift (z. B. auch durch al-
koholische Gifte) zuriickgehen; oder sie kénnen ihre Ur-
sache in einer Krankheit oder in einem Schock der Mut-
ter wahrend der Schwangerschaft haben; sie konnen
auch die Folge einer Verleizung des Kindes, besonders
seines Gehirnes, bei der Geburt sein.

Man halte sich nicht dartiber auf, dass wir
hier nicht von der persénlichen Schuld ** des.
Alkoholikers reden. Gewiss mag auch ein
schuldbares Sich-gehen-lassen fiir das Ent-
stehen der Trunksucht mitverantwortlich sein,
wie das ja bei allen ,,Siichten" oder Leiden-
schaften der Fall sein wird. Ja, er ist vielleicht
auch jetzt von Schuld nicht ganz frei zu spre-
chen, wenn er der Versuchung zum Trinken
immer wieder erliegt. Aber wir wissen doch
nie, wie gross jene Schuldbarkeit war und
wie gross seine jetzige Schuldbarkeit ist. Auf
jeden Fall war sie und ist sie weniger gross,
als wir jeweilen meinen, wahrscheinlich sogar
weniger gross, als der Trinker selber glaubt.
Weniger gross, als wir meinen: denn wir
sind geneigt, die Schuldbarkeit eines ,,Stin-
ders'’ nach der u n s zur Verfligung stehenden
Willensfreiheit einzuschatzen. Weniger gross,
alsder Trinker selberglaubt: denn er
ist sich woh! der mit seiner Natur ihm gege-
benen Willensfreiheit bewusst, aber er ist
sich sicher viel zu wenig bewusst, wie stark
diese Willenstreiheit durch ererbte oder an-
geborene Anlagen, durch erzieherische Ein-
flisse und andere Umsténde seines Lebens
beeintrachtigt wurde.

..Der Gnadigste der Richter ist der Ken-
ner"”, wird also auch hier wohl Gott sein.
L. R.

** Auch von den verhangnisvollen Folgen des Alko-

holmissbrauches fiir den Forischritt im tbernatiirlichen
Leben des Alkoholikers ist hier nicht die Rede. Das ware
ein Kapitel fir sich, und zwar ein gar ernstes Kapitel.

Eine schiitzende Tat und ein Liebesopfer

Die Ehrfurcht vor dem Leben ist die
Grundstimmung des Erziehers. Aus ihr quillt
die starke, reine Liebe. Weil das werdende
Leben so kostbar ist, erfordert es unsere lie-
bevolle Hingabe: das keimende Leben im
Mutterschoss, das griinende Leben des Klein-
kindes im ersten Siebenjahr, das blihende
Leben des Knaben und des Madchens im
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zweiten Siebenjahr, das reifende Leben im
dritten Siebenjahr der Jugendzeit, das frucht-
bare Leben des Vollalters und des Greises.

Wir Erzieher pflegen besonders die zweite
und dritte Siebenjahr; aber die Vorstufe soll
uns nicht gleichgliltig sein, und was spéter
kommt, soll den Wert unserer Tatigkeit er-
weisen.



Aus Ehrfurcht vor dem jungen Leben ver-
langen wir einen wirksamen Jugendschutz.
Seitdem die Alkoholschadigungals
Volkskrankheit haust, hat die Jugend uner-
messliche Einbusse erlitten. Was wir Erzieher
pflegen, beginstigen und fiihren sollen, ist
dem schadigenden Einfluss der Trinkunsitten
ausgesetzt, und zwar nicht bloss gelegent-
lich, sondern gewodhnlich, in allen Volks-
schichten.

Hier bestehteinetiefe,grosseNot.
Zuerst misste der Bedrohte und der Notlei-
dende sein Uebel kennen. Ist das der Fall?
Keineswegs. Sogar viele Eltern, Erzieher und
sonstige Verantwortliche scheinen die Gefahr
zu verkennen; um wieviel mehr die unerfah-
renen Jugendlichen! Ungewollt, unbefragt
werden viele in eine Umwelt hineingeboren,
wo der Gifthauch der Trinkunsitten ihr Leben
verseucht,

Wahrhaftig eine tiefe, grosse Jugendnot!
Sie soll unsere Not werden.

I

Bevor wir diese Notlage ndher untersu-
chen, ist die Frage am Platze: Worin be-
steht denn die Nichternheit
der Jugendlichen? Da der junge
Mensch noch in der Entwicklung begriffen
ist, wirken berauschende Getranke viel star-
ker auf seinen Leib und auf seine Seele; der
lebenshemmende Einfluss des Alkohols
kommt bei ihm viel mehr zur Geltung. Nach
eingehender, sachlicher Untersuchung ist die
Jugendlehre zu diesem eindeutigen
Schluss gelangt.

Die Gesundheitslehre ist gegen
den Alkoholgenuss der Jugendlichen. Sogar
in den weinfreundlichsten Landern ist bei den
Fachleuten die Ueberzeugung herangereift,
dass der Alkohol der Jugend schadet. So
missbilligt die ,,Académie de médecine" die
Verabreichung berauschender Getranke an
Kinder unter 16 Jahren.

DieSeelenforschung ist den fei-
nen Wirkungen der Rauschgetrénke in klei-
nen Mengen nachgegangen und zu der festen
Ueberzeugung gelangt, dass Alkoholgenuss
dem jungen Geist nur schaden kann.

Die Erziehungsweisheit lehnt
die jugendlichen Trinksitten
entschlossenab und kann die Gedan-
kenlosigkeit, die das Uebel blindlings tber-
hand nehmen liess, nicht scharf genug ver-
urteilen.

Da die Wissenschaft und die Erfahrung
eine so deutliche Sprache reden, fragt man
sich, wie Erzieher den Alkoholgenuss der Ju-
gend noch rechifertigen kdnnen? Wir haben
hier eine eindeutige praktische Regel: Die
Enthaltsamkeit ist die wahre
Nichternheit der Jugendli-
chen.

Wir katholische Erzieher hatten diese
Richtlinie schon langst kemnen sollen. Im
Mahnwort der schweizerischen Bischéfe vom
Jahre 1894 lesen wir: ,,Sodann ist es unstaft-
haft, schon den Kindern geistige Gefrénke
zu verabreichen. Fir diese sind sie Gift im
vollen und buchstdblichen Sinne des Wor-
fes ... Wird das nicht beachtet, so versiin-
digt man sich an Leib und Seele des Kindes
und legt den Grund zu spéfern schlimmen
Angewdhnungen.”

Heute sind in der Schweiz zahlreiche Er-
zieher, auch manche Erziehungsbehorden
und Eltern von der Richfigkeit der geforder-
ten enthaltsamen Jugendbildung Uberzeugt;
sie betrachten diese als etwas Selbstverstand-
liches. Aber zum Gemeingut unseres Volkes
ist diese Ansicht noch nicht geworden; noch
viel weniger wird darnach gehandelt. Des-
halb ist es nicht unniitz, der jugendlichen
Alkoholnot immer wieder nachzuforschen.
Jede Lehrperson sollte ihren Wirkungskreis in
dieser Hinsicht untersuchen; aber diese For-
schung darf sich nicht auf die groben Miss-

353



brauche beschranken, auf die ausgesprochene
Trinkerfamilie, auf die Rauschkinder, bei denen
siftliche Verrohung und menschliche Entwiir-
digung den Leib selbst gebrandmarkt haben.
Wir mochten eher auf die hdusliche Umge-
bung hinweisen, wo zwar schwerer Miss-
brauch selten oder sogar unbekannt ist, wo
aber die Rauschgetrdnke doch unentbehrlich
erscheinen und die Lebensgestaltung, die Fa-
milienkultur wesentlich mitbestimmen. Den
Lesern der ,,Schweizer Schule' dirfen wir
zumuten, auch die wenig auffallenden, un-
scheinbaren Einflisse zu wittern; dann wer-
densie einen sehr verbreiteten
leichten Alkoholismus entdek-
ken, der jedoch keineswegs |eicht zu nehmen
ist. Sie werden einsehen, dass die Rausch-
getranke kein harmloses Entspannungsmittel
sind. Es sei hier die diesbeziigliche Lage
einer Weingegend gezeichnet:

1. In einer kleinen Anzahl von Familien ist
die Ueberzeugung wirksam, dass den Kin-
dern die berauschenden Gefrénke unzutrag-

lich sind.

2. In den allermeisten Familien, wo der
Wein fiir gelegentlichen oder sogar alltagli-
chen Gebrauch zur Verfiigung steht, wird
auch das Kind allzu frith in die Trinkgewohn-
heiten der Erwachsenen eingefiihrt. Auf dem
Lande dirfte das Uebel infolge Unkenntnis
und zihem Festhalten am Althergebrachten
grosser sein.

Schon im vorschulpflichtigen Alter erhalt
das Kleinkind sein Glaschen Wein. Bei der
Behandlung der Schuljugend macht man ge-
wohnlich keinen wesentlichen Unterschied
zwischen Erwachsenen und Unerwachsenen.
Besonders ist das arbeitende Kind (bei Re-
ben- und Feldarbeiten) in dieser Hinsicht
grossen Gefahren ausgesetzt. Das Vorurteil
von der starkenden Wirkung der alkoholi-
schen Getranke ist noch tief eingewurzelt.
Grobe Ueberscheitungen bei Festen, Spa-
ziergdngen usw. sind hie und da zu beob-
achten und fallen leider nicht genug auf.
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3. Nach der Schulentlassung wéchst das
Uebel in sorgenerregendem Masse. Auf dem
Lande und auch in der Stadt beeilen sich Ju-
gendliche, Fortbildungsschiler, Lehrlinge
usw., die Trinkunsitten der Erwachsenen
nachzuahmen und sogar zu berbieten. Be-
sonders soll das Schnapstrinken in den letz-
ten Jahren zugenommen haben. Ein méssi-
gender Einfluss der gebildeten Jugend auf
die Arbeiterjugend ist kaum vorhanden.

4. Die meisten Jugendpfleger haben sich
auf einem bereits iberwundenen Standpunkt
verspatet, so dass sogar Leiter von Jugend-
vereinigungen ihre diesbeziigliche Pflicht ver-
nachlassigen. Man glaubt, dass man ohne Be-
denken die kiinstliche Freude durch ,berau-
schende" Feste ziichten darf.

5. Als verhdngnisvoll erschwerende Um-
stdnde seien folgende erwdhnt: die alkoho-
lische Vererbung, eine tieferschiitternde Tat-
sache; die alkoholfreundliche, oft weinbegei-
sterte Umgebung; die gesteigerte Genuss-
sucht mit ebenso grésserer Alkoholgefahr;
denn der Gebrauch von Rauschgetranken ist
die gewohnlichste und verfiihrerischste Form
der Genussucht.

6. Die meisten Eltern und viele andere Er-
zieher sind zu wenig auf das Uebel aufmerk-
sam, folglich nicht genug auf Abhilfe be-
dacht. Nicht wenige erblicken in den jugend-
lichen Trinksitten ein selbstverstandliches all-
méhliches Mitmachen oder ein unabwendba-
res Verhdngnis. Nur angedeutet sei hier die
unheilvolle Wirkung des nicht seltenen un-
massigen Rauschgenusses in den Zeiten, da
die Gatten heiligen Schopferdienst verrich-
ten. Schliesslich beeintrachtigen Erzieher
durch persénliche Trinkfreudigkeit und Trunk-
sucht ihre Berufsbefdhigung und biissen an
Ansehen ein,

Sind in diesem Zeitbild die Farben zu
schwarz aufgetragen? Ein waadtlandischer
Arzt, Dr. S. Chapuis, der den Missbrauch des
Weines im taglichen Leben behandelte, kam
einem dhnlichen Vorwurf zuvor mit den Wor-



ten: ,,Ich befiirchte nur eines, namlich dass ich
nicht weit genug gehe, dass ich meiner An-
sicht nicht den gentigend starken Ausdruck
verleihe, um verstandlich zu machen, wie grob,
wie unlbersehbar die Gefahr ist."” Dieser
* Arzt hat den schleichenden Alkoholismus be-
sprochen. Um wieviel mehr ist man dem
Vorwurf der Uebertreibung ausgesetzt, wenn
man den verborgenen leichten Alkoho-
lismus der Jugend bespricht! Und doch
wurde hier bloss in blassen Ziigen angedeu-
“tet, was das Leben ungezdhlter Menschen
vergiftet.

V.

Dielebenhemmende Schadi-
gung der Jugendlichen durch
die Rauschgifte sollte genauer um-
schrieben werden, In dem oft unentwirrba-
ren Knduel der vererbten Anlagen und der
Umwelteinflisse diirfte eine glatte Scheidung
der Alkoholwirkung auf Jugendliche sehr
schwer fallen. Dennoch ist es ernster und
zdher Forschung gelungen, in den verschie-
densten Lebensgebieten Schadigungen nach-
zuweisen, die von manchen Berufserziehern
kaum geahnt und sogar von vielen sonst ein-
sichtigen Kinder- und Jugendfreunden unter-
schatzt werden.

1.BeiSchulkindern ist regelmassi-
ges Trinken eine sehr wirksame Ursache von
Minderwertigkeit. Ausser der korperlichen
Schadigung seien unter den auffallenden
Wirkungen des Alkohols als Nervengift fol-
gende genannt: verminderte Arbeitskraft,
Zerstreutheit, ungenaues Auffassungsvermo-
gen, schwacheres Ged&chtnis, geschadigte
Denkgriindlichkeit, schnellere Ermiidbarkeit,
Aufstachelung der geschlechtlichen Reizbar-
keit mit unerwiinschter Frihreife. Alk oh o I-
genusswirdfirdieKindereine ver-
hingnisvoll reichliche Quelle von
Hemmungslosigkeiten aller Art
Diese Wirkungen sind in der Schule deutlich
fiihlbar am Montagmorgen und nach Fest-
tagen und treten besonders in. manchen Ort-

schaften hervor, wo den jugendlichen Arbei-
tern unterschiedslos Wein verabreicht wird.
Bloss angedeutet sei die Verwahrlosung Ju-
gendlicher infoige des vaterlichen (und
manchmal miitterlichen) Alkoholismus.

Dass die allermeisten Vater trinkfreund-
licher Ortschaften sich um die Erziehung nur
dann kiimmern, wenn das Kind sich Uber die
Lehrperson beklagt, ist am oftesten auf die
Trinkunsitten zurtickzufihren, Die Anziehungs-
kraft der spielenden, feuchtfréhlichen Tafel-
runde wetteifert mit der Vaterliebe und tragt
oft den Sieg davon; sie wirkt verflachend,
zerrittelnd auf die hausliche und auch auf
die Schulerziehung.

2. Bei der schulentlassenen
Jugend kommt die drohende
Gefahr manchmal gewalttatig
zum Ausbruch. Gerade in der so ent-
scheidenden Reifezeit, wo der Jugendliche
all seine Krafte zur Ueberwindung der
Schwierigkeiten dieses Alters bendtigt, tritt
die Versuchung der Freiheit im Genuss der
Rausch- und Rauchgifte hinzu; Leib und
Seele werden in den Sinnentaumel hineinge-
zogen. Die geistige Bedurfnis-
losigkeit macht all die hochgepriesenen
Lebenswerte der Schule uberflissig. Die
Trinkunsitten zerstdoren sehr
baldbei vielenSchulentlasse-
nen den bildenden und sitti-
genden Einfluss von Kirche
und Schule, entfachen die ge-
schlechtliche Sinnlichkeit und
tragen wesentlich zur Verrohung der Jugend
bei. Zwischen Trinken und geschlechtlicher
Erregung, zwischen Rausch und Unzucht be-
steht der enge Zusammenhang, den die
ewige Weisheit bindig ausdriickt: ,,In vino
luxuria."

Es darf mit gutem Fug die Frage gestellt

‘werden, ob das Rauschgift in der stirmi-

schen Reifezeit nicht gefahrlicher ist als im
ruhigern Knabenalter. In diesem Lebensab-
schnitt starken Dranges greift der Rausch in
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die ohnehin unstete und schwankende See-
lenlage ein und wirft den Unsichern nur zu
leicht aus dem Gleichgewicht.

Nach der religiosen Seite
untergrabt die Trinkfreudigkeit zunachst die
Naturordnung, die mit der bernatirlichen
Ordnung in organischem Zusammenhang
steht. Der Verkehr mit Gott setzt eine ge-
wisse Feinflhligkeit voraus. Die Trinkunsit-
ten schaffen in unserer christlichen Bevolke-
rung die meisten und stérksten Hemmungen
gegen den geistigen Aufstieg und lassen bei
der Jugend das rein leibliche Geniessen
uberwuchern.

Hatten wir seit fiinfzig Jahren, da die
schweizerischen Bischdfe die Glaubigen zum
Kampf gegen die Alkoholgefahr aufgerufen
haben, die Jugend wirklich ntichtern erzogen,
so stdnden wir stark und einsatzbereit da.
Leider hat Gottes Widersacher als Trinkteufel
im Jugendgarten weiter gewltet, unzahlige
Seelenfriichte im Keime erstickt und viele
aufblihende oder reifende Leben vergiftet.
Eine ernste, echte Katholi-
sche Aktion ist mit dem Sich-
gehenlassenim Trinken unver-
einbar.

V.

Die Lehrpersonen und die
Schulbehdrden sollen hier ta-
tig eingreifen. Dielugendlichen sind
meist die unverantwortlichen, unbewussten
Opfer der Alkoholnot; sie sind sozusagen
in eine rauschfreundliche, niichternheitsfeind-
liche Umwelt verstrickt, aus der sie sich von
sich aus nicht befreien kénnen. Das Eltern-
haus selbst empfindet im allgemeinen diese
Jugendnot nicht. Da sollen die Berufs-
erzieher, denen man eine bessere Ein-
sicht in die Bedirfnisse des jungen Ge-
schlechtes und einen festen Helferwillen zu-

muten darf, die Bedrohten schiitzen und der

schlimmen Entwicklung vorbeugen.
Schitzen ist die Uraufgabe
der Grossen gegeniiber den Kleinen, der
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Starken gegeniiber den Schwachen, umso
mehr der erfahrenen Lehrperson gegeniiber
den Schiilern. Die Schulbehérden sollen als
Stellvertreter und Beauftragte des Staates,
dessen Uraufgabe die Schutzpflicht ist, die
schiitzende Tat der Erzieher unterstiitzen
und erganzen.

Zudem schitzt die Schule sich selbst und
ihr Werk, wenn sie die Trinksitten der Ju-
gend und die Trinkunsitten der Erwachsenen
nach Maglichkeit zuriickdréngt. Dirfen wir
verniinftigerweise oder gar christlicherweise
tatlos zusehen, wie unsere Hoffnungen zu-
schanden, wie die mit so vielen Opfern ge-
pflegten Lebenswerte zerstért werden? Wel-
cher Landmann wirde seine Aussaat einem
so traurigen Schicksal Uberlassen? Wir christ-
liche Erzieher sollen ,,Gottes Mitar-
beiter'" sein; unsere Schuleist ,Gottes
Ackerfeld"”, von dem wir das Unkraut
fern halten sollen, ,,Gottes Bau'", den
wir gegen die zerstdrende Hand des Wider-
sachers sicherstellen sollen. Welche redli-
chen Ausfliichte kénnten wir noch geltend
machen, um der Jugendnot des Trinkibels
gleichgliltig zuzusehen? Nicht einmal das
Abwickeln etwaiger vorgeschriebener Unter-
richtsstunden gegen die Trunksucht geniigt
der Notlage. Schiitzen, Retten,
Vorbeugen soll uns zur Her-
zenssache werden.

Nach Bischof A. Scheiwiller selig ist die
enthaltsame Kindererziehung ein alter Grund-
satz christlicher Erziehungsweisheit, der zum
grossen Schaden des heranwachsenden Ge-
schlechtes vernachlassigt wurde. Das Ziel un-
serer Bildungsarbeit auf diesem Gebiete
kann man der Klarheit halber indrei Teil-
z i el e unterscheiden:

1. Die enthaltsame Lebens-
haltung der Jugend, wenigstens
bis zum Abschluss der Volksschule, wann
moglich weiter.

2. Ein gediegener, lebendi-
ger Nichternheitsunterricht,



der den Schiilern wertvolle Kenntnisse iiber
das hier behandelte Gebiet vermittelt,

3. Die Charakterbildung im
Sinne der christlichen Nich-
ternheit.

ad 1. Die Verwirklichung des ersten Teil-
ziels setzt eine Beeinflussung des
Elternhauses voraus, die wir hier nicht
besprechen kénnen. Immerhin sei bemerkt,
dass die Alkoholfrage auch mit Riicksicht auf
die bestehenden Sitten takt- und schwung-
voll behandelt werden soll, ohne jedoch den
Vorurteilen Zugestandnisse zu machen.

ad 2. Was den Nichternheitsunterricht an-
belangt, soll nicht etwa nahegelgt werden,
man solle bei jeder passenden oder unpas-
senden Gelegenheit einen alkoholgegneri-
schen Stoff durchdreschen.Seltene,gut
vorbereitete, lebendigerteil-
te, mit Ueberzeugung und
Wérme belebte Belehrungen
aus dem Leben sind viel wirksamer. Jedes
richtige Lehrverfahren ist hier brauchbar.

ad 3. Entscheidend fiir die wesentliche Lin-
derung der Trinknot durch die Schule ist die
Ausbildung in der Selbstbe-
herrschung im Gebrauch der Genuss-
mittel im allgemeinen und der Getranke ins-
besondere. Der erste internationale katholi-
sche Kongress gegen den Alkoholismus im
Jahre 1937 in Warschau sagt in seinem
Schlusswort: ,Die grundséatzliche
Jugendabstinenz ist das beste
natirliche Erziehungsmittel
zu kraftvoller Selbstzucht und
entschiedenem Mannesmut”

VI.

Wir wagen es, auf die katholische Lehrer-
schaft folgende Worte zu beziehen, die
Kardinal Bertram, ein hervorragender Vor-
kémpfer der Katholischen Aktion und der
Niichternheitsbewegung, an die Geistlich-
keit richtete: ,Nicht aussergewdhnliche Me-
thoden der modernen Seelsorge verlangt der

moderne Mensch; er sehnt sich mehr nach
Seelsorge mit aussergewohnlicher Liebe. Es
ist einleuchtend, dass dem gewaltigen Fluche,
dem grossen Volksschadling, dem Alkoho!-
genusse, der entschiedene und unzweideu-
tige Kampf des gesamten Klerus gelten
muss, wenn die Kirche wirkliche Volkskirche
sein soll."

- Das junge Leben hegen, pflegen, bewa-
chen ist unsere strenge Pilicht. Gehen wir
dieser Pflicht irgendwie aus dem Wege, so
verfehlen wir uns gegen die den Schiilern
schuldige Gerechtigkeit.

Aber das blosse Pflichtgefiihl kann kalt,
teilnahmslos bleiben, ohne Schwung und
Eindringlichkeit. Die aus tieferEhr-
furcht geborene starke reine
Liebe allein befligelt den
Helferwillen; sie sfihrt uns auf die
Spur der Jugendnot; sie legt uns die rechten
Worte zur rechien Zeit auf die Zunge.

Soll uns diese Liebe auch zum Aeusser-
sten, zum Opfer des persénlichen erlaubten
Alkoholgenusses, Enthaltsam-
keit bewegen? Dirfen wir katho-
lischen Erziehern und Erzie-
herinnen dieses Liebesopfer
zumuten? Tausende unserer Amisbriider
und -schwestern, denen die katholischen
Lebenswerte unbekannt sind, haben sich aus
Ehrfurcht vor dem jungen Leben zur Ent-
haltsamkeit entschlossen. Auch in unsern
Reihen gibt es abstinente Lehrer und Lehre-
rinnen. Aber viel mehr katholische Berufser-
zieher sollen das Wort des gottlichen Lehrers
und Seelenhirten auf diesem Gebiete verste-
hen: ,,Der gute Hirt gibt sein Leben fir seine
Schafe."

Wir wenden uns zuerst an die Bru-
der und Schwestern der Lehr-
orden, die ja um der Erziehung willen
viel mehr geopfert haben und fiir das Liebes-
opfer der Abstinenz besonders aufgeschlos-
sen sein dirften; dannan die geistli-
chen Erzieher, denen die Erzichung
Seelsorge ist und die nach Bischof Schei-

357

ZUur



willer in der heutigen geféhrdeten Lage der
Kirche sich zur Vollkommenheit der Liebe
emporschwingen sollen; endlich und ebenso
eindringlich. an unsere Amisbri-
der und -schwestern weltli-
chen Standes, die die Jugendnot oft
naher sehen und von der Notwendigkeit der
Abstinenz sich leicht Uberzeugen konnen.
Damit die Alkoholnot der Jugend wesent-
lich gelindert werde, miissen wir katholische
Erzieher recht zahlreich mit der schit-

zenden Tat des gediegenen

Nichternheitsunterrichtes das
Liebesopfer der Enthaltsam-
keit verbinden. In edlem Wettbe-
werb mit dem gesamten schweizerischen
Lehrstand sollen wir ohne Beeintrachtigung
anderer notwendiger Aufgaben an der Her-
anbildung einer nichternen Jugend arbeiten.
Dazu dréange uns die ,,Caritas Christi" und
die Liebe zu unserem Volke, dessen Aug-
apfel die Jugend ist!

Sitten, Prof, K. Gribling, S. M.

Neue Zeiten, neue Aufgaben

Anregungen zur Beniitzung von Klein-

wandbild Nr. 113,

Viel grindlicher als je in fritheren Zeiten
werden unsere Soldaten korperlich gekraf-
tigt und gestahlt. — Soll dann mit der De-
mobilisation die Schétzung korperlicher
Tichtigkeit wieder auf den Tiefstand der
Vorkriegszeit zuriickfallen? Oder kann etwas
untfernommen werden, um dem vorzubeu-
gen?

Und wird sich die Menschheit nach dem
Kriege durch die Maschine wieder in der-
selben Weise tyrannisieren lassen wie in der
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Vorkriegszeit? Oder wird die Maschine end-
lich dazu ausgeniitzt werden, f ii r den Men-
schen zu arbeiten, dazi.:, ihm Freizeit zu ver-
schaffen, d. h. Zeit, freier Mensch zu sein?
Und wenn wir so weit kdmen, . .. wiirden die
Menschen diese Freizeit ausniitzen konnen,
— oder wirde es gehen wie in Frankreich,
wo mit der Arbeitszeitverkiirzung sich auch
die Eingédnge Alkoholkranker in die Irrenhau-
ser mehrten? : :
Seinen kleinen Beitrag -an die Riesenauf-
gaben der Vorbereitung der Nachkriegszeit

mochte unser Kleinwandbild leisten. Es

7 Gebote fir wahren Sport.

1. Ueben und wieder Uben.

2. Den ganzen Korper entwik-
keln, vor allem Herz und
Lunge.

3. Uebermidung vermeiden. —
Nach einer Leistung sqgll die
Nachtruhe volle Erholung
bringen.

4. Den Willen erziehen, um dem
Voterland und der Mensch-
heit nitzlich zu werden.

5. In allem ehrlich und ritter-
lich sein, bescheiden im
Siege, nicht entmutigt in der
Niederlage.

6. Einfach und gesund leben,
auf Alkohol und Tabak ver-
zichten k&nnen.

7. Daran denken, daf wahrer
Sport uns fir die Alltags-
arbeit ertichtigen soll.

Dr. med. Fr. M. Messerli,
Vorsteher
des Gesundheitsamtes
der Stadt Lausanne.
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