Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 29 (1942)

Heft: 3: Schreibunterricht und Schriftfrage
Artikel: Die Haltung beim Schreiben

Autor: Luthi, Paul

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-526137

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-526137
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

2. Gute Formen, leicht schreibbar und le-
serlich! Besondere Aufmerksamkeit fiir e,
n und u, namentlich mit Ruicksicht auf
die Fremdsprachen!

3. Zweckmasiger, klarer Bewegungsablauf!
Zusammenhangend schreiben! Auf die
Verbindungen achfen!

4, Verantwortlich fir die Schriften
sind alleLehrkrafte, die mit dem
Schreiben und der Entgegennahme von
schriftlichen Arbeiten zu tun haben.

Die Haltung beim Schreiben

Versteht man unter Haltung ganz allge-
mein das innere Stehen in den verschiede-
nen Lebenslagen, so gilt sie beim Schreiben
als der Ausgangspunkt des Bewegungsab-
laufes. Die Haltung des Korpers und der
Schreibhand insbesonders sind immer wie-
der Kriterium von Schule, Beruf und Wissen-
schaft. Tagtaglich, ja stindlich ermahnt der
gewissenhafte Lehrer den schreibenden
Schiiler auf eine gute Haltung Bedacht zu
nehmen, der Kaufmann weiss oder wusste
ehedem, dass nur bei guter Korperhaltung
eine flotte Schrift sich ergab und die vielen,
immerwiederkehrenden Unzuldnglichkeiten
veranlassten die Physiologie und Grapholo-
gie, der Schreibbewegung hre grosse Auf-
merksamkeit zu schenken.

Die Haltung beim Schreiben ist bedingt
durch das Verhalten des Kérpers zu den
verschiedenen Schreibgeraten. Hiezu geho-
ren die Schreibunterlage, Bank oder Tisch,
die Sitzgelegenheit, die Schreibflache und
das Schreibwerkzeug in der Hand des
Schreibers.

Man will immer noch nicht glauben,
wie viele Schreibhemmungen ebensosehr
technischen Schwierigkeiten und Unbe-
holfenheiten entstammen. Ist eine Schreib-
bank rauh oder besitzt die Bankklappe am
untern Rand eine lberhohte Liste, so wird
durch beides ein moglichst reibungsloses
Gleiten der Schreibhand behindert. Eine
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5. Es kann vom Schiiler nicht verlangt wer-
den, dass er am Schlusse der Primar-
oder Sekundarschule eine fertige
Handschrift besitze.

Solange der Mensch die Handschrift
bendtigt, muss er iben, itben und
nochmals iben, nach den 3 Leitwor-

tern: Haltung — Form — Bewe-
gung.
St. Gallen. Karl Eigenmann.

gleiche Gefahr bildet der Rahmen der sonst
schatzenswerten Schreibtafel. Zu hohe oder
zu tiefe Bénke beeinflussen ebenfalls den
Schreibvorgang. Das Gewinde des Biiro-
oder Klavierstuhles ist natirlich fiir die Schu-
len zur individuellen Regelung der richti-
gen Sitzlage eine zu kostspielige Angele-
genheit; aber die lange Dauer der Schulzeit
und das jahrelange Verbleiben der Schiiler
in oft derselben Schulbank zeugt im Ge-
gensatz zu den ersteren von vieler Unzu-
langlichkeit der letzteren, Schulbank- und
Tischbauer scheinen oft noch zu wenig den
verschiedenen Grossen der Schiiler auf glei-
chen Altersstufen Rechnung zu tragen. Dass
je nach Grosse und Lage von Bank und Sitz
das Riicken und Auge stérende Herunterlie-
gen eher mdglich resp. verunmdéglicht wird,
muss dauernd im Bewusstsein des Lehrers

sein.

Wie eine saubere Haltung des Soldaten
von unten auf kontrolliert wird, so beachtet
der Schreiblehrer auch die Stellung der Fiis-
se. Sie sollen nicht iibereinander, sondern
nicht ganz geschlossen nebeneinander ganz
aufgestellt sein. Der gute Schreiber sitzt mit
dem Gesiss ganz auf, so dass er den Kor-
per locker zwischen Lehne und Tischkante
bewegen kann. Die Arme werden auf die
Schreibplatte gelegt, dass sie zusammen ei-
nen ungefahren rechten Winkel bilden, und



die Ellbogen nicht auf den Tisch zu liegen
kommen. Bild 1.

Dadurch wird eine hemmende Brems-
stelle ausgeschieden, Die linke Hand halt
das Schreibblatt und der rechte Arm kann
bei der Steilschrift gut iiber den Muskelbal-
len rollen (vergleiche Uebungen fiir Steil-
schriff) oder bei der Schragschrift leichter
hin und her pendeln. (Vergleiche Uebungen
tur Schragschrift.)

Die grosste Mihe aber bereitet dem Leh-
rer eine korrekte Haltung der Schreibhand
selber. Wie viele Kollegen haben schon mit
viel Eifer Schreibuntericht erteilt und Bewe-
gungstechnik getrieben, um schliesslich vor
der Allmacht der Kinderhand zu resignieren,
weil diese immer wieder in jedem unbe-
obachteten Moment entweder in eine fausti-

sche, knochelnde oder wippende und klau-
ende Hallung zurlicksank. Bild 2.

Diese sehr haufig anzutreffende Handhal-
tung hat ihre Ursachen, dass fast alle Kinder
schon im vorschulpflichtigen Alter mit Stift
und Griffel hantieren, diese oft unférmig
und schwer sind und vom Kleinkind impul-
Mit

verkrampfter Haltung kommt

siv zur Gesfaltung verwendet werden.
unkorrekter,
das Kind bereits mit grosser Angewdhnung
in die Schule und der Kampf gegen solche
Verkrampfung scheint oft Sisyphusarbeit zu
sein. Hat aber der Elementarlehrer nur die
Elemente des Lesens und des Rechnens zu
vermitteln, so sollte er auch darauf bedacht
sein, im Schreiben statt allzu gestochener
Schriften eine lockere, natiirliche Handhal-
tung zu erreichen, die etwa folgender Ab-
bildung gleichen soll.

Bild 3 zeigt die natirliche Haltung,
wie sie die Unterstufe anstreben sollte. Da-
mit kdénnen die drei Fassfinger leicht die
auf- und abwirts. kreisenden und schrag
verlaufenden Bewegungen aller
Buchstabenformen ausfiihren und zugleich
durch leichtes Ziehen des Unterarmes die
Verbindung zum folgenden Buchstaben her-
stellen. Durch tagliches Strecken und Beu-
gen der Finger, Fassen und Ablegen des
Halters und fleissiges Vormachen des Schrei-
bens kann die Haltung erstrebt werden.

Figur 4 zeigt eher die Hand, die nach und
nach in der Mittel- und Oberstufe erreicht
werden soll. Es ist die konstruktive
Haltung, d. h. die Hand muss dabei etwas
aufgedreht werden. Damit wird die Schrag-
schrift getibt und die Spitzfeder fir die Er-
lernung der Stenographie.

einwarts
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Auf dem letzten Glied des Kleinfingers
gleitet die Hand ungehemmt dber die

Fig.-4

Schreibfliche, kein Handgelenk bremst. Die
konstruktive Hand verlangt vom Lehrer die
eindeutige Kenntnis und Anwendung dersel-
ben und vom Schiiler das physiologische
und physikalische Verstdndnis. Die Angele-
genheit ist eine bedeutende Frage des Wil-
lens und damit der Angewdhnung.

Ein wertvolles Hilfsmittel, um besonders
schreibgehemmten Schiilern behilflich  zu
sein, sind Schreibstiitzen. Zwar stemmt sich
eine neuere methodische und padagogische
Auffassung gegen fechnische Stitzen jegli-
cher Art. Aber wenn diese nur voriiberge-
hende Prothesen sind und gerade fiir ange-
hende Schreibberufe fordemd sein kdnnen,
wird man solchen Hilfen immerhin bedingt
die Probe nicht versagen konnen. Lehrer
Walter Greuter in Kreuzlingen schuf letzthin
eine Schreibsiiitze, die durch einfache Hand-
habung und fordemde Wirkung sich aus-
zeichnet.

Wie Bild 5 zeigt, wird durch die Prothese
das Umfallen der Hand verhindert. Damit
ist eine fliessende Bewegung eher gesichert.
Wie Versuche ergeben haben, erzielt der
verkrampfte Schiiler, bei richtiger Verwen-
dung und Kontrolle, schon nach wenigen
Monaten eine gute Handhallung, wo vorher
alle Bemithung umsonst war. Da die Pro-
these in zwei Grossen aufliegt, kann die
Kinder- und Erwachsenenhand ihve Zweck-
méssigkeit nachprifen und damit eine
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Schreibverbesserung anstreben. Die Hand-
stitze ,,Greuter”” wird durch den bekannten
Verlag Ingold vertrieben.

Flg S

Der Lehrer, der sich um die Handhaltung
bekiimmert, beweist, dass ihm das Wer-
dende und Wachsende, das Schrei-
ben ebenso bedeutsam ist wie das End-
produkt, das Fertige und Abgeschlossene,
die Schrift. Man kann ausserlich schone
Schriften erreichen ohne gute Haltung und
im Beisein des strengen Lehrers, aber keine
guten Schreiber erzichen ohne konsequente
Beachtung von Korper und Handhaltung.

Man weiss: Schreibenlehren stand nie
hoch im Kurs, heute weniger denn je. Es ist
scheinbar kein Heroismus dabei. Es fordert
Kleinarbeit, dauernde Akfivitdit um “schein-
bar Belangloses. Ist aber die Haltung dieser
Aktivitat nicht pedantisch und zweckgerich-
tet, so rihrt sie aber an Bezirke des Men-
schen, die nicht die geringsten sind, eben
an — Haltung. Was Johnston im 18. Jahr-
hundert priagte: ,,Wer ein Kind schreiben
lehrt, ist ein ganzer Mann,” gilt auch noch
fir jeden heutigen Lehrer und keiner darf
tiber diese Verpflichtung sich erhaben
tuhlen.

(Die Bilder und Skizzen sind dem ziir-
cherischen und thurgauischen Schreiblehr-
gang entnommen), '

Weinfelden. Paul Liithi.
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