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Er unterscheidet, wie Klages, 4 ausgepragte
Formen:

P A A
Citeecete

Y a2 27
L 22manNn

Seine graphische Analyse baut sich auf:
1. Form: siehe oben.

2. Lage. /Z~
3. Hohe." %

4. Weite — Enge %% — &
5. Starke, teigige Schrift VL

6. Verbundenheit. ot 21l Lt
7. Raumentwicklung.
8. Einzelheiten (Grundstriche, Schleifen,

Linien).

Noch ein Wort zur Paraphe (Namensunter-
schrift):

Hervorragend gewandte und zugleich un-
leserliche Unterschrift, woméglich noch mit
Schlufschnérkeln, bei durchaus leserlicher Text-
schrift, rechifertigt den Wahrscheinlichkeits-
schluss auf finanztechnischen Beruf und bei
gewissen Nebensymptomen fir Nichternheit,
Tatsachensinn und Berechnung den sichern
Schluss auf finanztechnische Begabung.

Zwischen Staatsméannern, Strategen u. Finanz-
leuten bestehen psychologische Aehnlichkeiten.

Winkelform
Guirlandenform
Arkadenform

Fadenform

Alle drei missen haufig ihre Unterschrift unter
Dokumente setzen. Warum die Unleserlichkeit?
Je ofter ich verantwortungsvoll unterzeichnen
muss, umso eher wird sich an der Schreib-
bewegung der Drang beteiligen, ihrem Ergeb-
Das ist nicht
die Ursache, sondern eine Ursache. Nicht
des Finanzmannes Ich hat den Willen zur
Unleserlichkeit, sondern sein Es hat den Drang
zur Unleserlichkeit. Sein Bewusstsein ist dabei
vollig unbeteiligt (Klages: L.d. Gr.).

nis die Leserlichkeit zu nehmen.

‘Es gibt heutzutage wahre Zauberkinstler
der Graphologie, die uns auf Grund der Schriff-
ziige verraten, ob der Schreiber blaue oder
braune Augen habe, ob blonde oder dunkle
Haare, ob er an Tuberkulose oder an Schnupfen
leide. Das ist Mumpitz. Dass Forischritte ge-
macht werden, wenn die Forschung auf diesem
Gebiet so weiter geht, bestreite ich in keinem
Fall; aber dass man herausfinde, ob der Schrei-
ber z. B. gross oder klein sei, ist undenkbar.

Noch eine Episode: Einem Graphologen
wurde letztes Jahr die Handschrift eines Hei-
ligen, ohne ihn zu nennen, vorgelegt. Der
Graphologe charakterisierte ihn treffend.

Literatur:
Klages: Handschrift und Charakfer.
Klages: Lesebuch der Graphologie.
Klages: Die Grundlage der Charakierkunde.
Preyer:  Zur Psychologie des Schreibens.

Gerstner: Lehrbuch der Graphologie.
Keller: - Neues zum Schriftenvergleich.

Rebstein. K. Eugster.

Volksschule

Das Schreiben
Kurze Methodik,

unter besonderer Beriicksichtigung der
Schulschriftverhéltnisse im Kanton St. Gallen.
Allgemeines

Die Handschrift ist neben der Spra-
che das alle Menschen verbindende Ge-
meinsame.
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Das Sprechen lernen wir schon im Eltern-
haus, wahrenddem wir das Schreiben
in der Schule erlernen; es bildet den
Grundpfeiler der Volksschul-
bildung. .

Mit der Handschrift arbeitet sich der Ler-
nende mehr oder weniger geschickt durch
alle Schulstufen, um dann mit einer im



Werden begriffenen, sogenannten Charak-
terschrift ins werktatige, praktische Leben
hineinzugondeln. _

Von der Urzeit der Handschrift, da sie
noch als Kunst gewertet von wenigen ge-
schrieben und sorgféltig gepflegt wurde,
bis zum Schriftzerfall des 20. Jahr-
hunderts, sind zahlreiche Wandlungen in Er-
scheinung getreten. Was ist Gibrigens im 20.
Jahrhundert nicht schon alles zerfallen! Wie-
viele innere Werte wurden bereits durch die
nfortschreitende Technik" zerschlagen, —
So ging es auch der Handschrift.

Mit dem Aufschwung der technischen Ver-
bindungsmittel und mechanischen Schreib-
moglichkeiten (Telephon, Telegraph, Radio,
Schreib-, Vervielfaltigungs- und Rechnungs-
maschinen) verlor die Handschrift an Wert-
schdtzung und Bedeutung immer mehr, na-
mentlich als das Traumgebilde aufbliihte,
man werde zufolge der technischen Vervoll-
kommungen bald jedem Erstklassler eine
Miniaturschreibmaschine  als  Eintrittsge-
schenk der Volksschule ,,in die Hand driik-
ken". Doch dieses seifenblasenartige Gebil-
de platzte bald genug, und die Handschrift
wird wieder mehr und mehr in liebevolle
Pflege aufgenommen. Es ist ja wirklich
schlimmer Ilrrtum, zu glauben, die
Schreibmaschine bewillige den
wichtigsten Teil unseres Schreibens:

Der gesamte Haushalt, die Kindheit, das
Handwerk, der Bauer, der Kleinhandel, das
Gewerbe und der grésste Teil des Heim-
lebens arbeiten mit der Handschrift. Selbst
Grossbetriebe mit reichlicher Ausstattung an
Schreib-, Rechnungs- und Vervielfaltigungs-
maschinen, wie Banken, Warenhauser, Ver-
waltungen, die Post usw., kommen ohne
Handschrift nicht aus.

Eine brauchbare Handschrift muss in erster
Linie | e serlich sein. Die allgemeine Les-
barkeit der Schrift bleibt oberstes Gesetz,
und die eigentliche Kunst des Schreibens
besteht darin, sie auch beim beschleunigten
Schreiben zu erhalten.

Die unleserliche Schrift ist keine Schrift
mehr; sie mag dabei wohl graphologisch
noch interessant sein, oder ihr Formenspiel
mag als Ormament noch ansprechen, sie hat
aber mit der Unleserlichkeit
ihren praktischen Wert ver-
loren. '

Fir das gute und rasche Lesen ist nun die
Klarheit der Einzelzeichen von
ausschlaggebender Bedeutung. Jedes der
52 Zeichen (je 26 Gross- und Kleinbuch-
staben) muss deshalb ein besonderes Ge-
sicht haben, es muss ein besonders eindeu-
tiges Merkmal aufweisen, das die 51
Schwesterformen nicht besitzen.

Die Vermittlung dieser Formen ist
eine Hauptaufgabe der Schule,
wobei ich gleich anschliessend unterstrei-
chen mdchte, dass das «W i " der Vermitt-
lung mindestens so wichtig ist wie das
aWas'",

Zudem wurde solcher Formen wegen im
lisben Schweizerlande herum schon genug
gestritten, denn Gber den Geschmack
lasst sich in guten Treuen fatsachlich ausgie-
biger streiten, als iber die Methode.
Eines mdchte ich aber in diesem Zusammen-
hang doch festhalten:

Was Paul Hulliger, Schreib- und Zeich-
nungslehrer in Basel, in 20jshriger Arbeit
auf dem Gebiete der Schrifferneuerung ge-
leistet hat, verdient grosste Anerkennung.
Wenn auch sein Schriftduktus nicht
lauter Liebhaber gefunden hat, muss doch
seine Methodikals vorziiglich be-
zeichnet werden. Es ist schade, dass man
vielerorts in der Formeneinpragung stecken
blieb und zu wenig mit der vorirefilichen
Bewegungsschulung vertraut wur-
de. Die W. S. S. (Werkgemeinschaft fiir
Schrifterneuerung in der Schweiz) war mit
ihren Bestrebungen um die Schaffung einer
einheitlichen Schweizer - Schul-
schrift durchaus auf dem richtigen
Wege, und es ist zu bedauern, dass die
Entwicklung in verschiedenen Kantonen be-
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hordlich gebremst wurde, meistens um einer
ziemlich lauten, aber nicht durchwegs be-
rechtigten Opposition einen
wSchallddmpfer” aufzusetzen.
Gliicklicherweise blieb man aber doch
tur die Anfanger im Schreiben bei der r 6 -
mischenSteinschriftmit ihren ein-
fachen, klaren und schonen Formen, so auch
im Kanton St. Gallen; denn mit diesen
Steinschriftformen ist dem Schreib-Le-

‘seunterrichtauf der Elementarstufe in

bester Weise gedient.

Im Begleitwort zu den revidierten Richt-
formen der Schulschrift im Kanton St. Gallen
(Amtl. Schulblatt Nr. 12 vom 15. Dez. 1940)
sind folgende Wegleitungen massgebend:
1. Fiir das 1. Schuljahr gilt als Grund- und

Ausgangsschrift die Steinschrift. Auch
das daraus abzuleitende Kleinalphabet

‘wird unverbunden geschrieben.

ABCDEFGHIJ
KLMNOPQRS
TUVWXY/Z.

obcdefghijklmn
qursiuvwxyz
1234567890 km

2. Das 2. und 3. Schuljahr bleiben bei der
aus der Steinschrift abzuleitenden, ver-

bundenen Schrift in Steillage, nach etwas
vereinfachtem, bisherigem Alphabet.

aBCDETG M}
KIMNO PGRAT
UUXY9

al1)) 1234567890 £q

PSRN,
opgrsbunxryy oh

3. Das 4. Schuljahr leitet zuerst zur Schrag-
lage und dann zu rundwendiger Antiqua
tber, die im 5. und 6. Schuljghr zu
schreibflissigen Endformen nach Richt-

alphabet 3 fortzubilden ist, wobei
Schnérkelformen in Anlehnung an alte

- Schriftvorlagen nicht gelehrt werden
dirfen.

aABCDEIGH I
K22 MNOPQR?
TUVNWZY) Ch

:zz EEZ’&’%’W"E““

1234567890 15/p,

4. Als Schreibfedern sind immer feinere
Schnurzug- und event. Bandzugfedern
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vorgesehen, die ohne weiteres in die ge-
brauchlichen Fillfederformen iberleiten.



Die Spitzfeder im bisheri-
gen Sinne bleibt ausge-
schlossen.

5. Auf allen Stufen der Primar- und Sekun-
darschule ist die Schrift durch planmas-
sige Bewegungsschulung organisch wei-

~ ter zu bilden. Die Lehrerschaft wird er-

sucht, sich in Konferenzen und Arbeits-
gemeinschaften damit vertraut zu ma-
chen.

Das Amtliche Schulblatt des
Kantons St Gallen enthalt in
seinen Ausgabenvom 15 Mirz
1939 und 15 Dezember 1940
uberSchrifterziehungsotrefif-
liche, verninftige und klare
Weisungen und Anleitungen,
dass bei deren Befolgung der
Schreibunterricht erfolgreich
sein muss.

Als wichtigste Punkie fiir jede Schrifter-
ziehung mochie ich

Haltung,
Form und
Bewegung bezeichnen.

Der Schule kommt also die Aufgabe zu,
dem Schiiler die richtige, zweckmés-
sigeKdérper-undHandhaltung,
gute Formenund einedurchgrei-
fende Bewegungstechnik =zu
vermitteln.

Nur leicht nach vorn neigen .

2 Auflagen: Unferarmmuskel und
—— Stotzfinger?

Z e:;qeﬁ'nger nur
leicht auffeger !

3 Fass -und 2 Stilz finger:
Daurmen gebogen efwas zurdck !

1. Haltung

Richtige Hand- und Kérperhal-
tung bilden die Grundlage des Schrei-
bens. Es ist dsherstandigundkonse-
guent darauf zu achten, und zwar von
der ersten Klasse bis zur Schul-
entlassung!

Diese Haltung giit fur alle Schrif-
ten und alle Schreiber, ob sie fir
die Hulligerschrift, die Schweizer-Schul-
schrift oder fiir die sogenannte ,,altbewshrte
Antiqua” schwéarmen.

Man sitzt moglichst aufrecht, nur ganz
leicht nach vorn geneigt. Beide Unterarme
liegen auf der Schreibplatte, Ellenbogen
leicht und locker am Korper angelehnt,
nicht beidseitig ausgedreht! Fiisse parallel!
Das Schreibgerat wird mit der Daumenbeere
und dem Nagelglied des Mittelfingers ge-
halten und liegt hinten seitlich vor dem
Wurzelgelenk des Zeigefingers auf, Der
Daumen wird etwas zurlickgezogen und ge-
bogen. Er driickt somit das Schreibgerat
seitlich, von links nach rechts an Zeige- und
Mittelfinger. dulde man
wZeigefingerknoden", der ver-
krampft von oben nach unten driickt. Es
gibt nur 2 Auflagen: Unterarm und Shitzfin-
gerl Das Handgelenk darf nicht aufliegen!

Niemals den

Handgelenk frei /
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2. Form

In den heutigen Schrift f o r m e n herrscht
der eindeutige Zug nach Klarheit und Ein-
fachheit vor. Auch die Schrift ist dem Stil-
wand e | unferworfen und entspringt heute
dem Streben nach Sachlichkeit, Schlichtheit
und Natirlichkeit.

So ist es erklarlich, dass die Schrifter-
neuerer auf die einfachen, schénen Stein-
schriftformen griffen, um die Grund-
formen der Handschrift abzuleiten, die auch
von der Druckschrift abhéngig ist, die in
gleicher Weise den Stilwandel spiirt. Auch
Architektur und Bildhauerei weisen die ndm-
lichen Grundzige auf.

M?mw“fdm%mz
/J)owmmm

Grm fiammer

@te@oppd W”
@&Jﬁmd&rmm@&'

Kaﬂwfm

WW‘W,

Brevrmogr Horr

Im Kanton St. Gallen besitzen wir nun
ein Kompromiss - Alphabet aus
Formen der Schweizer-Schulschrift und der
alten Antiqua.

Es ist damit vorldufig etwas ruhiger ge-
worden im &ffentlichen Schriftstreit. Gerettet
ist aber eine flotte, leserliche Handschrift
nicht, wenn man nur die Formen ab-
rundet. Das beweist der leider hier wie-
der aufgenommene Wende- oder
Doppelbogen, bei verschiedenen
Verbindungen, der gerade der Haupt-
forderung nach Gelaufigkeit
widerspricht.

Dr. Walter Portsmann, Berlin,
ein tichtiger Forderer der praktischen, guten
Handschrift, schreibt in seinem Buche ,,Flott
und leserlich” folgendes Uber die Wen -
deschrift:

.Das Schreiben der Kinder, das der
Wenigschreiber, sowie viele Schulvorla-
gen fallen in den Bereich der Wende-
schrift.

Die einzelnen Zeichen enthalten viele
Schwungwendestellen.  Wendeschrften
kann man nur langsam schreiben,
weil dauemd die Schwingrichtung zu an-
dern ist. Die Wendeschritt hat et-
was Gemaltes an sich. Flinkes Malen
setzt aber grosse Geschicklichkeit voraus.
Fir die flote Schrift bieten die Wende-
stellen Hindernisse. Der in der
schweren Hand liegende Schwung gestal-
tet die Zugfihrungen so um, dass in einer
Schwingrichtung méglichst mehrere Zei-
chen hintereinander, oft ganze Worter
geschrieben werden, .

nterysg

g ——
%7447
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Der Schwung ist der letzte Schriftgestal-
ter, den wir bis heute erkannt haben. Er
hat unseren Alltagshandschriffen ganz an-
dere Formen gegeniber der Schulvorlage
gegeben (eben weniger Wendestriche,
dafir mehr Spitzwenden!!l) wie
die Vorlagen neuerer Schriften, siche auch
Hulliger- und Schweizer-Schulschriftl).”
Die Riickkehr zu den Wendeformen, be-

sonders zu den Doppelwenden, be-
wirkt das Gegenteil von dem, was allge-
mein angestrebt wurde, némlich langsame-

Formen in der Bewegung, bei
richtiger Korper- und Handhaltung.

Sie setzt mit dem ersten Schreibunterricht
ein, also schon beim Erlernen der Stein-
schriftformen, die zuerst gross
und ohne Beachtung des Li-
niensystems durch leichtes,
drucklosesFahren,Sagen,Ho-
belnund Kreisendes Unterarms
gebildet werden.

Das verbundene Schreiben ist dann von
der zweiten Klasse an sorgféltig zu pflegen.

BROT-TAG

ganyn

iizsbgside Slnbos s s

res Schreiben und den Lebensschriften weni-
ger nahe stehende Formen.
DieSchriftformenderSchwei-

zer-Schulschriift stehen allge-

meindenErwachsenen-Schrif-
ten weit naher, als die alten
Schulformen der rundwendi-
gen Antiqua. Vergleichen Sie nur ein-
mal die Handschriften in Ihrem Briefverkehr,
Sie werden Doppelwenden in geldufigen
Schriften hochst selten finden.

3. Bewegungsschulung

Unter Bewegungsschulung
versteht man das Erfassen der
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Das Schreiben grosser For-
men,nurmitdem Arm, sollte immer
wieder von Zeit zu Zeit auf allen Schulstu-
fen gelibt werden. Dadurch werden He m -
mungen und Verkrampfungen
uberwunden. Das Handgelenk darf sich
beim Schreiben nicht bewegen. Der For-
menablauf erfolgt ausschliesslich
durch Arm-undFingerbewegun-
genl!ll]

Sogenannte Einschleifibungen
sind fir alle Formen und Verbindungen,
heisse die Schrift wie sie wolle, sehr zu
empfehlen. Sie konnen vom Lehrer
vorgeschrieben, auf Ausschusspapier ver-



vielfaltigt oder vom Schiiler selbst entwor-
fen werden. Die Formen werden im richti-
gen Ablauf der Strichfilhrungen erfasst, z u -
erst langsam, dann immer ge-
laufiger liberschrieben und hernach in
der Normalschriftgrosse gelibt.

terhalbjahr die Schrift schrag zu legen. In
der 5. und 6. Primarklasse soll dann das ge-
laufige Schreiben durch zweckméssige Be-
wegungsschulung in vermehrtem Masse ge-
fordert werden. Sinnvolle Uebungen, die
auch noch als Omament ansprechen, lassen

Juar suche diwns Jachen. dusi sucheds
Derbundane dehridd dur 2.u.3 Klasa

' schredon 11111
Nichdso: fdrcsse ,Bo%mmaiamg}z
ity audrochi! Vit dunganwol-
michd aud den Tiach |

Wo der Lehrer Uber die notige Fertigkeit
und Zeit verfiigt, leisten auch mit breiten
Redis- oder Plakatfedern vorgeschriebene
Formen, Silben und Worter, die vom Schi-
ler in Normalgrosse geiibt werden, sehr
gute Dienste.

Fir die Schraglage andert sich die
Handhaltung nicht, nur die Schreibflache
(Blatt oder Heft) wird wenig nach links ab-
gedreht, sodass ein leichtes Berg-
anschreiben enfsteht. Auf diese Weise
kann auch das Verdrehen der Schultern und
das Herunterliegen auf den linken Arm ver-
mieden werden,

Es ist zu empfehlen, die Schiiler der 4.
Klasse im Sommerhalbjahr zuerst ans
Einliniensystem zu gewdhnen unfer
Beibehaltung der Steillage und erst im Win-

sich in grosser Auswahl zusammenstellen.
Auch die Abschlussklassen der Primarschule,
die Real- und Mittelschulen missen der
Schriftpflege ihr Augenmerk zuwen-
den, wenn wieder mehr flotte, ge-
ldufige wund leserliche Hand-
schriften erzielt werden sollen.

Dieser Schriftduktus ist auch international
lesbar, eine Forderung, die von der Ge-
schaftswelt aufgestellt wurde.

Abschliessend méchte ich noch ein Des-
sert in Form kurzer Merksatze ser-
vieren:

Von der Aufldsung der ganzen Schrift in
Schleifen und Bogen, bis zur Erstarrung im
Zickzack gibt es alle Uebergénge. Beide
Grenzen miissen als krankhaft und abnormal
bezeichnet werden. Die gesunden
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Formen liegen zwischen bei-
den Grenzen.
Als Schulschrift bezeichnen wir das

Anfangsstadium des Schreibens, als Le-

Wir brauchen nicht schon in der Volks-
schule graphologisch interesante
Schriften, es gibt spater noch genug giin-
stige Muster.

LSS

KHXEKKK g erballen] KXXK.

bensschrift, die Schrift des gereiften
Menschen.

Zwischen Volksschule und Eintritt ins
praktfische Leben muss die Schrift unbedingt
weiter gepflegt und geiibt werden. Nur so
gibt es wieder brauchbare,schéne
und flissige Handschriften.
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Zurasches Diktieren reitet jede
Schrift zugrunde. Sudelschriften ha-
ben keinen Wert, es ist schade um die Zeit.
Klare und saubere Schriften in Stichworten
sind hundertmal mehr wert als lange Seiten
gesudelt, weil in Ubersetztem Tempo dik-
tiert!



wy '
I i "y it Uhungen,

YN imm ' nm 'mm ‘vl mny

Verbinaung /eich? geboger . J P J J

VA GOA UL GL T

In der Schreibstunde wird oft mihsam
eine Schrift aufgebaut, in andern Fachem
wieder in 20—30 Wochenstunden zusam-
mengeriften und zerstort!

Nicht bloss der Sprach-, Mathematik-,

Zeichnungs- und Turnlehrer usw., muss

seine Sache beherrschen, sondem auch der
Schreiblehrer, Ein Schreiblehrer, der
nicht schreiben kann, ist wie ein Schwimm-
lehrer, der mit den Handen auf dem Riicken
vom Uferaus seine Schiler schwim -
men lehren will
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1. Kontrotle der Koyper - und Handhallung! Richts-
2. Vor- uned Richtungeiberger . WH W WY WY
LI L L LY

LI LIV Ittt L Lt FT
Q0000 OCOVO" LLLLLLLLLLLLLLLLLLLL
dAAAAAAILIALILS PTFTTTTTTTTT 777

3 Ubungen nach formagruppen. 117777777777777

7777777777777777

1191199 991771177797771717777
ot et 117 1177 HHH XXH

NENLENLENLENLLS] WL VLS VLS

W?W WW,M
undd Pikdate .

Rl i R Kt B

Die Steilschriftist fir das Erler- schriff auch als Endschrift beibehalten wer-
nen und Erfassen der Formen weit den, besonders fiir schwere,
besser als die Schréglage, darum sollte sie ungelenke Hinde.
bis zur Mitte der 4. Klasse beibehalten wer- Als Zusammenfassung fiir die
den. Wo der Uebertritt in die Sekundar- Schrifterziehun g dienen folgende
schule nicht in Frage kommt, kann die Steil- 5 Punkte:
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1. Korrekte Haltung des geeigneten Schreib-
gerdtes. Achte stets auf Korper, Arme,
Hand und Finger! Die Spitzfeder im bis-
herigen Sinne soll nur noch fiir die Er-

¥ .
Dir Vodor der Valecn.

lemung der Stenographie in Frage kom-
men. Auch die feinste Fillfeder gehort
noch in die Kategorie der spitzen Schnur-
zugfedemn.

Der Jaker dur Iasgen.

gefardd und vendeidede dic Xunde dea Unhads
wm dehmeigentande Quf einer Gnhohe im da-
der war Henrch i, Jeh muce und

Rann ,'WWWM M,[o]
mﬁfmww m%ﬂey
er 50 Wasunkinder Er sorghe fir Kleider; be

erdie Xinder Leaen und schaeilien; vicke konn.

Wdu Kinder wuchs auf §0an Im }a/m:

Uamra brarmar. Bhudig 1ot war der Him -
med gefarit und verdreidedr it Kunde

et Unbeids im Lebrepertande. Gut oi-
ner dnhohe b Garau whand ein Mann

hellen ! varen sine Geaarnken. Petator-
# Mt nach Uard. Im Aauenklosiir
vammile er 5o Vaiunkinder b yorg-
w fur Laer, betrde di Kndet von
Unguitder und wohattie botiee und
Trank, berbli. Tagaider lhik o die
ten nachh ermmal dad Uateruneir Der

ouch die Ungehoriamen. Die inder
pihlen, dads vie urder der fubming

Schriftbeispiele: Knabenschriften am Ende des 6. Schuljahres
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2. Gute Formen, leicht schreibbar und le-
serlich! Besondere Aufmerksamkeit fiir e,
n und u, namentlich mit Ruicksicht auf
die Fremdsprachen!

3. Zweckmasiger, klarer Bewegungsablauf!
Zusammenhangend schreiben! Auf die
Verbindungen achfen!

4, Verantwortlich fir die Schriften
sind alleLehrkrafte, die mit dem
Schreiben und der Entgegennahme von
schriftlichen Arbeiten zu tun haben.

Die Haltung beim Schreiben

Versteht man unter Haltung ganz allge-
mein das innere Stehen in den verschiede-
nen Lebenslagen, so gilt sie beim Schreiben
als der Ausgangspunkt des Bewegungsab-
laufes. Die Haltung des Korpers und der
Schreibhand insbesonders sind immer wie-
der Kriterium von Schule, Beruf und Wissen-
schaft. Tagtaglich, ja stindlich ermahnt der
gewissenhafte Lehrer den schreibenden
Schiiler auf eine gute Haltung Bedacht zu
nehmen, der Kaufmann weiss oder wusste
ehedem, dass nur bei guter Korperhaltung
eine flotte Schrift sich ergab und die vielen,
immerwiederkehrenden Unzuldnglichkeiten
veranlassten die Physiologie und Grapholo-
gie, der Schreibbewegung hre grosse Auf-
merksamkeit zu schenken.

Die Haltung beim Schreiben ist bedingt
durch das Verhalten des Kérpers zu den
verschiedenen Schreibgeraten. Hiezu geho-
ren die Schreibunterlage, Bank oder Tisch,
die Sitzgelegenheit, die Schreibflache und
das Schreibwerkzeug in der Hand des
Schreibers.

Man will immer noch nicht glauben,
wie viele Schreibhemmungen ebensosehr
technischen Schwierigkeiten und Unbe-
holfenheiten entstammen. Ist eine Schreib-
bank rauh oder besitzt die Bankklappe am
untern Rand eine lberhohte Liste, so wird
durch beides ein moglichst reibungsloses
Gleiten der Schreibhand behindert. Eine
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5. Es kann vom Schiiler nicht verlangt wer-
den, dass er am Schlusse der Primar-
oder Sekundarschule eine fertige
Handschrift besitze.

Solange der Mensch die Handschrift
bendtigt, muss er iben, itben und
nochmals iben, nach den 3 Leitwor-

tern: Haltung — Form — Bewe-
gung.
St. Gallen. Karl Eigenmann.

gleiche Gefahr bildet der Rahmen der sonst
schatzenswerten Schreibtafel. Zu hohe oder
zu tiefe Bénke beeinflussen ebenfalls den
Schreibvorgang. Das Gewinde des Biiro-
oder Klavierstuhles ist natirlich fiir die Schu-
len zur individuellen Regelung der richti-
gen Sitzlage eine zu kostspielige Angele-
genheit; aber die lange Dauer der Schulzeit
und das jahrelange Verbleiben der Schiiler
in oft derselben Schulbank zeugt im Ge-
gensatz zu den ersteren von vieler Unzu-
langlichkeit der letzteren, Schulbank- und
Tischbauer scheinen oft noch zu wenig den
verschiedenen Grossen der Schiiler auf glei-
chen Altersstufen Rechnung zu tragen. Dass
je nach Grosse und Lage von Bank und Sitz
das Riicken und Auge stérende Herunterlie-
gen eher mdglich resp. verunmdéglicht wird,
muss dauernd im Bewusstsein des Lehrers

sein.

Wie eine saubere Haltung des Soldaten
von unten auf kontrolliert wird, so beachtet
der Schreiblehrer auch die Stellung der Fiis-
se. Sie sollen nicht iibereinander, sondern
nicht ganz geschlossen nebeneinander ganz
aufgestellt sein. Der gute Schreiber sitzt mit
dem Gesiss ganz auf, so dass er den Kor-
per locker zwischen Lehne und Tischkante
bewegen kann. Die Arme werden auf die
Schreibplatte gelegt, dass sie zusammen ei-
nen ungefahren rechten Winkel bilden, und
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