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Gesundheitsunterricht.

Wert der Kirsche:

A)N&hrwert Zuckergehalt 10—12 %
(1 g Zucker — 4 Kalorien). Eiweissgehalt:
12 9.

B)AllgemeinerGesundheits-
wert: Erste Frucht des Jahres. Wenn der
Vitamingehalt auch nur maéssig, so doppelt
wertvoll infolge der drohenden Erschépfung
der Vitaminvorrdte des Korpers nach dem
langen Winter (,,Frihlingsmidigkeit”, gros-
sere Krankheitsanfalligkeit).

Gegenuberstellung der Ver-
wendung der Kirsche als Nahrung und ihrer
Verarbeitung auf Kirschwasser. 1 Liter Kirsch
enthalt im Durchschnitt finf d| reinen Al-
kohol. Diese Menge, unverdinnt und auf
einmal genossen, wiirde genligen, um einen
Menschen zu toéten. Mancheiner trinkt aber
soviel Kirsch in zwei Tagen!

Wenn man den Kindern eindriicklich zei-
gen will, wie schatzenswert die Kirschen
sind, braucht man nur — am besten durch
Versuche — darauf hinzuweisen, wie viele
Lebewesen sich an den Kirschen giitlich
tun. Lasst man sie an den Baumen héangen,
so holen sie die Vogel; stellt man sie aufs
Fenstersims, so nagen die Wespen daran;

versteckt man sie unter einem Busch, so
verschwinden sie samt und sonders, weil
der Igel sie forttragt — oder auch die
Méuse; legt man ein Brett dariber, das
nicht ganz dicht schliesst, so sitzen am an-
dern Morgen Ackerschnecken daran; schiitzt
man sie aber durch ein enges Drahisieb, so
kommen sie doch fort, weil die Ameisen
den Weg zu ihnen finden. Auch Einsperren
in eine Blechbiichse niitzt nichts. Sperrt
man wenige ein, so schimmeln die Kirschen
— oft ein recht schoner Anblick. In mehre-
ren Lagen aber werden sie eine Beute der
Hefepilze, sie garen (weil der Schimmel
nicht mehr atmen kann, wenn viel Kohlen-
sduregas in der Biichse ist). Und I&sst man
ein Tellerchen voll Kirschen neben dem
Bett eines kleinen Kindes stehen, so sind sie
am andern Morgen sicher auch nicht mehr
da!
*

Die Kleinwandbilder zur Forderung der Volksge-
sundheit werden allen Lehrkrifien, die sich verpflich-
ten, davon zweckméssigen Gebrauch zu machen,
unentgeltlich zugestellt durch die Schweizerische
Zentralstelle zur Bekdampfung des Alkcholismus. Av.
Dapples 5, Lausanne,

Lausanne. Dr. M. Oettli.

Religionsimierrichf

Das Spezifikum des katholischen Religionsunterrichtes:|

das Ueberzeugungsmoment

Viele unterrichts-padagogische Momente
hat der katholische Religionsunterricht mit
den andern Fachern gemeinsam; die ver-
schiedenen Arten der Erklarung, das Ge-
dachtnismoment und verschiedenes anderes.
In einem Punkt aber hebt er sich von allen
Fachern ab: Durch das Ueberzeugungsmo-
ment. Was ist Ueberzeugung? Fir den Reli-
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gionsunterricht geniigt es nicht, entweder fiir
kurze Zeit oder dauernd die Lehre der Kirche
zu wissen. Wissen heisst: Kenntnis von
etwas haben, Wissen ist Erkennen; dauerndes
Wissen heisst: das Erkannte im Gedéchtnis
bewahren. Man kann nun im Religionsunter-
richt vieles horen und wissen, wovon man
nicht nur nicht Uberzeugt ist, sondern wovon



man eine gegenteilige Ueberzeugung hat.
Ja es genigt zur Ueberzeugung nicht, von
der Wahrheit einer Lehre im allgemeinen
oder im besonderen zu wissen, denn man
kann trotzdem aus anderen, aus subjektiven
Griinden Gegenstellung einnehmen oder we-
nigstens sich von der betreffenden Wahrheit
nicht einnehmen, nicht fihren lassen und ihr
Zeugnis geben. Ich kann sogar den Beweis-
gang kennen und wissen, dass etwas wahr ist,
aber ich kann trotzdem dabei von keiner
Ueberzeugung sprechen. Ueberzeugung ist
auch zu unterscheiden von Verstehen.
Ich kann némlich sehr gut verstehen, wie
ein mathematischer Lehrsatz mit Hilfe rech-
nerischer Operationen von anderen eviden-
ten oder bewiesenen mathematischen Sach-
verhalten abgeleitet wird. So werde ich ihn
als bewiesenen Satz hinnehmen. Ich werde
ihn selbst ableiten kdnnen, wenn ich den
Gang der Ableitung, des mathematischen
Beweises nicht bloss verstanden habe, son-
dern auch im Gedachinis bewahre, wenn mir
gegenwartig ist, wovon ich auszugehen und
wie ich vorzugehen habe. Ich habe aber gar
keinen Grund, Gegenstellung gegen den
Schluksatz einzunehmen oder mich dafir
einzusetzen, wenn ich auch die Richtigkeit
der Ableitung klar einsehe. Der Lehrsatz ist
in sich abgeschlossen und berihrt mich nicht
weiter; ich kann ihn héchstens praktisch an-
wenden, aber der Lehrsatz ist mir an und fir
sich gleichgiiltig, denn ich habe keinen
Grund, fiir oder gegen ihn Stellung zu neh-
men.

Nicht so ist es im Religionsunterricht.
Denn hier greift das meiste ins Leben, in die
Praxis hinein und zu allem und gegen alles
was ins Leben hineinragt, kann man Stellung
nehmen, Was ins Leben hineinragt, wird von
verschiedenen Kraften erfasst. Eine Wahrheit
erscheint nicht nur vom Standpunkte der
Wahrheit aus, sondern ihrem Inhalt nach als
ein Gut oder ein Uebel. So sind nicht bloss
die Griinde, welche die Wahrheit beweisen,
von bewegender Kraft, sondern ebensosehr,

wenn oft nicht sogar mehr, wirken die Motive
fur oder gegen die Wahrheit, welche aus
der Auffassung einer Wahrheit als Gut oder
Uebel ausgehen. Diese Kréfte beeinflussen
die Stellung zu einer Lehre. Etwas erscheint
als angenehm oder unangenehm und wird
daher in den Bereich des Wunsches, des
Vaters der Gedanken und der Einstellungen
und Strebungen, in das Gebiet des Willens
hineingezogen. Auch der Glaube im Ganzen
wird davon bereits erfasst, was einzelne
Glaubenswahrheiten, wie die Lehre von
einem wahren Gott, unserm absoluten Herrn
und Richter und gerechten Vergelter, von
Himmel, Holle, Fegefeuer, Gericht, Beichte
usw. sagen. Das kann unangenehm werden,
und so wird man versucht, dagegen Stellung
zu nehmen oder wenigstens sich passiv dazu
zu verhalten und Uberhaupt die Wahrheit
in Frage zu ziehen, damit man die Konse-
guenzen nicht befolgen muss. Daraus ersieht
man, dass hier ein eigenes Moment eintritt,
welches in keinem anderen Gegenstand in
grosserem Ausmass bemerkt werden kann.
Es ist die Besitznahme der Personlichkeit
durch die Glaubenslehre, oder wenn wir es
umgekehrt ausdriicken; die glaubige Hingabe
der Personlichkeit an die Wahrheit.
Ueberzeugung hangt freilich mit objek-
tivem Beweis zusammen, wenn auch nicht
notwendig, Es gibt besonders im gewohn-
lichen Leben nicht selten Falle, wo man fur
einen Sachverhalt keine objektiv gultigen,
keine stichhaltigen Beweise hat und trotzdem
daran festhalt und den Satz zu seinem eige-
nen macht, fir ihn sich einsetzt, ihn vertei-
digt pro aris et forcis. Es ist in diesen Féllen
eine subjektive Anhanglichkeit und Hingabe
der Personlichkeit, die sich immer auf subjek-
tiv wirkende Motive zuruckfuhren 1asst. Viel-
leicht iist es Tradition, vielleicht ist es Erzie-
hung, warum jemand daran festhalt, oder Ge-
wohnung oder irgend ein anderer Faktor, je-
denfalls ein Interessenmoment. So geht es
vielen, wenn sie Gegenreden horen, die sie
nicht widerlegen konnen, wo sie sich nicht
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auskennen; sie halten aber trofzdem daran
fest. Diese subjektive Ueberzeugung ist frei-
lich nicht an erster Stelle Gegenstand des
Ueberzeugungsmomentes des katholischen
Religionsunterrichtes. Aber sie soll auch nicht
dagegen sein, sonst kann wenigstens keine
volle Ueberzeugung gebildet werden. Des-
halb soll die Ueberzeugung, welche die
Schiler den Lehren der katholischen Kirche
gegeniiber einnehmen, sich auf Einsicht bau-
en, auf Beweise und zwar auf den allgemei-
nen Beweis, welcher mir die Lehrautoritat
sicher stellt und damit auch jeden Lehrsatz
der katholischen Kirche unterbaut; oder auf
Beweise, welche mir den einzelnen Lehr-
satz zur vollen, unzweifelhaften Einsicht brin-
gen. Wenn wir die Lehre der Kirche gléubig
aufnehmen und uns darin befestigen, so sol-
len wir auch an erster Stelle (der Wiirde der
Motive nach gesprochen) aus Einsicht sie an-
nehmen. Es kénnen aber auch andere sub-
jektive Motive dazu mithelfen, welche zur
Umfassung der Wahrheit treiben. Wenigstens
sollen sie nicht dagegen stehen.

Die Ueberzeugung soll ferner nicht ein
geistiges Nebeneinander von Wahrheit und
Personlichkeit, ein passives Sich-Verhalten
des Geistes zur Wahrheit sein, vor allem
nicht ein Zweifeln, denn da ist die Wahrheit
noch nicht erkannt. Die Ueberzeugung ist
eine Ineinanderschmelzung der Wahrheit und
Personlichkeit. Die Personlichkeit zieht die
Wahrheit in ihren Ichkreis hinein. Ueberzeu-
gung gilt der ganzen Personlichkeit, ist Hin-
gabe der ganzen Personlichkeit an die Wahr-
heit, Verschmelzung der Wahrheit mit der
Personlichkeit. Die Tendenz der Vereinigung
komm? von seiten der Wahrheit als Trieb,
vom Geiste Besitz zu ergreifen; von seiten
der Personlichkeit wachst der Trieb nach
Wahrheit, aber auch der Trieb nach dem Gu-
ten, denn auch Wahrheit erscheint der Per-
sonlichkeit als ein Gut. Das ist Wahrheit im
allgemeinen; Wahrheit im konkreten kann
ausserdem noch als Gut erscheinen, wie der
Himme! als Belohnung fir den Guten. Hier
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ist aber vorausgesetzt, dass der Geist gut ist,
sonst erscheint es ihm jedenfalls als Uebel,
wenn er ndmlich nichts Gutes zu erwarten
hat. So ziehen zwei Tendenzen an der Per-
sonlichkeit; die Einsicht z ur Wahrheit, die
unangenehme Folge von der Wahrheit we g.
So verstehen wir die Doppel-Tendenz in
ihren verschiedenen Fallen: Einsicht und sub-
jektives Moment kdnnen fir die Wahrheit
sein (idealster Fall), Einsicht d a f i r und sub-
jektives Moment ganz d a g e g e n (schlech-
tester Fall) oder teilweise dagegen und teil-
weise dafir. Den Fall, dass die Einsicht dage-
gen ist, brauchen wir nicht zu behande!n, weil
im Religionsunterricht die Einsicht unbedingt
geboten werden muss. Freilich sucht der Ge-
genstehende subjektive Momente, um die
objektive Einsicht zu erschiitfern und zu tri-
ben. Als Hinziehendes, als subjektives Mo-
ment, kann die Tradition, die Pietdt gegen
Eltern und Vorfahren, die Gewohnheit ——
durch die Erziehung angeeignet — genannt
werden.

Daraus ist nun klar, welche Vorbedingung
die Ueberzeugung, die aktive Hingabe an
eine Wahrheit, stellt. Zuerst muss die Wahr-
heit dem Geiste erscheinen, sie muss be-
grindet sein, je fester und solider, je augen-
scheinlicher und evidenter um so besser. An
zweiter Stelle diirfen aber nicht subjektive
Gegentendenzen sein, sonst werden sie die
volle Vereinigung der Persdnlichkeit mit der
Wahrheit zu verhindern trachten. Sind sub-
jektive Motive im Spiel, so sollen diese fir
die Hingabe an die Wahrheit wirken; je star-
kere man dafiir einsetzen kann, umso weni-
ger herausgearbeitet missen die objektiven
Momente sein. Man kann einen Menschen,
besonders einen jungen, sich in eine Rich-
tung verrennen lassen, aus Begeisterung und
ghnlichen Motiven. Fir den Religionsunter-
richt sollen die objektiven die erste Stelle
einnehmen, das subjektive Moment darf we-
nigstens nicht dagegen sein. Es braucht iber-
haupt nicht vorhanden zu sein; aber wenn es
vorhanden ist, soll es fiir die Wahrheit einge-



stellt sein oder wenigsiens in starkerem
Masse wirken als die subjektiven Gegenten-
denzen.

Die Ueberzeugung ist somit, von der Per-
sonlichkeit aus gesehen, die feste, entschie-
dene Stellungnahme zu einem Sachverhalt,
wie wir es beschrieben haben. Diese Stel-
lungnahme kann aus verschiedenen Griinden
erfolgen: So kann ich von einem Bejahungs-
satz oder von einem Verneinungssatz tUber-
zeugt sein. Beides ist Ueberzeugung. Vom
Sachverhalt aus gesehen, sprechen wir von
Ueberzeugung dafir oder von gegenteiliger
Ueberzeugung. Von der Personlichkeit aus

gesehen kann man sagen: Ich bin Gberzeugt
oder ich bin nicht Uberzeugt. Der zweite
Teil ist aber nicht klar, denn er kann bedeu-
ten: Ich bin noch nicht Gberzeugt; ich
meine zwar, vielleicht konnte es so sein; ich
neige mich dieser Auffassung zu, aber Uber-
zeugt bin ich noch nicht; oder ich bin iiber-
zeugt, dass es nicht so ist.

Liegt der Ton des Satzes auf ,,uberzeugt’,
so driickt er mehr Hinneigung als Gegen-
stellung aus, liegt er aber auf ,nicht”, so
drickt er mehr eine Gegenstellung aus.

(Schluss folgt).

Wien. Anton Strigl.

Lehrerin und weibliche Erziechung

Madcheneitelkeit . . . heute

Gesinnungslektion.

Meine lieben Madchen! Der oberste Lei-
ter einer hohern Madchenschule erliess an
die Eltern der Schilerinnen ein Zirkular fol-

genden Inhaltes:

,,In unserer Schule machen wir nun taglich die
Erfshrung, dass viele Schilerinnen der ersten und
zweiten Sekundarklassen in ihrer Kleidung, in ihrer
Haartracht und im Schmucktragen unbescheiden sind.
Leider wirken gerade solch unkindlich auf-
geputzte Madchen nachteilig auf ihre Mit-
schiilerinnen. Dieser unerwiinschte &usserliche Auf-
putz hat sogar seine schlechten Wirkungen auf die
innere Haltung und das Benehmen der jungen Men-
schen. Sie werden hoffirtig und eingebildet und
benehmen sich anmassend und Uberheblich gegen-
tber Erwachsenen,

Unsere Schule kdmpft gegen diese modischen
Unsitten. Aber dieser notwendige Kampf ist aus-
sichtslos, wenn wir von den Eltern nicht unterstitzt
werden. Viele Madchen versiehen es, von ihren El-
tern allerhand Unnétiges, ja Ueberfliissiges zu for-
dern, und gar leicht werden diese Winsche von Va&-
tern und Muttern aus einer erzieherisch falschen Hal-
tung heraus erfiillt. Solche Nachgiebigkeit muss und
wird sich spater an unsern Kindern bitter rachen.

Werte Eltern! Helfen Sie mit, unsere Erzieherauf-
gabe zu erfiillen!”

Es spricht eine grosse Sorge aus diesen
Zeilen. Eine Sorge, welche der Vorsteher
dieser Schule mit allen Erziehern teilt, die es
ebenfalls mit Madchen zu tun haben. Nicht
nur in der Stadt, sondern auch auf dem Land.
Darum will ich zu euch liber diesen Punkt
reden.

Es ehrt ein Madchen, wenn es immer
schon gekleidet ist. Darum habe auch ich
nichts dagegen, wenn ihr euch schén klei-
det. Im Gegenteil: ich wiinsche sogar, dass
es geschehe. Setzt also das, was ihr nach die-
ser Richtung in der Arbeitsschule lernt, froh-
gemut in die Tat Uber. Sorgt nur dafir, dass
alles, was ihr tragt, so miteinander Uberein-
stimmt, wie es das Gesetz des Schonen ver-
langt. Ihr habt ein Recht, ja sogar eine Pflicht
dazu. Zukiinftige Frauen sollen schon als
Médchen ihren guten Geschmack ausbilden
und ihn an Sonn- und Werktagen bereits un-
ter Beweis stellen! Es darf auch alles ,mo -
d ern" sein, soll es sogar sein. Was aber in
der Gegenwart modemn ist, das sagt
euch in erster Linie die Textilmarke.
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