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Kirschen Kleinwandbild zur Férderung der Volksgesundheit Nr. 109

Kirschen, Pflaumen, Birnen,
Aepfel sind herrlich schmek-
kende und gesunde Nah-
rung. Stadtische Jugend zieht
zur Aushilfe in Haus und Hof
aufs Land, damit der Reich-
tum sorgfdltig geernfet und
verschickt werden kann. An-
dernfalls droht Gefahr, dass
grosse Mengen wertvoller
Friichte ins Géarfass wandern.

Einige Anregungen zur Behandlung der
Kirschen im Unterricht.

Geschichtliches.

Die Siisskirsch e ist seit den Urzeiten
in fast ganz Europa heimisch, wie Funde in
Torfmooren und Pfahlbauten beweisen. Als
Ausgangsmaterial fir das Brennen fanden
Kirschen allerdings erst spater Verwendung;
denn selbst zur Zeit der Griindung der Eid-
- genossenschaft kannte man die Kunst des
Brennens in der Schweiz noch nicht. Jahr-
hundertelang empfand man in unserem Lan-
de die Verwendung von Kirschen zum Bren-
nennochals Missbraucheiner Got-

tesgabe. Nur so erklart man sich das
folgende Mandat einer weisen Ziircher Re-
gierung aus dem Jahre 1699, das wie folgt
lautete:

»Und gleich Wir demnach bussfertig erkennen sol-
len, dass die gegenwerthige klemme Zeiten und
hart truckende Theurung eine mit unsern vielfaltigen
und schweren Siinden wol verdiente Ziichtigung des
Allerhochsten seye, also konnen auch handgriffen-
lich ermessen, dass solche hauptsdchlich darum Un-
sere Stadt und Land so empfindlich treffe, weilen
viel Unserer Angehérigen, zuwider Unserer Vatterli-
chen Verwahrungen und Mandaten, bis anhin &fters
den reichen Segen Gottes ungeschohen und schand-
lich missbraucht und vergeudet haben; und zwaren
nicht wenig darinn, dass bey gesegneten Jahrgingen
der lieben Baum-Friichten, anstatt auf kénftigen Not-
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fahl hin hiervon einen dienstlichen Vorrath zu ma-
chen, man die Kriesi frisch und gedert gebrénnt und
so wol zahmes als wildes Cbs-Gewichs, ohne un-
terscheid und in grosser Quantitat gemostet; solche
Getrénk im Unmass zu sich genommen, und darmit
so wol an zeitlichem Vermégen, als an Leibs-Kraff-
ten zu ehrlicher Arbeit sich merklich geschwécht
und unthiichtig gemacht hat: Derowegen unsere
ernstliche Erinnerung hiermit ergehet, dass Mannig-
lich, bey schwerer Unserer Straaf und Ungnad an
Leib und Gut, alles Brénnens der gederten Kriesenen
und iibermassigen Trinkens des Kriesiwassers sich
massige und enthalte.”

Oft waren die Mandate unserer alteidge-
nossischen Regierungen mit weiser Aufkla-
rung verbunden, wie beim folgenden der
Basler Regierung von 1778:

~Wohl zu bedenken, dass diejenigen, welche dem
Kirschwasser, dem Branntwein und andern starken
Getranken ergeben sind, sich betriigen, wenn sie
glauben, dass diese Getranke ihnen Kraft und Starke
zu ithren Arbeiten geben wiirden. Dieses scheint wohl
in den ersten Augenblicken, nachdem man solche
Getranke zu sich genommen, aber die vermeinten
Krafte dauern nicht lange an und lassen eine wahre
Schwache zuriick . . . Vor allem bitten wir auch un-
sere Untertanen, ihren Kindern Rechnung zu tragen
und zu bedenken, wie das Gliick und das Ungliick
derselben von dem Beispiel abhéngt, das sie ihnen
geben . . . Fiir diejenigen aber, welche so ungliick-
lich sein konnten, denselben kein Gehér zu schen-
ken, haben wir nétig befunden, folgende Verordnung
ergehen zu lassen” . . . Folgen strenge Vorschriften
iiber den Ausschank gebrannter Wasser.

Die Hochachtung der Kirsche als ainer uns
zur Erndhrung gegebenen Speise wird
uns heute — angesichts der drohenden Hun-
gersnot — wieder so recht verstandlich: es
wdare eine grobliche und strafbare Missach-
tung einer Gottesgabe, Kirschen, die sich fiir
eine andere Verwertung eignen, ins Brenn-
fass zu legen.

Fir die Geographiestunde.

Die Kirsche gedeiht in den meisten Ge-
genden der Schweiz. Man trifft den Kirsch-
baum z. B. an der Rigi bis auf 1400 Meter (.
M. Er gedeiht am besten in lockeren, gut
durchlifteten, moglichst tiefgrindigen Bo-
den. Sie dirfen etwas trocken sein. Hoher
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Grundwasserstand ist fur Kirschbaume un-
giinstig.

Kanton Kulturland Gesamter Davon
in km? Baumbestand Kirschbdume

Zirich 1563 1 346 395 79 186
Bern 5586 1909 426 315293
Luzern 1359 925 862 86 711
Uri 566 32750 5505
Schwyz 715 204 929 44 441
Obwalden 423 77 580 4 485
Nidwalden m 64 319 4014
Glarus 495 26912 2015
Zug 201 213 598 30895
Freiburg 1466 492019 75987
Solothurn 766 427 201 82025
Basel-Stadt 23 28 422 4 608
Basel-Land 409 315 662 104 161
Schaffthausen 284 193 341 17 240
Appenzell A.-Rh. 233 99 292 6227
Appenzell 1.-Rh. 150 18 907 995
St. Gallen 1778 963 215 35235
Graubiinden 4945 198 852 23 099
Aargau 1328 1125831 165423
Thurgau 826 1166 041 25824
Tessin 2082 452 441 26 220
Waadt 2728 913 285 142 548
Wallis 2926 693 941 51479
Neuenburg 692 71 768 8 804
Genf 230 120 394 10 467
Schweiz 31985 12082 383 1352 887

Rechenunterricht.

a) Obstbdume in der Schweiz:

Baumzahl In °fo

Apfelbdume 4994 122 41,3
Birbaume 3448 903 28,5
Kirschbaume 1 352 887 1,2
Zwetschgen- und

Pflaumenbaume 1303 630 10,8
Pfirsich- und

Aprikosenbaume 230 609 1,9
Nussbdume 349 294 29
Quittenb&ume 132 517 1.1
Andere Fruchtbdume 270 421 23

12 082 383 100

b) Wieviel wird der Bauer heuer fiir seine
Kirschen verlangen, wenn er nur rechnef?

Er geht dabei von der Tatsache aus, dass
er die Kirschen brennen kann, auch wenn
sie nur gestrupft werden. Er nimmt also den



Preis als Grundlage, den er fiir den Liter
Kirschwasser erhalt.

Vor dem Kriege betrug der Kirschpreis je
Liter (zu 50 % Alkohol) zirka é Fr. Daran
war aber nicht alles Reineinnahme. Die Her-
stellungskosten betrugen damals rund 40
Rappen, die Steuer auf Kirschwasser (Spe-
zialitatensteuer) Fr. 1.25 je Liter. Es verblei-
ben demnach fir den Kirsch: Fr. 6— weni-
ger Fr.1.65—Fr.4.35. Da man fir einen Lit.
Kirsch (zu 50 % Alkoholgehalt) 8 bis 10 kg
Kirschen braucht, loste der Bauer beim
Brennen fir ein Kilo 435 Rp.: 10 = 43
Rappen bis 435 : 8 — 55 Rp.

Heute betrdgt der Produzentenpreis fir
Kirsch 12 Fr. (Detailpreis 17 Fr.), die Her-
stellungskosten 60 Rp., die Steuer Fr. 2.—.
Beim Brennen lost der Bauer also fiir die
Kirschen zu einem Liter Kirsch: Fr. 12.—
weniger Fr. 2.60 — Fr. 9.40 und fur das
Kilo 940 Rp. : 10 — 94 Rp. bis 940 Rp. :
8 — Fr. 1.18.

Frag e : Darf der Bauer bei der Verwen-
dung seiner Erzeugnisse nur seinen hochst-
moglichen Gewinn in Anschlag bringen?
Darf er mit der erzeugten Frucht machen,
was er will, sie ins Brennfass legen, auch
wenn die Konservenfabriken sie geme ge-
kauft hatten? (Hinweis auf behdrdliches Ver-
bot, Kirschen, die sonst verwertet werden
konnen, zu brennen!)

Schlussfolgerung: Je grosser
die Nachfrage nach Kirsch, desto hoher der
Preis dieses Getrankes, desto hoher der
Preis fur die Kirschen und desto weniger
konnen die Eltern drmerer Kinder diese ge-
sunden Kirschen kaufen!

c) Kirschenverwertung.

Eine Untersuchung der Eidg. Alkothofvem_aliung:

Jahr Kirschenernte davon wurden Kirschwasser

gebrannt (zu 50°/)

1927 180 000 q 43 % 1002138 |

1928 150000 q 53 % 1028442 |

1929 270000 q 44 9 1550316 |
Im Durch-

schnitt 200 000 . 47 % 1193632 |

d) Schwankungen der Kirschenernte:

Durchschnittsernte-Mitte] der Ernte 1916 bis 1935:
250000 q.

Hachsternte: Jahr 1922 : 524 000 q (210 %).
Mindesternte: Jahr 1938 : 50 000 q (20 %).

e) Zuckergehalt einer grossen Kirschen-
ernte.

Die Zuckerration im Juni 1942 betrug 500 g;
vom Eimachzucker abgesehen wiirde das
einer Jahresration von é kg entsprechen.
Die heurige Grossemte an Kirschen zu
500,000 g mit 12 % Zucker angenommen,
entspricht 6 Millionen kg oder der Jahres-
ration an Zucker fiir eine Million Einwohner.

Lesen und Aufsatz.

Eine der allerbesten Erzihlungen fir die
reifere Jugend ist die von Jakob Boss-
hart, ,Schwarzmattieute', er-
schienen im Schweizerischen Jugendschrif-
tenwerk. Eine humorvolle Lektire ist Al -
fred Huggenbergers ,Aben-
teuer im Kirschbaum"”, u. a. im
thurgauischen Lesebuch fir Oberklassen.

Fir den Aufsatz lasst sich kaum ein
Thema so gut wie das der Kirschen allen
Schulstufen anpassen, angefangen von den
untersten, bis zu den hochsten, wo schon
volkswirtschaftliche Ueberlegungen mit ein-
bezogen werden konnen.

Eine Exkursion in das Gebiet der Sprach-
kenntnis und -Ubung erlauben auch die in
der Schweiz gebrauchlichen 260 Namen
fur Kirschen und Kirschensor-

t e n. (,,Die Kirschensorten der deutschen
Schweiz"" von F. Kobel.)

Wenn das anfangs angefithrte Mandat der
Zircher Regierung benifzt worden ist, er-
gibt sich eine lustige Uebung in Rechi-
schreibung durch Vergleich der alten ans
Schweizerdeutsch  anklingenden  Schreib-
weise mit der neuen — (truckend — drik-
kend, vatterlich — wvaterlich, gedert —
gedorrt, Obs — Obst, Kriesi — Kirschen).
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Gesundheitsunterricht.

Wert der Kirsche:

A)N&hrwert Zuckergehalt 10—12 %
(1 g Zucker — 4 Kalorien). Eiweissgehalt:
12 9.

B)AllgemeinerGesundheits-
wert: Erste Frucht des Jahres. Wenn der
Vitamingehalt auch nur maéssig, so doppelt
wertvoll infolge der drohenden Erschépfung
der Vitaminvorrdte des Korpers nach dem
langen Winter (,,Frihlingsmidigkeit”, gros-
sere Krankheitsanfalligkeit).

Gegenuberstellung der Ver-
wendung der Kirsche als Nahrung und ihrer
Verarbeitung auf Kirschwasser. 1 Liter Kirsch
enthalt im Durchschnitt finf d| reinen Al-
kohol. Diese Menge, unverdinnt und auf
einmal genossen, wiirde genligen, um einen
Menschen zu toéten. Mancheiner trinkt aber
soviel Kirsch in zwei Tagen!

Wenn man den Kindern eindriicklich zei-
gen will, wie schatzenswert die Kirschen
sind, braucht man nur — am besten durch
Versuche — darauf hinzuweisen, wie viele
Lebewesen sich an den Kirschen giitlich
tun. Lasst man sie an den Baumen héangen,
so holen sie die Vogel; stellt man sie aufs
Fenstersims, so nagen die Wespen daran;

versteckt man sie unter einem Busch, so
verschwinden sie samt und sonders, weil
der Igel sie forttragt — oder auch die
Méuse; legt man ein Brett dariber, das
nicht ganz dicht schliesst, so sitzen am an-
dern Morgen Ackerschnecken daran; schiitzt
man sie aber durch ein enges Drahisieb, so
kommen sie doch fort, weil die Ameisen
den Weg zu ihnen finden. Auch Einsperren
in eine Blechbiichse niitzt nichts. Sperrt
man wenige ein, so schimmeln die Kirschen
— oft ein recht schoner Anblick. In mehre-
ren Lagen aber werden sie eine Beute der
Hefepilze, sie garen (weil der Schimmel
nicht mehr atmen kann, wenn viel Kohlen-
sduregas in der Biichse ist). Und I&sst man
ein Tellerchen voll Kirschen neben dem
Bett eines kleinen Kindes stehen, so sind sie
am andern Morgen sicher auch nicht mehr
da!
*

Die Kleinwandbilder zur Forderung der Volksge-
sundheit werden allen Lehrkrifien, die sich verpflich-
ten, davon zweckméssigen Gebrauch zu machen,
unentgeltlich zugestellt durch die Schweizerische
Zentralstelle zur Bekdampfung des Alkcholismus. Av.
Dapples 5, Lausanne,

Lausanne. Dr. M. Oettli.

Religionsimierrichf

Das Spezifikum des katholischen Religionsunterrichtes:|

das Ueberzeugungsmoment

Viele unterrichts-padagogische Momente
hat der katholische Religionsunterricht mit
den andern Fachern gemeinsam; die ver-
schiedenen Arten der Erklarung, das Ge-
dachtnismoment und verschiedenes anderes.
In einem Punkt aber hebt er sich von allen
Fachern ab: Durch das Ueberzeugungsmo-
ment. Was ist Ueberzeugung? Fir den Reli-
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gionsunterricht geniigt es nicht, entweder fiir
kurze Zeit oder dauernd die Lehre der Kirche
zu wissen. Wissen heisst: Kenntnis von
etwas haben, Wissen ist Erkennen; dauerndes
Wissen heisst: das Erkannte im Gedéchtnis
bewahren. Man kann nun im Religionsunter-
richt vieles horen und wissen, wovon man
nicht nur nicht Uberzeugt ist, sondern wovon
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