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Frauen beirren zu lassen (,,Jes die Chind,
miend die i dere Hitz eso schaffe, i chénnt
das néd!"), da haben wir nicht Gber das
Vaterland geredet, aber fir das Heimat-
land gewerkt. Wir wollten ein Glied sein
im groBBen Hilfswerk fir alle Volksgenos-
sen und erinnerten uns oft an Thirers
Vers: ,,Die alten Schweizer wurden nur
z&h durch schwere Burden, in Néten einig
stark.” Immer wieder versuchen wir, die
Erlebnisse auf dem kleinen Stick Heimat-
boden auch mit der Geschichte der gro-
3en Heimat zu verbinden, die Geschichte
des Hanfes wird in Verbindung mit dem
Flachs auch zu einem Stick Kulturge-
schichte der Heimat werden.

Von der Frihlingsarbeit bis zum letzten
Herbst-Spatenstich erleben wir, wie viel
Woundersames in der Natur vorgeht, er-
leben die Abhdngigkeit des Geschopfes
vom Schépfer, spiren ein Ahnen vom ,,Es
werde —" und erfassen einigermafen,
was der Volksmund an Lebensweisheit in
Spriche und Sprichwoérter gepragt hat,
zum Beispiel: ,,Ohne Fleif} — kein Preis!”
.In tausend Blumen steht die Liebes-

schrift geprégt:

Schwimmunterricht

Britende Hitze lastet ber dem Turn-
platz. Die Turnstunde wird zur Schwitz-
kur, denn in grofien Tropfen perlt der
Schweif3. Gibt es da etwas Natirlicheres,
als die Turnstunde ans Wasser zu ver-
legen?

Wir lernen schwimmen!

Einiges Uber die Methode des
Schwimmunterrichts.

Jedes Kind hat eine gewisse Scheu vor
dem Wasser. Beim einen |af3t sie sich
leicht und schnell Gberwinden, wdhrend
andere sich nur sehr schwer an dieses
fremde Element gewdhnen. Bevor das
eigentliche Schwimmen gelehrt werden

138

Wie ist die Erde schén, wenn sie den
Himmel trégt. .
Wenn du Gott wolltest Dank firr jede
Freud' erst sagen,
Du fdndest gar nicht Zeit, zu jammern und
zu klagen!”
Und, was fir unsere Kinder besonders
zutrifft:
,Nicht das Wissen tut's,
sondern wissen etwas Gut's!”
,.Dornen und Disteln stechen sehr,
Bése Zungen noch viel mehr.”

Anhang.

Die Gartenlektion (,,Der vier Tage alte
Hanf und der vier Monate alte Hanf"”,
eine Vergleichung) findet ihre Fortsetzung
(bis zur Spinnféhigkeit des Hanfes) im
.Bau des Holzes", ankniipfend an die Lei-
tungsbahnen der Balsamine und des Han-
fes. Daraus ergibt sich: Holzkonservie-
rung, Holzverarbeitung, alte und neue
handwerkliche Mébel, kitschige Mébel,
Besuch einer Mébelschreinerei. In der
Hauswirtschaft: Pflege und Reinigung von
verschiedenen Holzarten.

H. Scherrer.

kann, miUssen wir die Angst vor dem Was-
ser beseitigen. Wir erreichen dies durch
die Gewdéhnungsibungen. Das
Kind muf3 sich ungezwungen im Wasser
bewegen, untertauchen und frei im Was-
ser liegen kdnnen; denn das Schwimmen
setzt diese Fahigkeiten voraus.

Durch die Gewdhnungsiibungen hat
der Schiler tauchen gelernt. Die néchste
Stufe der Schwimmausbildung besteht
darin, die Schwimmbewegungen (die vor-
her als Trockenibungen gelernt wurden)
beim Tauchen auszufihren. Der Schiler
lernt dadurch, unter Wasser zvu
schwimmen. Das Unterwasser-
schwimmen ist die wichtige Zwischen-



stufe zwischen Gewohnungsiibungen und
Ueberwasserschwimmen. Diese Methode
hat den Vorteil, daf3 wir fir den Schwimm-
unterricht keinen Schwimmgirtel brau-
chen. Der Schiiler lernt, sich ganz auf den
Avuftrieb des Wasser zu verlassen. Wéh-
rend des Tauchens kann er seine ganze
Aufmerksamkeit auf die Arm- und Bein-
bewegungen konzentrieren, da ja die
Schwierigkeit des Atmens und nach Luft
Schnappens wegféllt.

Nach und nach spielen die Bewegun-
gen beim Schwimmen unter Wasser bes-
ser zusammen. Entsprechend steigert sich
der Auftrieb. Und zu seinem Erstaunen
merkt der Schiler bald, dafl es ihm ge-
lingt, die Nase einen Augenblick Gber
Wasser zu erheben. Diese Augenblicke
des Auftauchens lassen sich nach kurzer
Zeit ausdehnen. Und nun schwimmt der
Schiiler richtig.

Zusammenstellung von Uebungen
in methodischer Reihenfolge.

|. Gewdhnungsiibungen.

A) Allgemeine Gewdhnungs-
tbungen.

Wasser etwas Uber Hifttiefe.

1. Wir stehen im Wasser und tauchen das
Gesicht unter. (Gewdhnung von

Auge, Nase, Mund an den Wasser-
druck.) :

2. Wir tauchen den ganzen Ko p f unter
Woasser. (Gewdhnung der Ohren an
den Wasserdruck.)

3. Wir kauvern uns im Wasser nieder.
Langsames Tiefergehen, zuerst bis zum
Kinn, dann bis zum Mund, bis zu der
Nase, bis zu den Augen.

4. Wir kavern uns im Wasser nieder, bis
wir ganz unter Wasser sind. Im Wasser
blasen wir die Luft hinaus. Dann strek-
ken wir uns wieder und atmen ein.
Mehrmaliges Hoch- und Tiefgehen mit
ein- und ausatmen.

5. Spritzschlacht.

é. Eisenbahnfahrt. Wir stellen uns in einer
Reihe hintereinander. Jeder faf3t den
vor ihm Stehenden an den Hiften. Der
Zug féhrt! Auf Pfiff beugen sich alle tief
und gehen unter Wasser weiter: der
Zug féhrt durch einen Tunnel.

7. Wir beugen uns tief unter Wasser und
berihren mit den Hédnden den Boden.

8. Der Lehrer wirft einige Steine ins Was-
ser; die Schiler suchen sie.

9. Wir springen vom Beckenrand ins
Woasser (auf die Fife).

B) Schwimm-Voribungen
Becken.

Die Trockenibungen (Turnschule 1927,
Seite 243) wurden schon in den vorher-
gehenden Turnstunden grindlich einge-
bt.

1. Stirnkreis. Zu zwei numerieren. Fassen
der Hande.

a) Alle Einer: flach auf den Ricken
liegen, Schwimmbewegung der
Beine. Die Zweier bleiben stehen.
Hénde nicht los lassen! Dann Wech-
sel.

b) Alle Einer: flach auf den Bauch lie-
gen. Gesicht unter Wasser. Beinbe-
wegung. Dann Wechsel.

2. Je zwei und zwei fassen sich an den
Hénden. Einer liegt flach ins Wasser.
(Gesicht unter Wasser.) Der andere
zieht ihn vorwdrts.

3. Gleiche Uebung. Schneller ziehen.
Dann loslassen.

4. Erfihlen des Aufiriebes bei vollge -
aitmeterLunge. Kavern, Knie fas-
sen. Das Wasser hebt uns.

Vor allen Tauchiibungen: tief ein-
atmen!

im

C) Schwimm-Voribungen am
Beckenrand.

1. Aufstitzen der Hénde auf dem Trep-
penabsatz. Der Kérper liegt flach im
Woasser. Einatmen. Eintauchen des Ge-
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sichtes und ausatmen. Mehrmals wie-
derholen.

2. Aufstitzen der Hénde auf dem Trep-
penabsatz. Beinbewegung. Korrigie-
ren der Beinbewegung! Der Rumpf
muB gerade bleiben.

Il. Schwimmen unter Wasser.

1. HechtschiefBen (die Knaben nennen es
,,Pfeil”’) zum Beckenrand hin. Méglichst
lange gestreckt unter Wasser bleiben.

2. HechtschieBen vom Beckenrand weg.
Ausgangsstellung auf dem Boden des
Beckens ganz am Rande. Bei dngst-
lichen Schiilern steht der Lehrer oder
ein Kamerad etwa 2—3 Meter vom
Rande weg und fdngt sie an den Ar-
men auf.

3. Hechtschief3en von der ersten Stufe des
Beckenrandes. Beim Abstof3en tief in
die Knie gehen! Verbinden mit Bein-
bewegung. Aengstlichen Schilern muf3
noch Hilfe gestanden werden.

4. Hechtschieflen von der zweiten Stufe
des Beckenrandes. Armbewegung.
Beine bleiben gestreckt.

5. HechtschieBen vom Beckenrand aus.
Ausgangsstellung Uber dem Wasser-
spiegel. Arm- und Beinbewegung.

lll. Schwimmen iiber Wasser.

Der Schiller Ubt das Unterwasser-
schwimmen, bis das Zusammenspiel der
Arm- und Beinbewegungen erreicht ist
und es ihm gelingt, das Gesicht zeitweise
Uber Wasser zu heben. Stédndige Kon-
trolle der Ké&rperhaltung (Rumpf ge-
streckt, nicht einsacken!) und der Beinbe-
wegung! Nach und nach soll der Atem
richtig reguliert werden.

Albert Zoller.

Schweizer Schulfunk

Freitag,den 19. Juni, 10.20—10.50.
Paul Eipper erzédhlt! In diesen Tagen hat
Paul Eipper, der grosse Tierkenner und gefeierte Au-
tor so vieler Tierbiicher (u. a. ,Die gelbe Dogge
Senta"” und ,,Freund aller Tiere") auf einer Vortrags-
reise unser Land besucht. In Bern haben ihm kiirz-
lich an einem Nachmittag 1200 Kinder zugejubelt.
Der begnadete Schilderer, dessen Enzihlkunst von
unnachahmlicher Frische und Unmittelbarkeit ist,
wird im Schulfunk zeigen, wie es ihm gelang, Mur-
meltiere, Biber und Elche zu belauschen und auf den
Film zu bannen.

Die Sendung ersetzt die auf spater
verschobene von der ,,Calanda auf
hoher See". G.

Lehrerin und weibliche Erziehung

JE Guete . . .!"

Eine Zehnjahrige rief es einer Lehrerin zu,
als sie diese mit einem kleinen Znunibrot
ins Lehrerinnenzimmer freten sah. Es war
gewiss gut gemeint, aber dennoch empfand
man es als kleine Formlosigkeit, die sich die
Schiilerin erlaubte. Jedenfalls aber war es
ein Zeichen von verlorengegangenem Taki-
gefiihl, das in der Schule immer mehr zu
Tage tritt. '
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ltem, der nachfolgende Artikel, der vor
kurzem im Organ des Club Hrotsvit stand,
fiel mir ein, und ich dachte, es sei
wohl angebracht, thn auch in unserm Organ
einmal einer breiteren Leserschaft vorzufiih-
ren. Es heisst dort:

,Gutes Benehmen — Lehrfach in der Tiirkei.

Einem Erlass des tiirkischen Unterrichtsmini-
steriums zufolge, wurde in samtlichen tirki-
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