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wandbild ,,Glarner Landsgemeinde” wvon Burkhard
Mangold zu behandeln. (Siehe 5. Kommentar zum
Schulwandbilderwerk!)

Freitag, 20. M&rz: Geheimnisvolle Rinde. Dr. W.
Eglin, Basel, ein Spezialist auf dem Gebiet der In-
sektenforschung, wird den Schiilern die Augen &6ff-
nen fir die Kleinbewohner des Apfelbaumes und
deren Ueberwinterungsart in und unter der Rinde.
Die Schulfunk-Zeitschrift enthalt
Zusammenstellung der Rindenbewohner, ein Lebens-

eine ausfihrliche

bild des Apfelblitenstechers sowie ein sozusagen
vollstandiges Verzeichnis der Literatur Uber Schad-
lingsbekamptung.

Dienstag, 24. Mérz: Bonaparie in der Schweiz,
Hérfolge von Christian Lerch, Bern, In enger An-
lehnung an Berichte von Teilnehmern wird die ha-
stige Fahrt Napoleons durch die Schweiz im Jahre
1797 und sein eigenartiges Benehmen bei der Fahrt
durch bernisches Gebiet anschaulich geschildert. G.

Mittelschule

Vom Sport an der Klosterschule

Es ist um den Sport eine merkwirdige
Sache; er ist keine nationale Angelegenheit,
sondemn eine Erziehungsfrage der Mensch-
heit. Gesundes Training stdhlt den Korper
und starkt den Geist. Wo es um die Erzie-
hung junger Leute geht, darf der Sport, die
kérperliche Ertichtigung nicht ausser acht
gelassen werden. An den Schweizerischen
Armeemeisterschaften 1940 in Thun pragte
unser General die wahren Worte: ,,Ein star-
ker Korper gehorcht, ein schwacher Korper
befiehlt.”" Dass der junge Kérper sich richtig
entwickelt, ist von grésster Wichtigkeit, denn
nur so kann er dem Geist gehorchen, der

ihm befiehlt.

An unseren katholischen Lehr- und Erzie-
hungsanstalten wird im allgemeinen sehr
darauf geachtet, dass der junge Mann nicht
nur den Geist starke, sondern auch seinen
Korper schule und stahle. Ich kann hier aus
personlicher Erfahrung sprechen und erin-
nere mich mit Freuden der schénen Kol-
legiumszeit. Allerdings muss ich bekennen,
dass ich schon damals grosse Sportbegei-
sterung empfand. Zum Gliick! Denn person-
liche Mitarbeit und persdnliche Sportbegei-
sterung tragen wesentlich bei zur korper-
lichen Ertichtigung: ein den ganzen Koérper
erfassendes Training soll geiibt werden.
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Kurz nach der Tagwache fihrte ich im
langgezogenen Hofe einen kleineren, locke-
ren Laufschritt aus und brachte mich mit tie-
fen, wohltuenden Atemziigen in Form, um
das Tagewerk zu beginnen. Das erstemal
schauten mich die Mitschiler nur so an,
lachelten spottisch und hielten die Hande
tiet in die Hosensdacke gesteckt; andere
gédhnten schlaftrunken in die frische Morgen-
luft hinaus, Doch allmahlich besannen sie
sich; bald war ich nicht mehr der einzige,
der die wenigen Minuten am Morgen zum
Frihturnen benutzte. Alles geschah freiwillig.
Heute weiss ich, dass hin und wieder das
Frihturnen (nur wenige Minuten; eine
Art mise en train) an meiner alten Schule
fur alle obligatorisch erklart wurde. Ein
gutes Zeichen des Fortschrittes!

Das obligatorische Schultur-
nen fand in den Rekreationszeiten staf,
also mittags und abends kurz nach dem
Essen. Geleitet wurde dieses Klassenturnen
von é&lteren Seminarlehrern, die zwar darauf
achteten, dass ihnen die Zéglinge Gehorsam
erwiesen, aber allzuoft ein unzweckmassiges
Korpertraining Ubten. Heute sollte man tiber-
all soweit sein, das Klassenturnen in den
Stundenplan aufzunehmen. Der Studierende
kann so Uber seine Freizeit voll verfigen.
Andernfalls wird man immer den einen oder



andern finden, der sich durch irgendeine
Ausrede vom Turnen fernzuhalten weiss.
Auch ist es nicht jedermanns Sache, nach
reichlicher Stillung des jugendlichen Heiss-
hungers sogleich ein intensiveres Korper-
training aufzunehmen. Darf aber der Jung-
mann Uber seine Freizeit verfigen, wird er
sich eher dazu entschliessen, eine Skifahrt
zu unternehmen oder in der Sommerzeit
einen kleinen Marsch zu machen. Besonders
der Skisport hat in letzter Zeit einen solchen
Aufschwung erfahren, dass er heute mit
Recht zu unserem nationalen Wintersport
geworden ist. Es sei auch ferner betont, dass
nicht jeder eine Turnstunde so reichhaltig
zu gestalten vermag, dass die jungen Leute
Freude am Sport bekommen und begeistert
mitmachen.

Das alles sind schwerwiegende Faktoren,
die heute mehr denn je berlicksichtigt wer-
den mussen.

Betrachten wir einmal den turneri-
schen Vorunterricht Durchwegs
sind es unsere katholischen Erziehungsanstal-
ten, welche die besten Resultate bei grosster
Beteiligung herausbringen. Woher kommt
das? Das Ziel des turnerischen Vorunterrich-
tes, d. h. die Vorbereitung auf die Rekruten-
schule, spornt jeden Gymnasiasten an, sich
auf die verlangten Leistungen vorzubereiten
und den Korper so zu starken, dass er dank
der erreichten Abhartung féhig ist, die gros-
sen Strapazen einer Rekrutenschule ohne
Schaden zu ertragen, Der junge Mann hat
grosses Verstandnis flr zweckmassigen Sport
und kérperliche Ertlichtigung und betrachtet
es als Ehrensache, an den turnerischen Vor-
unterrichtsprifungen so abzuschneiden, dass
er die Ehrenkarte erhalt.

An verschiedenen Erziehungsanstalten be-
steht neben dem obligatorischen Klassen-
turnen und dem turnerischen Vorunterricht
noch eine Turnsektion, die dem
Schweiz. Katholischen Turn- und Sportver-
band angeschlossen ist. Die Organisation
dieser Sektion obliegt ausschliesslich den

Studenten. Finanziert wird sie durch die Bei-
trdge der Mitglieder. Fahige Studenten be-
suchen die Verbandskurse fir Oberturner
und verwerten ihre gewonnenen Kenntnisse
und Erfahrungen in der Sektion. In diesen
Sektionen herrscht immer ein reger Sport-
betrieb, und die korperliche Ertichtigung
wird zweckmassig und allseitig gefdrdert.
So kommt es, dass die Sektion 40, 50 und
mehr Mitglieder z&hlt. Die Grossen der Sek-
tion besuchen sportliche Wettkampfanlasse
und kehren sehr oft lorbeerbekranzt ins Kol-
leg zuriick. Die gesammelten Erfahrungen
verwerten sie zur Forderung des Sportes in
der Sektion. Das nenne ich ein Werk studen-
tischer Selbstverwaltung!

Sporthygiene. Geordneter Sport-
betrieb fordert aufmerksame Beachtung der
Sporthygiene. Ich will nur einige Punkte er-
wahnen. Wo soll Sport getrieben werden?
Vorab im Freien und woméglich auf Rasen!
Es gibt noch sehr viele Kollegien, die keine
staubfreien Sportplétze besitzen. Die jungen
sporttreibenden Leute sind dann stets von
einer Staubwolke umgeben. Statt dass sie die
unreine Zimmerluft aus den Lungen pumpen
und reine Bergluft einsaugen, atmen sie
Staub und Bazillen ein. Wie vorteilhaft ist
doch der Rasen! Er ist weich, zweckmassig
und hygienisch. Leider ist mancher schone
Grasplatz der Anbauschlacht zum Opfer ge-
fallen. An den Erziehungsanstalten, wo es
um das Wohl junger Leute geht, sollten fir
den Sportbetrieb die Rasenplatze bestehen
bleiben.

Bei intensiver Betatigung
schwitzt der Korper. Die ausgestossenen
Stoffe dirfen weder am Kérper noch an den
Kleidern haften bleiben; sie missen entfernt
werden. Es soll daher den Leuten Gelegen-
heit geboten werden, sich umzuziehen, den
Korper zu reinigen und zu pflegen. Heute
kann jedes Kollegium dem Zogling Duschen
zur Verfligung stellen. Wenn es auch nur
kalte Duschen waren, sie geniigen vollauf.
Eiskalte Duschen férdern die Abhartung; sie

sportlicher
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sind sehr gesund und beleben die Blutzirku-
lation. Doch es genlgt nicht, dass Duschen,
Umkleiderdume usw. zur Verfigung stehen;
die Zoglinge missen zu ihrem Gebrauch
erzogen werden. Alle sollen wissen, dass
nach dem Sportbetrieb umgezogen und ge-
duscht wird.

All das sind gewichtige Fragen! Heute
mehr als je! Wir stehen als Soldaten an der
Grenze und machen eine harte Schule durch.
Da diirfen die Gymnasiasten, die bald unsere

Kameraden sind, nicht missig bleiben; jetzt
schon sollen sie durch geistiges und korper-
liches Training dem Vaterlande dienen. Der
Sport als Erziehungsmittel ist nicht zu unter-
schatzen. Als Spiel erzieht er zur Kamerad-
schatt; zur Willensschulung sei er der
Jugend besonders empfohlen. Dann werden
auch die Worte unseres Generals verwirk-
licht: ,,Ein starker Korper gehorcht, ein
schwacher Kérper befiehlt."”
C.C

L'Université et I'éducation physique de la jeunesse

Selon I'art. 102 de la nouvelle organisation
militaire de 1907 les cantons doivent veiller
a ce que la jeunesse masculine regoive |'en-
seignement de la gymnastique pendant toute
la scolarité. Cet enseignement est donné
par des maitres qui ont recu l'instruction
nécessaire dans des institutions formant des
maitres de gymnastique ou dans les cours
pour maitres de gymnastique organisés par
la Confédération.

Pour I'dge scolaire, I'enseignement de la
gymnastique est donné pendanttoutel'année
scolaire ; on doit consacrer a cet enseigne-
ment au minimum deux heures par semaine
et par classe.

Le personnel enseignant regoit dans les
écoles normales, cantonales et privées, |'in-
struction dont il a besoin pour enseigner
la gymnastique. Dans ces établissements,
tous les éléves sont tenus de suivre au
minimum deux heures de gymnastique par
semaine dans les classes inférieures et trois
dans les classes supérieures.

La gymnastique est une branche d'examen
obligatoire dans les écoles normales.

Le 29 septembre 1924, le Conseil fédéral
décida, a la demande de la Commission
fédérale de gymnastique et de sports, la
création d'un dipléme fédéral de maitre de
gymnastique. L'ordonnance sur l'instruction
préparatoire du 2 novembre 1909 est com-
plétée par l'art. 12bis suivant: «La Con-
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fédération organise, en collaboration avec
les universités, des examens pour les can-
didats et candidates qui désirent obtenir le
dipléme fédéral de maitre de gymnastique.
Ce dipléme autorise, sous réserve des pres-
criptions cantonales sur I'éligibilité, & en-
seigner la gymnastique dans les écoles
primaires et secondaires, dans les progym-
nases et dans les institutions analogues. »
Un réglement d'examen entra en vigueur
le 28 novembre 1924, Il est prévu un
dipléme Il pour les maitres de gymnastique
aux écoles normales et aux écoles moyennes
supérieures. Des cours, pour |"obtention du
dipléme [, se donnent depuis I'année 1922
a I'Université de Bale.

L'Ecole polytechnique fédérale de Zurich,
en collaboration avec la Commission fédé-
rale de gymnastique et de sports organisa
pour la premiére fois pendant le semestre
d'hiver 1936/1937 les études pour former les
maitres de gymnastique et de sports des
écoles supérieures et des universités. Pour
y étre admis au titre d'étudiant régulier, il
faut avoir suivi quatre semestres d'université
et avoir obtenu le dipldme de maitre secon-
daire.

A coté du dipldme de maitre secondaire,
les candidats devront produire soit le di-
pléme | de maltre de gymnastique de I'Uni-
versité de Béle, soit une piéce équivalente ;
sinon ils devront subir un examen d'admis-



	Vom Sport an der Klosterschule

