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Bergsteiger in der Sennhiitte

Anleitung zum Gebrauche des Kleinwandbildes Nr. 106

Milch erfrischt und starkt

Bei der Schweizer. Zentrale zur Bekamptung des
Alkoholismus, Avenue Dapples 5, Lausanne, kénnen
unentgeltlich bezogen werden:

1. Verkleinerungen dieses Bildes in gutem farbi-
gem Druck, oder:

2. Hefte ,,Gesundes Volk", die auf dem TitelblaH
das Bild wiedergeben und auch im Textteil Milch-
Stoff bieten.

Es ist also — auch in grossen Klassen — moglich,
jedem Schuler zur Besprechung und zum nachtrdg-
lichen Einkleben ins Heft eine Verkleinerung des Bil-
des zur Verfigung zu stellen.

Die Bildbesprechung kann z. B. mit einem Welt-
spiel eingeleitet werden, indem man fragt: , Wer
siecht am meisten Dinge in diesem Bilde?' (Mauer,

Fenster, Rahmen fir die Scheiben, das kleine Ge-
stell, aut dem die Milchtopfe stehen, die holzernen
Kellen zum Milchabrahmen, das Kasekessi, den ,,Tur-
ner" [Schwenkkran] ust.).

Man kann auch fragen: ,,Was geschieht in dem
Bilder?' (Der Rauch steigt auf, der Senn schiittet Milch
in die ,,Gebsen", er passt auf, dass nichts daneben
kommt, der Bergsteiger ruht aus, etc.).

Eine noch wertvollere Frage lautet:

«Was wiirde geschehen, wenn der Bergstei-
ger Bier oder Wein tranke statt Milch?"

Der Mann ruht aus, er ist offenbar miide; er
hat vermutlich einen weiten Weg hinter sich.
Das ,,Benzin”, vielmehr die kraftspendenden
Stoffe in seinem Karper sind zu Ende gegangen.
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Nun ,tankt” er, d.h. er trinkt Milch, um das
Verbrauchte wieder zu ersetzen. Und wir sehen
den Mann bereits wieder ruhigen Schrittes
stundenlang bergansteigen, voller Freude iber
die Grosse der Bergwelt, die ihn umgibt.

Wirde er aber Bier oder Wein — oder gar
Schnaps — getrunken haben, so wére das Bild,
das der Mann bote, etwas verandert. Begeistert,
mit raschen Schritten, wirde er ausziehen, viel-
leicht einmal Uber das andere einen Jauchzer
ausstossen — um nach einiger Zeit zu seufzen,
weil ihm der Weg auch gar so mihsam vor-
kommt.

Das Bier oder der Wein hat ihm ,,in die Beine
gehauen". Er setzt sich und wartet, bis diese
unliebsamen Wirkungen wieder verschwunden
sind. Wein und Bier hatten ihn bloss fiir kurze
Zeit aufgepeitscht, aber vom Wein hat er auch
nicht eine Spur wirklicher Nahrung erhalten.
Und vom Bier nur noch Reste des Nahrwertes
der Gerste, aus dem es hergestellt worden ist.

Unser Bergsteiger hat Seil und Pickel bei sich.
Wir sehen ihn spater mit einem Kameraden an
der Felswand, gliicklich iiber die herrliche An-
strengung des Kletterns. In der Tiefe der Ab-
grund. Wenn er ein einziges Mal ausgleitet,
stirzt er zu Tode. Aber er gleitet nicht aus. Sein
genagelter Schuh sucht vorsichtig an jedem
kleinen Vorsprung des Felsens Halt. Wir sehen,
wie er das Seil strafft, das dem vielleicht weni-
ger berggewohnten Kameraden um den Leib
geschlungen ist. Findet dieser keinen Halt, so
hilft ihm das Seil, Meter um Meter an der Wand
emporzukommen.

Unten im Abgrund wartet immer getreulich
der Tod. Um die Bergsteiger herum aber ist eine
Weite des Blickes, die das Leben herrlicher er-
scheinen lasst, als es je im Tale unten ist.

Die beiden haben Milch getrunken, kraft-
spendende Nahrung. |hr Herz schlégt ob der
Anstrengung zwar schneller, aber regelmissig;
die Krafte reichen aus. Hatten sie Wein oder
Bier oder gar Schnaps getrunken, so wére an-
stelle der kraftespendenden Nahrung nur ein
»Mittelchen" in ihrem Kérper, das sie die Ge-
fahren vergessen liesse, das sie verleitete, ha-
stig und unvorsichtig drauflos zu stiirmen.

,,Halt dieser Stein?" fragt sich der Niichterne.
Und wenn er nicht sicher halt, sucht er nach
einem andern Griff. Und wenn ein Stein aus-
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bricht, ist's vielleicht immer noch mdglich, blitz-
schnell einen andern Halt zu finden. ..

.Der Stein wird schon halten” sagt der, dem
Wein oder Bier die Sorgen verscheucht haben.
Tausendmal halt er. Einmal nicht. Und dann ist
das Ungliick geschehen. Denn dem, der Alko-
hol getrunken hat, geht die Erkenntnis der Ge-
fahr viel zu langsam auf, um ihr rechtzeitig be-
gegnen zu koénnen.

Oder wir sehen unseren Milchtrinker mit sei-
nem Kameraden die Eiszunge eines Gletschers
tiberqueren. Liegt kein Schnee darauf, so sind
Spalten meistens ungefahrlich, so abgrundtiet
ins blaue Eis sie auch hinunter reichen mdgen.
Man sieht ja die Spalten und kann ihnen aus-
weichen oder darlberspringen. Wie soll man
aber, wenn eine gleichméassige diinne Schnee-
decke liber dem ganzen Gletscher liegt, in Er-
fahrung bringen, wo unter dem Schnee eine
Spalte klafft? Keinen Schritt tut der Nichterne
in solchen Fallen, ohne mit dem Pickel vorher
in den Schnee gestossen zu haben. Stosst der
Pickel durch, weil unter dem Schnee kein Eis,
sondern der leere Raum einer Spalte ist, so
wird vorsichtig geprift, ob die Schneebriicke
tragt. Und wenn das nicht sicher ist, geht nur
einer der beiden Wanderer vorwarts, der an-
dere aber hat seinen Pickel ins Eis eingeschla-
gen und das Seil darumgeschlungen, so dass
der Vorangehende daran Halt finden konnte,
wenn die Schneebriicke unter seiner Last ein-
brechen sollte,

Aber bei solcher Vorsicht kommt man nur
langsam vorwarts. Der, bei dem der Wein die
Vorsicht vergessen lasst, der bringt's viel rascher
weit. Tausendmal gerét's, einmal nicht. Und ein
einziges Mal geniigt, um den Tod zu bringen,
unten in dem Eis der Gletscherspalte.

Und wenn plotzlich das Wetter umschlagt,
wenn der Wind zuerst graue, dann immer dunk-
lere Wolken tber die Grate jagt, wenn Schnee
und Hagel den beiden wagrecht ins Gesicht
peitschen, sodass es ihnen in gefédhrlicher Lage
nicht mehr moglich ist, auch nur zwei Schritte
weit zu sehen? Dann mussen sie warten. — Die
Kalte dringt durch alle Kleider. Die Hande be-
ginnen zu erstarren, In dem rasenden Sturme ist
an ein Weiterkommen gar nicht zu denken. Es
bleibt nichts anderes librig als auszuharren. Wie



gut, wenn dann die fette Milch ihren Kérper
heizt wie der Ofen eine Stubel

Haten sie versucht, sich mit geistigen Ge-
tranken zu starken, so hatte der Alkohol ihr
Blut in die Kérperoberflache getrieben. Sie wa-
ren gliicklich gewesen liber die Warme, die sie
auf diese Weise zu spiiren bekommen hatten
und — waren umsomehr der Gefahr des Erfrie-
rens ausgesetzt gewesen. Denn das Blut an der
Koérperoberfldche kuhlt sich naturgemass schnel-
ler ab, als wenn es im Innern des Kdrpers gut
geborgen ist.

Vallot, der Direktor des Observatoriums auf
dem Mont Blanc schrieb seinerzeit: ,,33 mal
habe ich den Mont Blanc bestiegen. Wahrend
15 Jahren miihseliger Arbeit habe ich nur Was-
ser getrunken. Wenn wir jeweilen aut dem Gip-
fel angelangt waren und die Fihrer, damals
noch starke Weintrinker, einschliefen, machite
ich mich an die Arbeit, photographierte und
besorgte meine Messungen. Ich hatte Fihrer,
die ich wegen ihres Alkoholverbrauchs entlas-
sen musste. Sie waren weder den Anstrengun-
gen des Aufstiegs noch der scharfen Kalte auf
dem Gipfel gewachsen."”

Und im ,Ratgeber fiir Bergsteiger”, Il. Auf-
lage, herausgegeben von der Sektion Uto des
S. A.C., lesen wir:

.Der Satz: der Cognac darf im Rucksack
nicht fehlen, ist falsch. Dieser Cognac hat
schon mehr Unheil als Nutzen gestiftet. Der an-
fanglichen, scheinbar anregenden Wirkung
macht bald eine vermehrte Erschlatfung Platz.
So folgt dem ersten Schluck bald der zweite,
usf. In Wirklichkeit tauscht der Alkohol nur tber
das Mudigkeitsgefthl fir kurze Zeit hinweg;
seine Wirkung ist |dhmend, die Erschopfung
beschleunigend. Auch die ,erwdrmende’ Wir-
kung ist eine Tauschung. Sie beruht einmal auf
der Aetzung der Magenschleimhaut und so-
dann auf der Lsdhmung der Geféassnerven. Die
Adern erweitern sich, das Blut kreist rascher
und erzeugt ein subjektives Warmegetiihl; da-
bei geht dem Korper erhebliche Warme verlo-
ren. Wer sich mit Wein oder Schnaps erwar-
men will, erhdht die Gefahr des Erfrierens.”

*

Wie gut, dass die Bergsteiger sich wieder
mehr und mehr daran gewdhnen, der Milch die
Ehre zu geben, die sie verdient.

¥

Es ist selbstverstandlich, dass dieses Kleinwand-
bild ,,Milch erfrischt und starkt” noch auf viele an-
dere Arten im Unterricht verwertet werden kann.

Anhand sehr einfacher Schiilerversuche kann die
Zusammensetzung der Milch unfersucht
und gewertet werden. Anleitung dazu gibt der Be-
gleittext zu einem friiher erschienenen Milchbild
(noch in wenigen Exemplaren in Lausanne zu bezie-
hen).

Es kann die Herstellung und der Wert des
K & s e s behandelt werden. (Anleitung dazu wird in
einem illustrierten Aufsatz des Pestalozzikalenders
1942 zu finden sein.)

Ueber die volkswirtschaftliche Be-
deutung der Milch hat Fritz Schuler die fir den

Unterricht wichtigen Zahlen zusammengestellt (siehe
unten).

Nach einer Schulreise in die Berge wird das Bild
eine Besprechung des Sennenberufes bele-
ben kdnnen.

Weitere vielseitige Anregungen bieten einzelne
Hefte der Reihe: ,Gesunde Jugend" (Beitrage
fir den Unterricht, kostenlos zu beziehen beim Prasi-
denten des Schweiz. Vereins abstinenter Lehrer und
Lehrerinnen, Kirchblihlweg 22, Bern):

Heft 2: Schweizermilch in Zahlen von Fritz
Schuler.

Heft 6: Eine Milchwoche in der Schule. Stoffsamm-
lung fiir die Mittel- und Oberstufe von Adolf
Eberli.

Heft 8: ,Unsere Milch" im Gesamtunterricht auf
der Unterstufe, von Marie Huggler

Das Heft ,,Die Milch"”, Versuche und Betrachtungen
von Fritz Schuler, ist zwar vergriffen. Eine
illustrierte Neuausgabe von Fritz Schuler und
Max Oettli, enthaltend die Schulversuche fiir
die Oberstufe, wird vom nachsten Herbst an zu be-
ziehen sein bei der Propagandazentrale der Schweiz.
Milchkommission, Laupenstrasse 12, Bern. Diese Pro-
pagandazenirale liefert weiteres fir die unterrichi-
liche Behandlung der Milch sehr wertvolles Material
(Nahrwerttabellen, Flugblatter iber die richtige Be-
handlung der Milch im Haushalt u. a. m.).

Auch in einzelnen der kinftig erscheinenden , Klein-
wandbilder”” zur Forderung der Volksgesundheit, die
an alle Lehrkrafte, welche davon Gebrauch zu ma-
chen wiinschen, mit deutschem oder franzosischem
Text unentgeltlich abgegeben werden (von der ein-
gangs genannten Zentrale in Lausanne), wird immer
wieder von der Milch die Rede sein. M. Oe.
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