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kümmerlichen Nährwerte sind sundhaft teuer. Mit
einem Franken kauft man in Bier nur 275 Kalorien
Nährwert. Anders ist es mit dem Brot, zu dessen

Zubereitung man nach dem Beispiel anderer Länder
sehr wohl Gerste verwenden konnte. Mit einem Franken

kaufen wir im Brot nicht weniger als 5700 Kalorien

Doch wir wollen nicht Getränk mit Speise
vergleichen Stellen wir neben das nahrstoffarme Bier
viel mehr die an Aufbau- und Energiestoffen so reiche
Milch In einem Liter finden wir 670 Kalorien, und
fur einen Franken kaufen wir in der Milch gar 1900
Kalorien

So sieht die Wahrheit über den Nährwert von Bier
und Milch aus Man hat leider unserem Volke und

unserer Jugend diese Tafsachen und Erkenntnisse lange
vorenthalten Es gibt heute, in der Zeit der Einschränkungen,

Gelegenheit .viel Versäumtes nachzuholen

(Mitgefeilt vom Schweiz Verein abstinenter
Lehrer und Lehrerinnen

Revision der Erziehungsauffassung im
bolschewistischen Russland

In der „Iswestija" ist am 21 September ein „Die
Erziehung in der Familie und in der Schule" uber-
schriebener Leitartikel erschienen, der wie ein
Eingeständnis wirkt, dass die bolschewistische
Jugenderziehung, die jahrelang den Einfluss des Elternhauses

bekämpft und ein Familienleben im bürgerlichen
Sinne fur unvereinbar mit der kommunistischen Ge-
sellschaftsbildung erklärt hat, in eine Sackgasse geraten

ist Nicht nur über die schlechten Leistungen und

das mangelnde Interesse der Schuljugend fur den
Unterricht wird seit langem geklagt, auch „die
Disziplinlosigkeit, das grobe Benehmen, der Mangel an

Achtung vor dem Erwachsenen" nehmen nach dem

Zeugnis der „Iswestija" in der jüngsten Generation
überhand, und es stosst offenbar auf grosse Schwierig¬

keiten, in ihr „die idealen Eigenschaften unserer
besten Leute" zum Leben zu erwecken. Mit einmal

proklamiert der Moskauer Offiziosus, dass es

„naiv ware, zu meinen, dass allein die Schule, dass

nur die Pädagogen, so begabt und hartnackig sie
auch sein mögen, mit dieser schwierigen Aufgabe
fertig werden könnten". Mit einmal erscheint nicht

nur der „gemeinsam mit der Schule von der Familie

ausgeübte erzieherische Einfluss auf das Kind" als

eine Notwendigkeit, sondern der Familie wird nun

geradezu wieder die „wichtigste Rolle" bei der
Erziehung zugeschrieben. Die „Iswestija" will jetzt
nichts mehr davon wissen, dass der bolschewistische
Staat fast zwei Jahrzehnte hindurch das Familienleben

so diskreditiert hat, dass schliesslich viele Eltern

tafsachlich auf die Erziehung ihrer Kinder im traditionellen

Sinne verzichtet haben Sie wirft ihnen jetzt
vor „die Erziehung der Kinder voll und ganz auf die
Schule abgewalzt zu haben" oder dem Erziehungsproblem

„mit unverzeihlicher Gleichgültigkeit"
gegenüberzustehen Künftig dürfe es nur ein Erziehungssystem

geben, bei dem Lehrer und Eltern zusammenarbeiten

Die Eltern mussten die Verantwortung dafür

fragen, wenn die Kinder in der Schule keine
Fortschritte machten; anderseits sei es aber die Pflicht
der „Pädagogen", den Zusammenhang mit den
Eltern der Schuler zu starken und auszubauen Den

„Eltemkomitees sollten grossere Rechte gegeben
werden, und umgekehrt mussten die Schulen fur
Unterweisung der Eltern in eigentlichen Belehrungsstunden,

den sogenannten „Elternuniversitaten" Sorge

tragen, damit zwischen der Schule und der Familie

eine engere Verb ndung hergestellt wurde Der ganze
Artikel liest sich wie ein Reuebekenntnis, dass das

kommunistische Erziehungsexperiment weitgehend
versagt hat, und dass eine Besserung nur durch die
alten Methoden der elterlichen Erziehung zu erhoffen

ist (NZZ, Nr 1431, 1 X 40
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darf nicht fehlen -

Der Knabe
des Teil
von Jeremias Gotthelf.
Herausgegeben v. Ed.
Fischer, m Abbildungen
nach Gemälden von
Stuckelberg

Preis Fr. 4.50.

Zu beziehen in allen
Buchhandlungen

Verlag Otto Waiter AG.

Ölten

Buchhaltungsunterricht in der Volksschule von Max Boss

Geschäftsbriefe und Aufsatze, Verkehrslehre und Buchhaltung Preise 1—9
Stuck 70 Rp 10—49 Stuck 65 Rp ab 50 Stuck 60 Rp per Expl

Aus der Schreibstube des Landwirtes von Max Boss

Korrespondenzen, Rechnungsführung und Verkehrslehre aus der
landwirtschaftlichen Praxis Preise 1-9 Stuck 70 Rp., 10—49 Stuck 65 Rp ab 50 Stuck
60 Rp per Expl

Verkehrsmappe dazu (Bossmappe);
Schnellhefter mit allen Uebungsformularen wie Postpapier, Briefumschläge,

Buchhaltungsbogen, Formulare der Post, Eisenbahn und Bank usw
Preise 1 — 9 Stuck Fr. 1 75, 10 — 49 Stuck Fr 1 70, ab 50 Stuck Fr 165 p.Mappe

Alle 3 Lehrmittel haben sich fur den Unterricht in Primär- und Fortbildungs¬
schulen gut bewahrt.

Verlag: Ernst Ingold & Co., Herzogenbuchsee
Spezialhaus fur Schulbedarf, eigene Fabrikation
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Pfarrer JGtide's %lks*Xalender 1941
mit den vielen neuen Rezepten ist und bleibt das unentbehrliche

tiaüstüeU fite fyesüude und UcanUe

56 KAPITEL ZÄHLT DER INHALT
Nachstehende 15 Kapitel zeugen von der Nützlichkeit des Kalenders: Gesunder

Körper durch Heilkräuter — Gesundheitsregeln, die keine sind — Das Kochsalz in
der Nahrung — Ein Lungenleiden selbst geheilt — Die Zwerchfell- oder Bauchatmung

eine Hilfe für Asthmatiker — Die einfachste Entfettungskur — Wann braucht

man den Arzt — Ein Kapitel für Raucher — „Ich war noch nie krank*4 — Knoblauch

als Vorbeugungsmittei gegen Kinderlähmung — Wie funktioniert ein
Barometer — Ist Greisenbrand noch heilbar — Schlechtes Gehör — Woran du die
Menschen erkennst — Wieviel Schlaf braucht der Mensch — usw.

Zu beziehen in allen Buchhandlungen, Papeterien, Krauterablagen, bei den Ver-

trägem oder direkt vom

\Jutaq. Otto Waltet A.-fy., ölten

***<
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Unfece fißimat
im Roman!

Die prächtigen Heimat-Romane von

Maria Dnlli-Ruliahauaer
sollten in keiner Schulbibliothek fehlen

*

Das Volk: vom Rillll
(Neuerscheinung) innert acht Tagen
2. Auflage, deutsche und franz. Ausgabe Ff« 5*8C

Der Hilter des Vaterlandes
(6. Auflage). Deutsche, französische,
italienische, englische und Blindenschrift*
Ausgabe Fr« 5.4C

Sturm über der Heimat
3. Auflage Fr« 5*8C

Heilige Erde (3. Auflage) Fr« 4«5C

*
Zu beziehen in allen Buchhandlungen oder beim

VerlagOttoWalterAG,Ölten

Das Schullaboratorium

wird nicht langer das Sorgenkind des Lehrers

sein, wenn Sie sich vertrauensvoll an uns wen*
den und uns sagen, welche Ergänzungen
und Neuanschaffungen Sie sich wünschen.

Ganze Laboratorien, wie audi einzelne Stücke in jeder
Ausführung, in eigener Glasbläserei nach Ihren
Wünschen hergestellt, können jederzeit sofort geliefert
werden. — Unser Haus, das sich ganz den Bedürfnissen
der Schule angepasst hat, verbürgt Promptheit und
Qualität

Carl Kirchner A.c. Bern

Freiestrasse 12

OF, 3313 B,

Werbet fur die ^Schweizer Sdiule'

tin spannender Aduemann

Der Antichrist
Zukunftsroman

276 Seiten

Geb. mit tarbiger Titelzeichnung Fr. 4.50.

Der Verfasser versetzt uns in die letzten Lebensjahre

unseres Planeten und damit in die letzten
Lebensjahre des Menschengeschlechts. In grandios
gestalteten Bilderreihen versucht die erfindungsreiche,

sprühende Phantasie des Verfassers uns
die Endphase der Herrschaft des Antichrist, dessen
Triumph und Untergang zu vergegenwärtigen. Wer
mit offenem Geist sich in die gebotenen
Schiiderungen vertieft, der wird zu Vergleichen mit
den tragischen Vorgängen auf der grossen Welt-
bühne von heute unwiderstehlich gedrängt, und
so gewinnt dieser Zukunftsroman auch sehr
lebendigen Gegenwartswert.
Zu beziehen in alten Buchhandlungen oder beim

Verlag Otto Walter A.-G., Ölten



uorru Eichard 13öhi, Lchror
Soraaeri (Sarg.)

hcuccäditiMuity:
Quellenkritische Studien von
Dr. P. Theophil Graf:

Zur Entstehung
des Kapuzinerordens

120 Seiten Text, kartoniert Fr. 4.50

Zu beziehen durch

Verlag Otfo Walter AG, Ölten
Sortimentsabteilung

Gesundheit, Leistung
und Grj-olg

Ein Budi zur Erreichung und Erhaltung langdauern-
der, voller Leistungsfähigkeit für Mann und Frau.
Eine Vereinigung von Theorie und Praxis durch
Körperbildung zur Geisteskraft Das Buch hat 237
Seiten Text Ueborsichtstafeln für auszuwählende

Uebungen und kostet nur Fr. 3*95
Zu beziehen durch:

Vertag Otto Walter A.-G., Ölten

Die Rohstoff-Preise sfeigenl
Kupfer, Schellack, Stahl und auch Holz werden
jetzt für Kriegszwecke verwendet. Dies muss
auch unsere Produktion berühren. Noch sind
aber Lagerbestände vorhanden und es ist
möglich, zu noch günstigen Preisen mit ganz
vorzüglichen Materialien zu liefern. — Benützen
Sie mein ganz vorteilhaftes Abzahtungssystem
(auch für Occasions-Pianos gültig).
Verlangen Sie unverbindliche Offerten oder
besuchen Sie mein grosses Lager.

OF. 1603 S». J

Die schönsten Märchen
Herausgegeben für Schule und Haus
von Eduard Fischer. 275 Seiten. Mit 40 ein-
und 4 mehrfarbigen Bildern von Oscar
Welti, Lausanne und Paris. Gebd. Fr. 4.50.

Ein Grimm'sches Märchenbuch gehört immer
noch zu den schönsten und von den Kindern
bevorzugtesten Geschenken. Hier besorgte
Eduard Fischer eine sorgfältige, wohlgeordnete
und reiche Auswahl aus der Grimmschen
Sammlung, und Oscar Welti zeichnete die
zahlreichen ganzseitigen Illustrationen, die
den Märchenton prächtig treffen.

Zu beziehen in allen Buchhandlungen
oder direkt beim

Verlag Otto Walter A.-G., Ölten

Grosse

Weltkarte
1:32 Millionen, mehrfarbig

Format 80 x 130 cm, mit den
neuen Grenzen.

Fr. 4.50.
Zu beziehen beim

Verlag Otto WallerAG.Ölten

Frostgefahr

für Tinte!
Also jetzf noch
einkaufen bei

Emst Ingold & Co.

Herzogenbuchsee

Religionsbüchlein
für Mutter und Kind

von Marie Schlumpf, Lehrerin

mit bischöflicher und päpstlicher Empfehlung.

Seine Heiligkeit schreibt in seiner
Empfehlung: Er freue sich, dass für Mutter

und Kind eine solch passende katholische

Religionslehre geschaffen wurde.
Die vierte Auflage ist illustriert, hat 115

Seiten Text, ist in Halbleinen stark gebunden.

Preis Fr. 1.7t. — Eine köstliche Gabe
für jede katholische Mutter.

Zu beziehen durch

Verlag Otto Walter A.G., Ölten
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