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Nimmt man namlich den durchschnittlichen Ka-
lorienbedarf eines Schweizers sehr hoch an, d. h.
setzt man dafir 3000 Kalorien im Tag ein (ein
ruhender Mann verbraucht etwa 2500 Kalorien,
ein 10jéhriges Kind etwa 2000), so ergibt sich als
taglicher Kalorienverbrauch aller Schweizer rund
4,000,000 X 3000 Kalorien = 12 Milliarden Ka-
lorien. Ein Kilo Gerste liefert aber 3300 Kalorien,
von denen bei der Verwertung als Gerstensuppe
rund 2700 ausgenitzt werden. Die fir die
schweizerische Brauerei im Jahre bendtigten
5000 Eisenbahnwagen voll Gerste entsprechen
also einer ausnitzbaren Kalorienmege von
50,000,000 X 2700 Kalorien oder 135 Milliarden
Kalorien. Das macht demnach pro Schweizer
135,000,000,000 : 4,000,000 oder rund 33,750
Kalorien. Mit der von den Brauern jahrlich bean-
spruchten Gerstenmenge vermdchte man also
das ganze Schweizervolk 33,750 : 3000, d. h.
etwa 11 Tage lang ausgezeichnet zu ernahren.
Es sei hier wiederholt, dass der, der die Gerste
als Bier zu sich nimmt, nur noch einen Viertel der
Gerstennahrstoffe zur Verfiigung hat.

Und nicht nur das: wenn einer einen oder
zwei Teller Gerstensuppe gegessen hat, so ist
er satt. Niemand |6ffelt zehn Teller aus, weil ihm
die ersten beiden Teller so gut geschmeckt
haben. Wenn aber einer ein oder zwei Glas Bier
getrunken hat, so kommt es oft vor, dass er wei-
tertrinkt und dann grossen Schaden erleidet oder
anstellt,

Noch nie hat man davon gehdrt, dass einer in
den Bach gefallen ist, weil er zu viel Gersten-
suppe gegessen hatte. Vermutlich ist auf der gan-
zen Welt auch noch kein einziges Autounglick
verschuldet worden und hat noch nie einer den
andern verprigelt, weil er zu viel Gerstensuppe
in sich hatte. Man hat auch noch nie vernommen,
dass einer seine Arbeit vernachlassigte und zum
Bettler geworden ist, weil er so furchtbar gerne
Gerstensuppe ass.

Viele Autoungliicke ereignen sich aber, wenn
der Fahrer vorher gekneipt hat. 80 Prozent der
gegenwartigen militarischen Verurteilungen we-
gen Disziplinarvergehen sind auf das Trinken,
meistens auf das Biertrinken zurlickzufiihren.

Die Kinder, die das Bier noch
nicht gern haben,
dass die Brauerei tatsachlich ein
grosses Unglick ist fuar die
Schweiz In Weingegenden werden sie aller-
dings auf den Gedanken kommen, man misse
Wein trinken statt Bier. Es ist hier nicht der Ort,
darzutun, dass die Nahrungsmittelzerstorung bei
der Weinvergirung noch weiter geht als bei der
Brauerei. Traubensaft ist inhaltsreicher als Milch.

erfassen es,

Aber von dem kraftspendenden Zucker, den die
Trauben liefern, finden sich im Wein nur noch
Spuren, vom kostbaren Eiweiss gar nichts mehr
und von den Nahrsalzen nur noch die Halfte.

Lausanne. Dr. M. Oettli.

Religionsunterricht

Kindergebet und Kindergebete

Die Forderung, dass Kinder beten, d. h.
Gott als ihren Herrn und Schopfer anerken-
nen mussen, sobald sie zum Gebrauch der
Vernunft gelangt sind, ist nicht nur wohlbe-
grindet und einleuchtend, sondern auch Ge-
meingut aller Moralisten. Sobald némlich der
Mensch die Fahigkeit hat, Gott als seinen
Herrn zu erkennen, muss er ihn auch aner-
kennen. Der Akt dieser Anerkennung und
Verehrung Gottes wird selbstverstandlich der
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geistigen Kraft des Kindes angemessen sein.
Er wird sich daher nicht in einem langen
und wohlformulierten Gebete aussern, son-
dern vielmehr in innerer Ergriffenheit, Ehr-
furcht und Hingabe. Aeusserlich kann er sich
zeigen in entsprechenden Worten, in einem
Aufblick zum gestirnten Himmel, zu einem
Kreuze, im Falten der Handchen und im Nie-
derknien usw. Aber nicht immer gibt er sich
auch nach aussen hin kund.



Die kindliche Erkenntnis Gottes wird sich
friher oder spater einstellen, je nachdem die
Mutter und die Ubrige Umgebung des Kindes
sich verhalten. Eine glaubige Mutter wird die
kindlichen Ahnungen wecken und zur wirk-
lichen und ausgepragten Erkenntnis Uberlei-
ten. Sie wird, schon bevor diese rationale
Erkenntnis moglich ist, das Kind zur Erkennt-
nis Gottes hinfihren und es dementspre-
chend beten lehren, so dass im gegebenen
Augenblicke von Aussenstehenden nicht er-
kannt werden kann, ob das kindliche Gebet
nur auf der bisherigen Angewdhnung be-
ruhe, oder ob es dem kindlichen Herzen
spontan entstiegen sei. Umgekehrt wird eine
religids laue oder gar eine unglaubige Mut-
ter das Kind nicht nur in religioser Unkenntnis
lassen und es nicht zum Gebete hinfiihren,
sondern sie wird es im Gegenteil noch davon
abzuhalten suchen, indem auf die kindli-
chen Fragen ausweichende und oberflach-
liche Antworten erteilt werden, die den Glau-
ben friihzeitig untergraben und solche Vor-
urteile in das kindliche Herz einpflanzen,
welche spater kaum mehr auszumerzen sein
werden. Es ist daher sehr wichtig, dass die
Mutter das Kind rechtzeitig zum Gebete er-
zieht und ihm die festen Gebetsgewohnhei-
ten beibringt, auch aut die Gefahr hin, dass
das Kind anfénglich noch gar nicht recht
weiss, was es tut. Denn durch solche Ge-
wohnheiten werden doch jene Wege ge-
bahnt, die spéter so oft begangen werden
sollen.

Nun ist es aber nur eine vernunftige For-
derung, wenn verlangt wird, dass das Kind
so beten soll, wie es seinem kindlichen Ver-
standnis entspricht. Das Kind muss so beten,
wie es es verstehen kann. Leeres Geplapper
ist kein Gebet, auch bei Kindern nicht. So-
bald sich der Vernunftgebrauch einstellt,
missen die bereits vorher gelernten Gebets-
formeln erklart werden, damit sie nun mit
Geist gefillt werden, sonst lauft man aller-
dings Gefahr, das Kind fiir sein ganzes Leben
in eine Gebetsart einzufihren, die kein Ge-
bet ist, und die recht bald verleidet. Das

erste kindliche Gebet wird daher neben eini-
gen ganz leicht verstandlichen festen For-
meln immer auch kleine, selbstgeformte Ge-
betchen enthalten missen. Man muss darum
das Kind lernen, wirklich mit Gott zu spre-
chen, wie es mit seinen Eltern spricht, oder
wie es so oft mit toten Dingen spricht, die
ihm auch keine Antwort erteilen. So soll es
auf kindliche Weise seine Gedanken Gott
offenbaren, seine Freuden und seine Bitten.
Gerade das kindliche Lobgebet hat eine ganz
besondere Bedeutung, wenn das Kind nicht
von jung auf schon zu der Meinung gefuhrt
werden soll, dass nur das Bittgebet eigentli-
ches Gebet sei.

Mit dem wachsenden Verstandnis wird das
Kind immer weiter in die Ublichen Gebete des
Christen eingefiihrt. Aus dem kindlichen Er-
leben heraus werden allmahlich die einzel-
nen Vater-unser-Bitten geformt und verstan-
den, ohne dass das ganze Vaterunser dem
Kinde schon erklart wirde. Aber gerade
durch das tagliche Beten in der Familie, an
dem das Kind teilnimmt und teilnehmen soll,
wird das Kind bald in den Wortlaut der tag-
lichen Gebete eingefiihrt, ohne dass es ihren
ganzen Sinn versteht. Das kindliche Beten
wird daher noch lange halb verstandig und
halb unverstanden bleiben. Es ist gar nicht
immer erfordert, dass es auch das letzte ge-
betete Wort verstehe. Sehr oft wird das Kind
mehr erfihlen, was es spricht, wie ja auch der
Christ, der die lateinische Kirchensprache
nicht versteht, doch in seinem andachtigen
Zuhoren so leicht erahnt und erfiihlt, was der
Priester am Altare betet und singt.

Mit dem erfillten siebenten Lebensjahre
ist das Kind verpflichtet, am Sonntag und an
Feiertagen der hl. Messe beizuwohnen.
Selbstverstandlich muss nun eine leichte und
kurze Erklédrung der hl. Messe einsetzen,
wenn sie nicht schon geschehen ist. Doch
davon wollen wir hier gar nicht sprechen,
wohl aber von der Wichtigkeit der Forde-
rung, dass das Kind an einem Gottesdienst
teilnehme, in dem gemeinschaftlich gebetet
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wird. Das ist meistens im offiziellen Pfarrgot-
tesdienst (auch im Kindergottesdienst) der
Fall, wahrend in den Stadten so oft in den
ubrigen Gottesdiensten keine gemeinschaft-
lichen Gebete verrichtet werden. Nur durch
das gemeinschaftliche Gebet zu Hause und
im Gottesdienst lernen die Kinder die aller-
gebrauchlichsten Gebete des Christen in der
Art auswendig, dass sie sie fur ihr Leben be-
halten. Nur junge Menschen, die meistens
nicht an solchen Gottesdiensten mit gemein-
schaftlichem Gebete teilnehmen, konnen auf
den obern Stufen des Gymnasiums weder
das Vaterunser noch den Glauben sicher und
gut auswendig. Die ,,gebetslosen Gottes-
dienste” sind fir Nursonntagschristen wohl
recht angenehm, weil sie nur eine halbe
Stunde dauern; vom pastoralen Standpunkte
aus sind sie eine schlechte und oft auch ver-
flachende Einrichtung. Wo Kinder gezwun-
gen sind, solchen Gottesdiensten beizuwoh-
nen, muss das Elternhaus um so mehr auf das
gemeinschaftliche Gebet dringen und es
pflegen. Man kann in der Schule solche Ge-
bete noch so oft repetieren, es nutzt nicht
viel, wenn sie nicht durch den taglichen Ge-
brauch in Fleisch und Blut Gbergehen. An der
Fronleichnamsprozession wird von gewis-
sen Bevolkerungsschichten nicht darum nicht
gebetet, weil man nicht beten will, sondern
weil man den Rosenkranz nicht mehr kann.

Wie schon gesagt, muss das Kind immer
tiefer in das Verstandnis der Gebetsformeln
eingefihrt werden, die es taglich gebrauchen
muss, in das Vaterunser, das Gegrusst seist
Du, das Kreuzzeichen, das Glaubensbekennt-
nis, das Morgen- und Abendgebet, das Ge-
bet zum Schutzengel, den Englischen Gruss,
den Rosenkranz, die Gebete, die beim Sa-
kramentenempfang gebrduchlich sind usw.
Die planmassige Einflihrung in diese Gebete
ist eine wichtige und integrierende Aufgabe
des Religionsunterrichtes. Dazu tritt dann
noch die zielbewusste und grindliche Ein-
fihrung in die hl. Messe und in die litur-
gischen Gebete Uberhaupt. Mit dem steigen-
den Verstandnis durfen diese Gebete immer
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weniger nur Gebetsformeln bleiben; sie mis-
sen zu sinnvollen und verstandenen Aeus-
serungen des eigenen seelischen Lebens, des
Denkens und Fithlens des jungen Menschen
werden. Verstandnis und Affekt missen da-
her das Gebet bestandig begleiten. Aber
sowohl das Verstdndnis wie der Affekt kon-
nen nur gewonnen werden, wenn das Kind
schon einmal irgendwie erlebt hat, was die
einzelnen Formeln ausdricken. Wahrend das
Glaubensbekenntnis noch recht bald ver-
standen werden kann, bietet das Vaterunser
bedeutende Schwierigkeiten. Das beste Mit-
tel ist woh! hier die Heranziehung der tagli-
chen kindlichen Erfahrung, und wenn das
nicht moglich sein sollte, die Erzéhlung von
biblischen Ereignissen, aus denen die betref-
fende Bitte gut verstanden werden kann.
Pichler hat in seinem ,Religionsbiichlein”
gute Wege dazu gezeigt. Man erzahlt dem
Kinde ein Ereignis so, dass es selber dabei
mitlebt und das Erzahlte auch fuhlt; nun wird
z. B. den aus dem Paradies verstossenen
Stammeltern, die ihre Siinde bitter bereuen,
die Bitte: ,,Vergib uns unsere Schuld" in den
Mund gelegt. So betet das Kind diese Bitte
innerlich mit, versteht sie und fuhlt sie auch
mit. So wird allmahlich Bitte um Bitte erklart,
bis das Kind das ganze Vaterunser versteht
und mitbeten kann. Nur so wird aus den Kin-
dergebeten das eigentliche Kindergebet.
Aehnlich geschieht es mit andern Gebeten;
der Englische Gruss und der Rosenkranz lei-
ten allmahlich zum betrachtenden Gebete
lber, das von jungen Leuten, die in der Pu-
bertat stehen, recht gerne gelibt wird, wenn
sie eine entsprechende Anleitung dazu er-
halten. Aber auch in spatern Jahren soll ne-
ben dem formulierten miindlichen Gebete
auch das freie, selbstformulierte Gebet im-
mer gelibt werden. Es gibt Zeiten, in degen
man Uber gute Formeln sehr dankbar ist; es
gibt Zeiten, in denén man nur recht zu beten
vermag, wenn man das Erlebte selber formu-
lieren kann.

Dem kindlichen Verstandnis bieten die
schwierigen Formulierungen der Gebete so



oft fast unibersteigliche Hindernisse. Es steht
uns nicht frei, die allergebrauchlichsten Ge-
bete anders zu formulieren, denn was Chri-
stus und die Kirche selbst uns lehren, das ist
vollkommen und gut, auch wenn es dem
kindlichen Verstéandnis nicht ohne weiteres
zuganglich ist. Jene Gebete aber, die mehr
privaten Charakter haben, wie das Morgen-
und das Abendgebet, sollen so formuliert
sein, dass die Kinder sie leicht und ohne allzu
lange Ueberlegung verstehen konnen. Eine
klare, anschauliche Sprache ist unbedingt er-
fordert; kurze Satzchen, in denen das Tatig-
keitswort die beherrschende Rolle spielt, sol-
len in harmonischer und gut rhythmisierter
Sprache geboten werden. Die Firworter
werden auf ein Mindestmass beschrankt.
Ganz besondere Freude machen dem Kinde
die in geldufigen Versen geschriebenen Ge-
betchen. Sobald die Sprache rhythmisch gut
verlauft, erwacht im Kinde das Gefihl fir
den Rhythmus, dem es mit grosser Freude
nachgeht. Oft glauben wir dann sogar, das
Kind freue sich am Inhalt des Gebetes, wah-
rend es in Wirklichkeit vom Rhythmus gezo-
gen wird. Die kindliche Lust am Versmass
ist noch lange nicht Andacht, aber sie kann
die Andacht sehr unterstitzen und fordern.
Wenn daher die Verse verstandlich und
sprachlich gut gebaut sind, und wenn die
Satze nicht wegen allzu grosser Lange un-
verstandlich sind, dann sind im Versmass ver-
fasste Gebete
Man hat allerdings die grossere Sicherheit,
dass das Kind wirklich in den Inhalt eindringt
und verstandnisvoll betet, wenn die Gebete

den andern vorzuziehen.

in einer schon rhythmisierten Prosa verfasst
sind; die Sprache ist dann meistens doch
einfacher und die Freude am Rhythmus kann
sich dennoch ausleben.

Ein sehr gutes Mittel, dem Kinde das Ver-
standnis fir unsere Gebetsformeln beizu-
bringen und zugleich auch die kindlichen
Gefihle zu wecken, ist die Uebersetzung der

gebrauchlichsten Gebete in die Mundart, Wir
kennen ja alle die Versuche, das Vaterunser -
in unsern Dialekt zu ubersetzen; und wir
freuen uns herzlich daran. Kirchliche Vor-
schriften, die ein solches Unternehmen ver-
bieten, sind nicht bekannt. Wenn spater vom
Dialekt zur eigentlichen Schriftsprache lber-
gegangen wird, dann konnen auch jene
Schwierigkeiten behoben werden, die sicn
einstellen werden, wenn der reifende Mensch
in die Welt hinaus muss und mit seiner
Mundart allein nicht mehr durchkommt. Zu-
dem ist zu bemerken, dass ja auch unsere
schriftdeutsche Form des Vaterunsers sehr
stark mundartlich gefarbt ist; sonst konnten
nicht Pfarrherren die in unserm Grossen Kate-
chismus abgedruckte Form als osterreichisch
und reichsdeutsch hinstellen. Solche mund-
artliche Farbungen sind aber nicht zu unter-
dricken; im Gegenteil, sie machen das Ge-
bet erst recht lieb und heimelig, wahrend die
dabei gewahrte feste Formel und der An-
klang an die Schriftsprache ihm eine gewissz
Weihe

mundartliche Formulierung, die der Schrift-

und Feierlichkeit verleihen. Eine
sprache nicht gar zu fern liegt und leicht in
sie Uberfuhrt werden kann, ist daher nur zu
begrussen.

Zwei grundlegende Forderungen ergeben
sich aus den bisherigen Ausfiihrungen: 1. die
Kinder mussen unbedingt frihzeitig zum Ge-
bete geflhrt und daran gewdhnt werden,
auch auf die Gefahr hin, dass sie nicht von
Anfang an mit vollem Verstandnis mitbeten;
2. sie mussen dem Wachstum ihres Verstan-
des entsprechend immer tiefer in das Ver-
sténdnis des Gebetes tberhaupt und im be-
sondern in das Verstandnis der einzelnen Ge-
betsformeln eingefihrt werden. Nur wer das
Wort des Heilandes erflllt: Betet allzeit ohne
Unterlass (Luk. 18, 1), wird jene so notigen
Gnaden erhalten, die Gott uns auf unsere
Gebete hin zu geben von Ewigkeit her be-
H. Sch.
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schlossen hat.
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