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Vererbung und geistige Abnormitat

Was man aus praktischer Lebenserfahrung
schon lange wusste, ist durch exakte For-
schung (Stammbaumforschung, Massensta-
tistik, Zwillingsforschung usw.) wissenschaft-
lich Uberprift, bestatigt und genauer prazi-
siert worden, namlich die Tatsache, dass die
Vererbung bei der Verbreitung der geistigen
Abnormitdten eine entscheidende Rolle
spielt. Man hat versucht, genau festzustel-
len, wie intensiv die Belastungsgefahr ist bei
den verschiedenen Formen geistiger Abnor-
mitdt und wie schwer diese Gefahr ein-
geschatzt werden muss fur die verschiedenen
Verwandtschaftsgrade; also z. B. fur die Kin-
der und Enkel usw. von Geisteskranken und
Schwachsinnigen. Daraus leitete man die
sog. empirische Erbprognose ab, welche
zahlenmassig z. B. die Gefahrdung der Nach-
kommenschatt einer zu grindenden Ehe von
geistig Abnormen oder geistig Belasteten
einschatzen will.

Fir den Wirkungskreis der Lehrer und
Erzieher kommen vor allem folgende gei-
stige Abnormitaten, die teilweise oder ganz-
lich aut belastetem Erbgut beruhen, in Be-
tracht:

1. Schwachsinn.

Er bedeutet eine Entwicklungshemmung
vor allem der intellektuellen Fahigkeiten,
die aber regelmassig verbunden ist mit einer
gewissen Dirftigkeit bis Armseligkeit aller
psychischen Funktionen, also auch des Ge-
fubls- und Willenslebens.

Es gibt eine ganze Serie von Schwach-
sinnsformen und eine nicht minder grosse
Anzahl von Schwachsinnsursachen. Neben
Schadigung vor oder wahrend der Geburt
(Geschlechtskrankheiten der Eltern, Alko-
holismus, Geburtsverletzungen) und frih-
kindlichen Gehirnschadigungen, spielt die
Vererbung sicher eine wichtige Rolle. Man
schatzt den Anteil der Vererbung auf 50 bis
80 %, je nach Forscher und Material. Wenn
wir bedenken, dass die Schweiz zirka 60 bis
80000 Schwachsinnige zahlt, so missen wir

das mehr oder minder unerfreuliche Dasein
von mindestens 35—50000 in ihrer gei-
stigen Entwicklung behinderten bedauerns-
werten Mitmenschen auf Erblast zurlick-
fuhren.

Diefintensitatder Vererbung
ist wahrscheinlich verschieden fir verschie-
dene Schwachsinnsformen. Eine Durch-
schnittsschatzung geht dahin, dass 80 % der
Kinder schwachsinnig sind, wenn beide El-
schwachsinnig waren; dass 158 7%
schwachsinnige Kinder zu erwarten sind aus

tern

der Ehe eines schwachsinnigen Vaters mit
einer normalen Muter und 45 7% schwach-
sinnige Kinder aus der Ehe eines normalen
Vaters mit einer schwachsinnigen Mutter.
Der Schwachsinn der Muter ist besonders
getahrlich fur die Séhne.

Es kann hier nicht auf die Erkennungs-
zeichen und die erzieherische Behandlung
des Schwachsinns eingegangen werden.

2. Schizophrenie

ist die haufigste Geisteskrankheit, die viele
Jugendliche zwischen 18—30 Jahren frifft
und relativ haufig einen Ublen Verlauf zur
Unheilbarkeit nimmt. Bei Kindern kommt sie
glucklicherweise selten vor. Die Diagnose
der kindlichen Schizophrenie ist schwierig
und kann nur durch den erfashrenen Fach-
mann gestellt werden, da Verwechslungen
mit Schwachsinn oder Folgezustanden von
Hirnentzindung nahe liegen. Es sollen hier
keine Symptome erwdhnt werden, um nicht
unvorsichtiger Diagnosenstellung Vorschub
Die Kinderschizophrenie geht
meist in seelische Verodung Uber. Die Be-
handlungsaussichten sind bei dieser Form
der Schizophrenie triilbe bis hottnungslos.
Schizophrenie ist wesentlich ein Erbleiden.
Auf 1000 Personen Durchschnittsbevolkerung
kommen 8 bis 9 Schizophrene. Auf 1000
Nachkommen aus Ehen mit einem schizo-

phrenen Elternteil dagegen kommen zirka
150—170 Schizophrene und uber 300 schi-

zu leisten.

759



zoide Psychopathen, so dass also die Nach-
kommen eines schizophrenen Elternteiles
uber zwanzigmal mehr Gefahr laufen, eben-
falls geisteskrank zu werden, als die Nicht-
belasteten. Auch fur die Enkel besteht noch
eine mehrfach hohere Gefahrdung. Die
kindliche Schizophrenie ist so selten, dass
sie auch fir den Erzieher keine Rolle spielt;
dagegen kann die Schizophrenie der erwach-
senen Eltern fur die heranwachsenden Kin-
der — ganz abgesehen von der Erbbelastung
— ungunstig wirken. Schizophrene Eltern,
die geistig versanden, affektiv veréden, von
Sinnestauschungen und Wahnideen be-
herrscht sind, konnen auf das Seelenleben
der Kinder unginstigen Einfluss austiben.
lhre Kalte und Unberechenbarkeit, verschro-
bene Anschauungen, verkehrte abstruse Zu-
mutungen, unberechenbare Verstimmungen
usw. geféhrden die harmonische seelische
Entwicklung der Kinder, die in ihrer Um-
gebung oder unter ihrem Einflusse auf-
wachsen. Die Rucksichf auf die seelische
Entwicklung der ohnehin durch Erbbelastung
gefdhrdeten verlangt
haufig genug Fiirsorgemassnahmen, d. h.
Entfernung der Kranken oder der Geféhr-
deten aus der unerfreulichen Atmosphére.

Nachkommenschaft

3. Manisch-depressives Gemiitsleiden.

Wie schon der Ausdruck besagt, verlauft
diese Krankheit bald in der Form einer Manie
(erleichterter Ablauf aller psychischen Funk-
tionen, bis zur Grossenidee gesteigertes
Selbstbewusstsein, Ideenflucht und Betati-
gungsdrang) oder der Melancholie (gehemm-
ter Ablauf aller seelischen Funktionen, Min-
~ derwertigkeitsideen bis zu Versindigungs-,
Verarmungs- und Verfolgungsideen, verlang-
samter Gedankengang). Die Erbkraft dieses
Leidens ist ausserordentlich gross. Wahrend
von 1000 Personen der Durchschnitisbevél-
kerung kaum vier an dieser Krankheit lei-
den, sind unter 1000 Nachkommen aus Ehen
mit einem derart gemuiskranken Elternteil
uber 300 Gemitskranke und Gber 300 ge-
mutslabile Psychopathen zu erwarten. Sind
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dagegen beide Eltern gemiitskrank, so dir-
fen tiberhaupt keine normalen Nachkommen
erwartet werden, Dieses Gemutsleiden spielt
im Kindesalter wiederum keine Rolle; da-
gegen konnen erwachsene Gemdtskranke,
z. B. die Eltern, erzieherisch einen recht un-
gunstigen Einfluss auf ihre Kinder ausiiben.
Das Zusammenleben mit einem manischen,
ubergeschaftigen, verschwenderischen, von
Grossenideen beherrschten, anspruchsvollen,
ricksichislosen Vater kann ein psychisches
Martyrium darstellen, so wie die Melancho-
lie einer Mutter schwer auf die Stimmung
der Kinder zu driicken vermag. Auch hier
kann es dringende Aufgabe eines Erziehers
sein, ausgleichend zu wirken. Haufig genug
sind auch hier Fursorgemassnahmen von-
noten.
4, Epilepsie.

Unter Epilepsie verstehen wir eine Gruppe
von Krampfkrankheiten, die sehr haufig zu
Charakterentartung und geistiger Verédung
fihrt. Die Epilepsie kann ausgeldst werden
durch eine ganze Reihe schwerer Gehirn-
schaddigungen. Bei iber 50 % der Falle
spielt wahrscheinlich die Vererbung eine
Rolle. Wenn man voraussetzt, dass wir in
der Schweiz zirka 20000 Epileptiker haben,
dann ergibt sich aus dieser Belastungsquote,
dass Giber 10000 Epileptiker allein in unserm
Lande die fiirchterlichen Lasten ihres Leidens
durch Vererbung aufgebiirdet bekamen. Da-
zu kommt, dass in Epileptikerfamilien haufig
charakterlich Abnorme vorkommen. Die Ein-
wirkung der Epilepsie auf das Seelenleben
des Kranken selber ist vielfdltig. Die Erzie-
hung der Epileptiker stellt eine schwere Auf-
gabe dar, die hier wiederum nicht im einzel-
nen geschildert werden kann.

Epileptische Kinder sind meist schwer-
erziehbar, beanspruchen viel Geduld und
Erziehermithe und lben auf andere Kinder
haufig einen nicht ginstigen Einfluss aus.

5. Alkoholismus.

Der Alkoholismus der Eltern kann in mehr-
facher Hinsicht die Nachkommenschaft be-



lasten. Sicher ist, dass recht haufig die Ab-
normalitat der Nachkommen nicht auf dem
Alkoholismus der Eltern beruht, sondern auf
einer psychopathischen Abartigkeit der El-
tern, die schon diese zum Alkoholismus
fiihrte, also auf minderwertiger Erbanlage.
Natirlich kann sich der Alkoholmissbrauch
der Eltern durch Verschlechterung der Erb-
anlage und durch Schadigung der keimbil-
denden Organe, oder wenn gar die hoffende
Mutter trinkt, durch alkoholische Fruchtscha-
digung ungiinstig auf die seelische Entwick-
lungsfahigkeit des Kindes auswirken. Neben
der Weitergabe minderwertigen, zur Sich-
tigkeit neigenden Erbgutes, neben Keim-
und Fruchtschddigung spielt aber vor &llem
die Umweltschadigung durch geistig min-
derwertige, veralkoholisierte Erzieher eine
grosse Rolle. Die psychische, moralische
und soziale Schadigung der Kinder durch
veralkoholisierte Eltern kann entseizliche
Formen annehmen.

6. Psychopathie.

Psychopathen sind abartige Charaktere,
sind Varianten der Personlichkeit, die ab-
norm sind hinsichtlich Trieb, Temperament,
Wille und Charakter. Psychopathie wirkt
sich aus als Schwererziehbarkeit. Auch bei
dieser Abnormitat spielt die Vererbung eine
Rolle. Das geht eindeutig hervor aus der
familidgren Haufung von Geltungsbedirftigen,
von Willenlosen und Haltlosen, vonSchwind-
lern und Lugnern, von schwernehmenden
Tribsinnigen und hypomanisch Uberbetrieb-
samen und Leichtfertigen, von zykloiden
Verstimmungsmenschen und  schizoiden
Ueberempfindlichen, Steifen und Verschro-
benen, von Zwangspsychopathen mit allen
moglichen Zwangsvorstellungen und Zwangs-
impulsen, von unharmonischen Charakteren
mit Neigung zu Alkoholismus, Morphinis-
mus oder Kriminalitdt. Selbstverstandlich
darf man aber nicht immer und Uberall, wo
man an Jugendlichen solche Charakterzige
entdeckt, Vererbung dafir verantwortlich
machen. Schlechtes Milieu, Konflikte, Miss-

verstandnis, mangelhafter Wille und anderes
mehr konnen solche Uble Charakterzige
auslosen oder fordern.

Hier ware nun das Problem der Schwer-
erziehbarkeit einzurethen. Glick-
licherweise denkt man heute hinsichilich der
Leistungstahigkeit der Erziehung ziemlich
sachlich. Wir huldigen nicht einem Erzie-
hungsoptimismus, der meint, durch Erzie-
hung alles schaffen zu konnen, aber auch
nicht einem Erziehungspessimismus, der auf
die Allmacht der Anlage schwort. Wir wis-
sen, dass selbst bei Geisteskranken, ge-
schweige denn bei abartiger Charakteran-
lage, die Erziehung eine Rolle spielt. Man
kann es oft selbst beim fortgeschrittenen
Geisteskranken noch feststellen, ob er eine
gute Kinderstube genossen hat oder nicht.
Haufig genug entscheidet nicht die Art der
Erkrankung, sondern die erzieherische Ge-
staltung des Charakters dariber, ob z. B.
solche Kranke in harmonischer Familien-
pflege gehalten werden kénnen oder in der
Anstalt versorgt werden mussen. Umso hoher
ist die Einwirkung auf Psychopathen einzu-
schatzen.

In letzter Zeit hat man eine neue medi-
zinische Disziplin, die sog. Eugenik,
popularisiert. Unter Eugenik verstehen wir
die Wissenschaft und Praxis von der Verbes-
serung des Erbgutes, die sich zur Aufgabe
gemacht hat, auf Grund der Erkenntnisse der
Vererbungswissenschaft erbkranken Nach-
wuchs zu verhiiten. Sie erstrebt dieses Ziel
teilweise durch negative Mittel, die die Ent-
stehung belasteter Nachkommenschaft ver-
hindern sollen. Sie versucht, die Fortpflan-
zung belasteten Erbgutes auszumerzen,
durch teilweise unstatthafte und zweifelhafte
Mittel, wie: Vernichtung des vielleicht be-
lasteten keimenden Lebens (Abtreibung)
oder Empféngnisverhiitung, sodann durch
Unfruchtbarmachung (Kastration und Sterili-
sation). Sier schlagt aber auch eindeutig er-
laubte Mittel vor, wie: Anstaltsinternierung
der Abnormen im fortpflanzungsfahigen
Alter; vor allem aber Ehehindernisse und
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Eheverbote, bzw. scharfere Handhabung der
Grund-
lagen. Sie will die Eheberatung foérdern,
damit die Ehekandidaten auf etwaige Erb-
gefahrdung der Nachkommen aufmerksam

bereits gegebenen gesetzlichen

gemacht wiirden. Sie fordert Firsorge, die
den Abnormen nachgeht und verhiitet, dass
sie ihre abnorme Art innerhalb oder ausser-
halb der Ehe fortpflanzen. Sie wiinscht, dass
auch die Wohlfahrtspflege sich eugenisch
orienfierte, d.h. dass degenerierte Sippen
nicht wahllos so unterstiitzt werden, dass sie
ihre minderwertige Art verantwortungslos
fortpflanzen kénnen.

Die Eugenik will auch positive Methoden
zur Forderung der Auslese pflegen. Vor
allem verlangt sie psychologische, soziale
und dkonomische Forderung der erbgesun-
den Normalfamilie (Ausgleich der Familien-
lasten, anders orientierte Steuer- und Wohn-
politik, Erziehung der Jugend zum Eltern-
beruf usw.).

Nun ist sogar die Forderung gestellt wor-
den, Eugenik als Fach in Schule und Erzie-
hung einzureihen. Ich glaube, dass diesen
Bestrebungen gegenliber einige Reserve am
Platze ist.

Selbstverstandlich ist gegen eine allge-
meine Belehrung uber Tatsache und Wesen
der Vererbung liberhaupt und lber die Tat-
sache menschlicher Erbkrankheiten nichts
einzuwenden.

Dringend warnen méchten wir aber davor,
dass nun jedermann versucht, die Resultate
der Erbforschung auf die einzelne Krankheits-
form und den ihm bekannten einzelnen
Krankheitsfall anzuwenden. Es ist noch vie-
les problematisch und unabgeklért an der
menschlichen Erbforschung. Der Erbgang
einzelner Krankheiten, z. B. der Schizophre-
nie, ist noch nicht genligend abgeklart. Die
Erbprognose stiitzt sich auf Durchschnitts-
zahlen und vermag wiederum nur Durch-
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schnittsprognosen zu stellen. Verfrithte Popu-
larisierung fordert nur Halbwissen, Erbhypo-
chondrie und genealogische Tiiftelei durch
Nichtberufene. Rundweg ablehnen miissen
wir es, wenn berechtigte eugenische For-
derungen mit nationalem Rassenfanatismus
durchmengt werden. Wir wollen auch nicht
vergessen, dass es eine Zeitlang Mode war,
das Elend der Abnormen zu lbertreiben, um
vom masslosen Unglick abzulenken, das
solche anrichten, die auf geistige Normalitat
Anspruch machen. Es wére sicher verfriiht,
aus Eugenik ein Primarschulfach machen zu
wollen. Auf der Mittelschule mag man ele-
mentare Begriffe vermitteln; sicher gehért
Eugenik unter die Hochschultacher.

Mit dieser vorsichtigen Reserve allein ist
aber nicht gedient. Die Eugenik stellt fiir die
Jugenderziehung wertvolle Motive zur Ver-
figung. Man soll die Jugend belehren tiber
die Verantwortung fiir das Erbgut an korper-
lichen und geistigen Eigenschaften. Der her-
anwachsende kdmpfende junge Mensch ver-
mag manchen gesundheitlichen und mora-
lischen Gefahren leichter zu widerstehen,’
wenn er sich bewusst wird, dass er spater
Vater oder Mutter werden konnte und dass
er sich vielleicht an der Gesundheit seiner
kiinftigen Kinder verfehlen wiirde, dass ihm
aus der Verfehlung spiater schweres Kinder-
leid und Elternunglick, schwere Familien-
sorge erwachsen kénnten. Es wére auch zu
begrissen, wenn die Pflege dieses Verant-
wortungsbewusstseins dazu fihren wirde,
dass Erbkranke freiwillig auf Ehe und (ber-
durchschnittlich geféhrdete Nachkommen-
schaft verzichten. Die Autkldrung soll vor
allem diese allgemeinen Grundsatze der
weitern Oeffentlichkeit vermitteln, nicht aber
durch allzuviel erbwissenschaftliche Einzel-
heiten den falschen Eindruck erwecken, als
ob bereits alles fir die Theorie und Praxis
der Eugenik Wesentliche abgeklart wire.

Oberwil/Zug.
Dr. J. B. Manser, Chefarzt.
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