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beit tun, die er friher in Zivil nie getan hatte.
Aber er tut sie dem Vaterland zulieb und weil
ein stirenges Regiment ihn dazu zwingt. Auch ihr
habt jetzt allerlei anzupacken, an dem ihr euch
sonst gerne vorbeigedriickt. Denn ihr habt da-
heim nun auch den Vater und den Bruder nach
Maoglichkeit zu ersetzen. Es ist moglich, dass
euch die starke Hand der Muftter ebenfalls
zwingt, wenn es sonst nicht gehen will. Es kann
aber auch sein, dass sie sich lieber selbst iiber-
arbeitet, als dass sie eure griesgramigen Mienen
betrachtet. Wenn ihr aber ein Gewissen habt,
dann (berwindet ihr euch selbst und greift zu.
Aber selbst wenn ihr guten Willens seid, so wer-
det ihr's nicht zustandebringen, es sei denn, dass
der Herr euch kraftig nachhilft. ,,Ohne mich
konnt ihr nichts tun.” (Joh. 15, 5.)

Wie gross steht da auf einmal die Pflicht der
taglichen Gebete vor euch! |hr braucht jeden
Tag zu allem die Kraft Gottes. Darum will sie
auch jeden Tag erbetet sein durch das Mor -
gen- und Abendgebet. Wir brauchen
auch jeden Tag unser tdgliches Brot. In einer
Zeit, in der man bereits verschiedenes rationiert,
werden wir uns dessen mehr bewusst, dass auch

das tagliche Brot ein Geschenk Gottes ist. Darum
auch Treue in den Tischgebeten.

Das abendliche Betlduten wurde einst einge-
fuhrt, als Leute aus unseren Gegenden an den
Kreuzziigen gegen die Tiurken teilnahmen und
Frauen und Kinder wegen ihrem Schicksal in
Sorge waren. Darum pflegt auch dieses Gebet
wieder mit erneutem Eifer fiir unsere Soldaten,
aber auch fir die Soldaten, die im eigentlichen
Krieg stehen, ohne Unterschied, zu welchem
Volke sie gehéren! Sie sind ja alle unsere Brii-
der im Herm. Eingedenk der grossen Entbehrun-
gen, welche ihre Angehérigen nun auch zu er-
leiden haben, soll unser Gebet beim Abendliu-
ten auch stets eine Erneuerung des Vorsatzes
bedeuten, daheim mit ganzer Kraft dort einzu-
stehen, wo man uns brauchi, zu Hause und durch
selbstloses Helfen in der Nachbarschaft.

Liebe Kinder! So-wollen wir uns in der néch-
sten Beicht wieder ganz besonders vornehmen,
in allem Ordnung zu halten, immer recht fleissig
zu sein und ganz besonders eifrig zu beten. Das
wird uns allen den Frieden und den Segen
Gottes bringen.

St. Peterszell. C. E. Wirth.

Heilpdadagogik und Hilfsschule

Der Sigmatismus

Unter Sigmatismus verstehen wir die fehler-
hafte Aussprache des S-Lautes und seiner Ver-
bindungen (Z, X, C, Sch); unter Parasigmatis-
mus das Ersetzen der genannten Laute durch
einen andern Laut.

Bei der normalen Artikulation des S-Lautes
hebt sich das Gaumensegel und schliesst die
Mundhéhle von den Nasenrdumen ab. Die
Zunge bildet eine Rille, die Zahnreihen sind
einander genshert, die Lippen leicht gedff-
net und gedehnt. Die Luft konzentriert sich
zu einem dinnen Strahle, passiert die Zun-
genrille und reibt sich beim Austreten aus
dem Munde an den obern oder unternSchnei-
dezdhnen (in der deutschen Sprache sind es
meist die untern). Durch diese Reibung des

726

konzentrierten Luftstromes an den Zahnen
entsteht der flir den S-Laut typische Klang.
Sigmatismus kann nun entstehen, wenn sich
die Luft nicht zu einem diinnen Strahle kon-
zentrieren kann, oder der konzentrierte Luft-
strom beim Verlassen des Mundes keinen
harten Widerstand findet, um sich daran zu
reiben. Die BedingungendesSig-
matismus lassen sich somit einteilen in:

1. Bedingungen, die eine Konzentration
des Luftstromes verunméglichen.

2. Bedingungen von Seiten des Reibewi-
derstandes.

1. Die Bedingungen, die eine
Konzentration des Luftstromes



verunmoglichen oder verhindern, sind sehr
verschieden und vielgestaltig.

a) Das Gaumensegel fihrt den Abschluss
zwischen Mundhohle und Nasenrdumen nicht
geniigend durch. Dies ist z. B. der Fall bei
gespaltenem oder zu kurzem Gaumensegel.
Ferner wenn adenoide Wucherungen, die eine
Annéherung des Gaumensegels an die hin-
tere Rachenwand verunméglichen, selbst je-
doch keinen vollstandigen Abschluss der ge-
nannten Rdume darstellen.

b) Die Luft wird schon weit hinten im Mun-
de gegen die Wange geblasen und streicht
dieser entlang nach vorne.

c) Die Zunge presst sich an die Zahnreihen
an, oder befindet sich in L-Stellung; die Luft
entweicht rechts, links oder beidseitig.

d) Die Zunge wird zwischen die Zahnreihen
geschoben, die Luft fachertérmig ausgebla-
sen,

Alle diese fehlerhaften Verhaltungsweisen
der Zunge konnen zuriickgefihrt werden auf
motorische Riickstandigkeit der Sprechwerk-
zeuge, speziell der Zungenmuskulatur. Es
kann auch Schwerhorigkeit vorliegen, na-
mentlich Innenohrschwerhorigkeit, die oft
nicht bemerkt wird, da die brigen Laute da-
bei gut gehort werden. Eine Rolle spielt fer-
ner Geistesschwache, wobei die akustische
und motorische Aufmerksamkeit, Auffassungs-,
Unterscheidungs- und Merkfshigkeit herab-
gesetzt sind.

2. Bedingungen von Seiten
des Reibewiderstandes konnen
sein:

a) Fehlen der Schneidezahne (Zahnwech-
sel).

b) Offener Biss, stark vorstehende Ober-
oder Unterkiefer. Der konzentrierte Lufistrom
trifft hierbei den Reibewiderstand nicht.

c) Deformierte Kiefer, wie sie z. B. bei
Hasenscharten zu treffen sind, oder abnorme
Zahnstellungen.

d) Prothesen, die allerdings bei Kindern
selten in Frage kommen.

e) Die Unterlippe beriihrt die obern Schnei-
dezdhne. Der austretende Luftstrom reibt sich

1
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an der Unterlippe, es entsteht ein weicher,
dem F ahnlicher Laut.

Bei Kindern dirfen wir auch nicht ausser
acht lassen, dass das Sprachvorbild
eine sehr grosse Rolle spielt. Die Kinder ah-
men mit Vorliebe, absichtlich, bewusst, aber
auch unbewusst Auffalligkeiten nach.

viel erreichen. Wir miissen uns immer be-
wusst bleiben, dass das Kind sich den Laut
selbst erarbeiten muss, dass wir ihm nur Mittel
und Wege zeigen, seine Arbeit Uberwachen
und fithren kdnnen. Unsere erste Aufgabe ist
deshalb, Freude und Inleresse an der Sache
beim Kinde zu wecken, und die Ueberzeu-

DieBehandlungsmethoden'des
Sigmatismus missen sich richten nach den
Entstehungsbedingungen des S-Fehlers, dem
Alter, der physischen, psychischen und geisti-
gen Eigenart des Patienten. Gerade bei Kin-
dern kann man viel Schaden anrichten, wenn
nicht die dem Fall entsprechende Methode
angewandt wird. Gibt sich ein Kind Miihe, un-
sern Anforderungen zu entsprechen und merkt
dann nach einiger Zeit, dass wir immer wieder
etwas anderes probieren, dass wir unserer
Sache nicht sicher sind, dass es doch nicht
vorwarts kommt, so wird es bald den Mut
verlieren und nicht mehr oder nur noch ge-
zwungen mitmachen. Hat aber das Kind keine
Freude und kein Interesse mehr an der Sache,
so kénnen wir mit den besten Methoden nicht

1 Vergl. J. Kramer, Der Sigmatismus, seine Be-
dingungen und seine Behandlung, mit 20 Abbildun-
gen, Heft 9 der Arbeiten aus dem Heilpddagogischen
Seminar der Universitat Freiburg, herausgegeben von
Prof Dr. J. Spieler, 63 S. Antoniusverlag, Solothurn,
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gung, dass wir ihm helfen kénnen und wollen.
Um jedoch dieses unbedingt notwendige
Interesse zu erreichen, muss bei willensschwa-
chen, asozialen Patienten oft irgend etwas
Angenehmes, ein lockendes Ziel vor Augen
gestellt werden, manchmal hilft auch ein Ap-
pell an das Ehrgefiihl. Bei den meisten Kin-
dern lassen sich Freude und Interesse schon
wecken in Verbindung mit den allgemeinen
Voriibungen zur Férderung der motorischen
Geschicklichkeit der Sprechwerkzeuge, wie
z. B. Atem-, Blas-, Zungen-, Kiefer- und Lip-
penubungen. Fir unaufmerksame Kinder, die
aus diesem Grunde nicht differenzieren kon-
nen zwischen dhnlich Klingendem, sind Ge-
horibungen zu empfehlen, wie Nachahmen
von Stimmen, Klangen, Gerduschen, etc. Alle
diese Uebungen missen jedoch kindertim-
lich ausgefiihrt werden, fir das Kind lustbe-
tont sein.

Nach und nach wird von den allgemeinen
zu speziellen Uebungen zur Erreichung der



physiologischen Bedingungen des S-Lautes
Ubergegangen. Man lasst die Zahnreihen
scharf aufeinander stellen, halt an die Mitte
der untern Zahnreihen einen Gegenstand,
eine Bleistiftspitze, die Fingernagelschérfe des
Patienten, etc., und lasst dagegen blasen.
Noch besser ist ein hohler Schlussel, da der-
selbe einen Ton von sich gibt, sobald der

Die Heilungsaussichten fur den
Sigmatismus sind im allgemeinen gut. Es gibt
allerdings auch Falle, die jeder sprachthera-
peutischen Behandlung gegeniber recht reni-
tent sind. Diese setzen sich besonders zusam-

men aus Oligophrenen, Schwerhdrigen und
solchen, die den Sprachfehler durch Nach-

ahmung erworben haben und bei denen das

Luftstrom auf das Loch gerichtet wird. Man
kann auch einen Strohhalm in den Mund ge-
ben und durch diesen blasen lassen. Guten
Erfolg erzielte ich schon damit, dass ich dem
Kinde mit einem Stibchen genau die Stelle an
dem Zahn bezeichnete, gegen die es zart
hinblasen soll. Mit der Vorstellung, zart zu
blasen, verkniipfte sich unwillkirlich auch eine
schmale, zarte Rillenbildung. Der Laut klang
kaum hérbar aber rein.

Die Methoden mit mechanischen Hilfsmit-
teln dienen hauptsachlich dazu, das Lagege-
fuhl der Sprechorgane fir den S-Laut zu er-
reichen. An Ableitungsmethoden werden an-
gewandt: Ableitung aus dem T, F und Ch.

Sind organische Stérungen vorhanden, so
sollen erst diese durch arztliche oder zahn-
arztliche Massnahmen beseitigt werden. Her-
nach muss die physiologische Einiibung des
Lautes folgen.

betreffende Sprachvorbild nicht entfernt wer-
den kann. Auch gewisse Kiefer- und Zahn-
stellungsanomalien kénnen tir die Behand-
lung ein grosses Hindernis sein.

Die Behandlungsdauer ist sehr verschieden,
Manchmal wird der Laut schon in der ersten
Sitzung erreicht, das Kind {3llt aber dann ge-
wohnlich nach einigen Minuten wieder in den
alten Fehler zuriick. Durchschnittlich erstreckt
sich die Behandlung bei taglich 15—20 Mi-
nuten auf 2—6 Wochen. Selbst wenn der
Laut in jeglicher Lautverbindung korrekt arti-
kuliert werden kann, so muss doch die Spra-
che des Kindes noch einige Zeit gut uber-
wacht werden, denn es dauert manchmal
noch geraume Zeit, bis alle neuen Wort-
klangbildungen verankert sind.

Wangen bei Olten Josefine Kramer.
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