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ein Brot. Gierig wollte der Bursche hineinbeis-
sen. Da fasste ihn eine starke Hand und fiihrte
ihn in eine dunkle Zelle.

Der Hunger sass an seiner Seite. Er wachte
mit ihm und unferhielt ihn die ganze Nacht.

,,Denkst du auch noch an die Brotkugeln, die
du einst gedreht hasi?”

wSchweig!”

Denkst du noch an die Grossmutter?”’

.,Sie ist langst begraben.”

., Aber ihre Worte leben. Horst du sie?

Biblein, Biiblein! In der Not
denkst du ans geschandete Brot."

Der Hunger fing an, das Spriichlein leise zu
singen, immer wieder, wie eine Leier, bis der
andere sich die Ohren zuhielt; aber er horte es
doch. — Das war eine lange Nacht. Sie wollte

Vom taglichen Brof

I. Brot im Unterricht.

Wie wenig weiss im allgemeinen ein
Kind vom Werden des Brotes! Es begniigt
sich damit, es nach dem Gewicht zu unter-
scheiden und die groben Zusammenhange
seiner Fabrikation zu erfahren, die irgendwie
etwas mit Landwirtschaft zu tun haben.

Wer aber dem taglichen Brot den ihm zu-
kommenden Adel verleihen will, der halte
den Kindern ein Brotstick vor Augen mit
der Aufforderung, einmal ernsthaft nachzu-
denken Uber den langen Weg dieser Nah-
rung vom Samenkorn, der aufkeimenden
Blattspitze an bis zum goldenen Aehrenfeld,
oder gar Uber den noch viel weiteren Weg
aus der sagenhaften Vorzeit, seit der vom
Hunger gedngstigte Mensch den brotspen-
denden Halm in Schutz und Pflege nahm
(Kulturgeschichte des Brotes). Das Wissen
uber die Gebirge Afrikas und die Kriegszlge
verflossener Zeiten mag unser Weltbild wohl
bereichern und den Geist bilden; aber wich-
tiger fir unser Leben und nicht weniger bil-
dend scheint eine bescheidene Kenntnis da-
von zu sein, wie aus Erdenstoff, Sonnenkraft
und Menschengeist unser tagliches Brot er-
zeugt wird. Denn neben dem leiblichen
Brot wachst auf dem Acker auch, was Goethe

kein Ende nehmen. Die Stunden schlichen wie
Schnecken; doch als die fiinfte voriiber war,
ging knarrend die Tire auf. Ein Wasserkrug
wurde hineingeschoben. Ein Stick Brot lag da-
bei. Schwarz war's und hart; aber es schmeckte
wie Kuchen,

Sieben Tage
Bursche der Heimat zu.
und Brot, eine Mutter schloss ihn in die Arme,
und ein Vater reichte ihm die Hand.

Da tloh der Hunger.

.Lebe wohl!" rief er zurliick.
einen Neuen suchen.”

spater wanderte ein stiller

Dort warteten Arbeit

Lleh will mir

.Lebe wohl!" atmete der Heimgekehrte auf.
Er sah seinen Reisegeféhrten nie mehr; aber
vergessen konnte er ihn sein Lebtag nicht.

Anna Keller.

das Hoéchste in der Erziehung genannt hat:
die Ehrfurcht. Im christlichen Gebet steht
neben der Bitte um das ,,Reich"” auch die
um ,unser tagliches Brot".

Und wenn wir hoffen dirfen, dass unsern
Kindern jenes Reich einmal lebendiger zum
Bewusstsein kommt, als es in unserer, der
Erwachsenen Vorstellung lebt, so sollte dem
Werden und Wachsen des Brotes in unserem
Erziehungsplan eine bevorzugte Stellung
eingerdumt werden.

Il. Brotformen
(Charakterisieren, Notieren und Skizzieren).

Brot, Gross- und Kleinbrot, Brotchen, Brot-
lein, Laib, Laibchen, Laiblein, Weggen,
Weggli, Stollen, Stange, Burli, Schild, Bre-
zel (Symbol des Backers schon im Mittel-
alter), Fladen, Zopf, Ring, Kranz, Semmel
(Weizenbrotchen), Einback (einmal Gebak-
kenes), Zwieback (zweimal Gebackenes),
Biskuit, Keks (Knusperchen) usw.

Ill. Herkunft, Rohmaterial, Farbe.

Weizen-, Roggen-, Gerste-, Haferbrot
(Wertabstufung). Warum gibt es kein Mais-.
und Reisbrot? (Teig halt nicht zusammenl
Grund?)
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Nach dem Grad der Ausmahlung des Ge-
treides (100 bis 50%) unterscheidet man
Schrot- und Feinbrot, Kleiebrot und kleie-
freies Brot, Brot aus Vollmeh! (vergl. mit Voll-
reis und Vollmilch!), Vollkornbrot, dunkles,
schwarzes Brot — Schwarzbrot (Kriegsbrot),
mittelschwarzes Brot — Mittelbrot, weisses
Brot — Weissbrot, ganz weisses (aus che-
misch gebleichtem Mehl) Brot (Kleingebéack,
Feinbackerei). Dann kennen wir noch das
neubackene, altbackene, schimmelige Brot
(Schimmelpilz!).

IV. Herstellungsarten, Backtypen.

Hausbrot, Bauernbrot, Backerbrot, Sauer-
teigbrot, Hefebrotf, Salzbrot und salzfreies
Brot (kochsalzfreies Brot).

Schweizer Volksbrot aus *s Weizen, /s
Roggen, Ausmahlung 80 bis 85 Prozent.

Wichtigste Vollkornbrote:
1. Steinmetzbrot: Die dussere Schicht des

4

Kornes, bestehend aus wertloser Holzfaser,
allfalligen Schmutzteilen und Schimmelpil-
zen, wird durch das Wasch- und Enthil-
sungsverfahren von Steinmetz entfernt. Back-
zeit 2 Stunden in Blechformen.

2. Dr. Birchers Vollkorn-Schrotbrot beruht
ebenfalls auf dem Steinmetz-Mahlverfahren,
nur bleibt das Mahlgut etwas grober im
Korn.

3. Grahambrot: Getrockneter Weizen wird
geschrotet und das Schrotmehl mit lauwar-
mem Wasser eingeteigt. Backzeit 2 Stunden.

4. Klopferbrot: Gereinigter Roggen wird
von Wurfscheiben gegen verschieden ge-
schlitzte  Prallflachen  geschleudert, mit
Sauerteig, in Késtchen 4—5 Stunden gebak-
ken.

5. Knéckebrot: Roggenkorn wird geschro-
tef, sehr rasch gebacken (20 Minuten) bei
hoher Temperatur (300° C). Ergebnis 4—é
mm dicker Kuchen (Fladen). Skandinavien.

6. Pumpernickel: Roggen-Schrot wird mit
Wasser von 50—60° gebriiht, Backzeit 15
bis 18 Stunden, mit Sauerteig, stammt aus
Westlalen.
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7. Weitere Spezialitaten: Diatbrote, Vita-
min- und Vitalinbrot usw. Achtet auf die Brot-
reklame! Anlegen einer Inserat-Sammlung.

V. Schiilerversuche:

1. Verwandlung von Weiss- in Schwarzbrot.
Lasse einen Tropfen Jodldsung auf ein
kleines Stuck Brot fallen. Es farbt sich augen-
blicklich blau-schwarz. Erklarung?
2. Steine statt Brot?

Kreide und Waschestarke, die sich in der
Farbe ziemlich gleichen, werden mit JodI6-
sung gepruft. Kreide farbt sich braunlich, die
Starke wird blau-schwarz. Da sich alle Starke
mit Jodlésung blau-schwarz farbt, so wissen
wir: Brot enthalt Starke. |

3. Mehl enthalt Starke.

Wenn im Brot Stérke nachgewiesen wurde,
so muss sie auch schon im Mehl vorhanden
sein. Prifung eines Haufchens Weissmehl
mit Jodlésung.

4. Stirke wird zu Zucker.

Kauen eines Bissen Brotes unter inniger
Vermengung mit Speichel. Nach einigen
Minuten bemerken wir an dem siissen Ge-
schmack, dass durch Speiche!l die Starke des
Brotes in Zucker ubergefihrt worden ist.
Dies ist ein wichtiger Teil der Verdauung
(Mundverdauung!). Gut gekaut ist halb ver-
daut.

5. Mehl brennt!

In einer eisernen Schale wird etwas Mehl
erhitzt. Es farbt sich zunachst braun, dextri-
nier; (Dextrin-Klebepulver). Nachher fangt
es an zu brennen. Mehl brennt! Feuersge-
fahr in Muhlen. Miihlenbrande. (,,Der Feuer-
reiter”’ von Mérike.) Warum brennt Brot we-
niger leicht als Mehl?

6. Der Wassergehalt des Brotes.

Schiiler A bekommt die Aufgabe, ein Stuck
frisches Brot auf der Bachschen Schulwaage
zu wiegen und uber die fortlaufende Ge-
wichtsabnahme genaue Kontrolle zu fihren.

Ergebnis:

Anfangsgewicht . 280 g = 100%
Endgewicht . 200g= %
Gewichtsverlust (Wasser) . 80g= 1%



7. Der Eiweissgehalt.

Der Geruch des verbrannten Mehles lasst
auf Eiweissvorkommen schliessen. (Vergleich
mit Verbrennen von Haaren, Horn usw.) Man
kann das Eiweiss auch nachweisen. 2—3 cm’
Mehlwasser sind zu filtrieren und mit 3—4
Tropfen Salpetersdure zu erhitzen. Die gel-
ben Flocken deuten hin auf Eiweissgehalt.
Niederschlag aus Eiweissfetzen. — Der Riick-
stand des verbrannten Mehls, die Asche, be-
steht aus unverbrennbaren Erdstoffen, Mine-
ralsalzen, Néhrsalzen.

VI. Gehalt, Nahrwert, chemische Zusammen-

setzung:

Schwarzes Weisses Unter-

Roggenbrot Weizenbrot schied
Kohlenhydrate 49,24% 58,11% ?
Wasser . 36,11% 33,669, ?
Eiweiss . 988% 6,819 ?
Fett 1,667% 0,549 ?
Salze 1,61% 0,839 ?
Rohfaser 1,32% —

VIl. Gegeniiberstellung von Schwarz- und
Weissbrot.

Schwarzer Roggenbrot enthélt:
Getreidekeim, Kleie, Schrotmehl, wenig
Hefe, wenig Kochsalz, alle Vitamine, alle
Nahrsalze: Kalk, Kali, Natron, Magnesium,
Eisen, Mangan, Aluminium, Phosphor,
Schwefel, Chlor, Jod, Fluor, Silizium (Kie-
selsdure).

Weisses Weizenbrot enthalt:

Keine Keimteile, keine Kleie, Feinmehl,
viel Hefe, viel Kochsalz (schadlich), Vita-
minmangel (ungesund), Nahrsalzarmut.

Schwarzes Roggenbrot erzeugt:

Rote Backen, gesundes Blut, starke Zahne,
regen Stoffwechsel, Gesundheit, Kraft
(Muskeln und Nerven).

Weisses Weizenbrot erzeugt:

Bleichsucht, Blutarmut, Zahnfaule (Karies),
Verstopfung, Beriberi, Rachitis (Englische
Krankheit, chron. Krankheiten, Mangel-
krankheiten).

VIil. Brot-Rechnungen.
Berechnet den Brotverbrauch eines Schi-

lers im Tag, in der Woche, im Monat, Jahr.
Schatzet den durchschnittlichen Brotkonsum
einer Familie, Gemeinde, im Kanton, in der
Schweiz (nach Einwohnerzahlen!). Einfache
Buchhaltungsaufgabe: Fihret das Brotbuch-
lein einer grossen Familie!

Jahrlicher

Brotverbrauch
Schweiz 100 kg
Deutschland 158 kg
Amerika 160 kg
England 170 kg
ltalien . 175 kg
Russland 180 kg
Spanien .« . . . 180 kg
Ungasn . . . . . . . 201 kg
Tschechoslowakei 201 kg
Niederlande . 220 kg
Belgien . . . . . 273 kg

Versucht die grossen Unterschiede zu er-
klaren! Suchet selbst nach statistischen An-
gaben und vergleicht!

Das Brotgetreide in der Weltwirtschaft.
(Osbahrs Weltwirtschaftskarte  benltzen!)
Die Schweiz baut selbst nur so viel Getreide,
dass es im Jahre 1914 fir 72 Tage, im Jahre
1932 fir 88 Tage ausreichte. Den ubrigen
Bedarf muss sie einfihren.

Besprechung eines Zeitungs - Artikels:
Bauern, ptlanzt mehr Getreide!

Woher bezieht die Schweiz das fehlende
Getreide? Getreide-Ueberschusse 1928/29:

Canada 13,1 Mill. Tonnen
Argentinien 8 Mill. Tonnen
USA 7,6 Mill. Tonnen
Australien . 4  Mill. Tonnen

Sonstige Lander . 1,5 Mill. Tonnen

Total 34,2 Mill. Tonnen

Aufgabe: Versucht, die Weizenversorgung

der Welt graphisch darzustellen (Sacke in

verschiedener Hohe). Totale Jahresproduk-
tion 1932/33:

Weizen 1,030,120,000 Kilozentner
Roggen 255,548,000 Kilozentner
Gerste 355,080,000 Kilozentner
Mais . 1,226,138,000 Kilozentner
Reis 887,903,000 Kilozentner
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Aufgabe: Berechnet die prozentuale Ver-
teilung der Getreidearten. Zeichnet die Zah-
lenwerte graphisch auf (rechteckige S&ulen).
Suchet die Haupt-Produktionslander auf der
Weltkarte.

IX. Brot und Bier.

Ein Vergleich des N&ahrgehaltes von Brot
(70—80%) und Bier (ca. 5%) fallt sehr zu-
ungunsten des ,,flussigen Brotes'' aus.

Man kénnte das Bier ein zu Flissigkeit ent-
artetes Getreideprodukt nennen.

Die sparlichen Nahrstoffe des Gerstensaf-
tes findet man in Form von

Stssmost 5Xbilliger
Milch 7 Xbilliger Is im Bier!
Kartoffeln 16Xbilliger [ &M 2'e
Brot . 20><!bi||-iger’

Den Alkoholgehalt des Bieres (3—5%)
werden wir, entgegen einem friheren Irr-
tum, nicht mehr zum N3hrwert hinzu rech-
nen. Warum wohl nicht?

X. Geschichtliches.

a) Kulturgeschichtliche Entwicklung des
Brotes: Genuss von Kérnern roh, geréstet,
aufgeweicht, dann als Suppe, Brei. Der Fla-
den als Urform des heutigen Brotes (Hefe
und Sauerteig als Triebmittel).

b) Die Rolle des Brotes in der Weltge-
schichte: ,,Brot und Spiele’’ bei den Romern.
Volker auf der Suche nach Brot (Volkerwan-
derung). Hungersnéte und Teuerung. Das
Brot in den Kriegszeiten (Brot-Rationierung
wahrend des Weltkrieges).

c) Bilblische Geschichte: Die Geschichte
Josefs (Josef auf der Suche nach Korn und
Brot). Der Traum des Hofbackers. Speisung
der Zehntausend.

X!. Biblische Texte und Bibelstellen.

Aufsuchen, besprechen,
(Kunstschrift), memorieren.

.Im Schweisse deines Angesichts sollst du
dein Brot essen'’ (Vertreibung aus dem Para-
dies). ,,Gib uns heute unser tagliches Brot"”
(Vaterunser). Versuchungsgeschichte Jesu:
.,Bist du Gottes Sohn, so sprich, dass diese
Steine Brot werden!” ,Der Mensch lebt
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aufschreiben

nicht vom Brot allein, sondern von einem
jeden Worte, das vom Munde Gottes aus-
geht'’ (Jemandem Steine geben statt Brot).
.Brich dem Hungrigen dein Brot.” ,Ich bin
das Brot des Lebens; wer zu mir kommt, den
wird nicht hungern.” , Jesus nahm das Brot,

dankte, brach es und gab es seinen Jingern,

sprechend: Nehmet, esset, das ist mein Leib,
der fir euch hingegeben wird; dies tut zu
meinem Gedachtnis.” (Einsetzung des hl.

Abendmabhls.)

,,Du rufst mich,

Damit ich mich erfrische,

Zum Freudenmahl.

Zum wunderreichen Tische,

Und reichst als Brot des Lebens, Dich.”

Gleichnisse: Vom reichen Mann, dessen

Feld viel Frucht getragen. Vom verlorenen
Sohn. Vom reichen Mann und armen Lazarus.

Xll. Sprachliches

(Zusammensetzungen bilden mit Brot).

a) ,,Brot'"" als Grundwort, z. B. Abendbrot,
Gnadenbrot.

b) ,,Brot"” als Bestimmungwort: Brotherr,
Brotneid, Brotstudium usw. Brot = das durch
Feuer, Glut bereitete (von Brauen, Brodeln,
Brotzeln, Brei). Brot = Nahrung aus Ge-
treide, dann Speise Uberhaupt, der gesamte
Lebensunterhalt, Erwerb.

Zu Kommissbrot: Im 30jahrigenKrieg hiess
der Lebensmittelverwalter (Provianimeister)
Kommissmeister; denn er hatte fiir seine Ge-
sellschaft, fir seine Soldaten mit ihren Frauen
und Kindern zu sorgen: fiir eine ganze Kom-
mission! Und das Brot fir diese Kommis-
sion hiess Kommissbrot. Interessant ist die
Worterklarung zu Kumpan, aus co = zu-
sammen, und panis = Brot; lateinisch —
companio, franzdsisch = compagnon. Ein
Kumpan wére danach ein Brotgenosse, eine
Kompagnie eine Abteilung Fufisoldaten, die
das Brot unter sich teilen.

Brezel stammt vom italienischen bracella
= Ammring.

Semmel vom mittelalterlichen simula oder
semela (Weizenmehlbrétchen).



XIll. Redensarten, Spriiche, Sprichwérter
(erklaren, diktieren, einpragen).
Das fagliche Brot, das liebe Brot, trocken
Brot, trocken Brot essen, sein eigen Brot

essen, fremdes Brot essen, jemanden
brotlos machen; eine brotlose Kunst
treiben; die Kunst geht nach Brot;

mehr konnen als Brotessen; Arbeit und Brot
beschaffen; bei Wasser und Brot (Strafkost)
sitzen. ,,Hitet das heilige Brot."” ,,Wes Brot
ich ess’, des Lied ich sing"."” ,,Salz und Brot
macht Wangen rot.'" (Varianten bilden!)
.Den Brotkorb hoher hangen!" Erklérung:
In der Kiiche hing frither ein Korb mit dem
Hausbrot, der allen zuganglich war. Wer mit
dem lieben Brote, dieser Gabe Gottes, ver-
schwenderisch umging, dem wurde der Brot-
korb héher gehangt.

Wer nie sein Brot mit Tranen ass,
Wer nie in kummervollen Nachten
Auf seinem Bette weinend sass,
Der kennt euch nicht, ihr himmlischen Machte.
1. W. Goethe.
Des Morgens bet zu deinem Gott.
Des Mittags iss vergniigt dein Brot.
Des Abends denk an deinen Tod.
Des Nachis verschlafe deine Not.
Alter Spruch.
.Es wachst viel Brot in der Winternacht,
Weil unter dem Schnee grinet die Saat.
Erst wenn im Lenze die Sonne lacht,
Spiirst du, was Gutes der Winter tat.”
F. W. Weber.

XIV. Vom Brotverdienen.

Brot wachst fur alle . . . Wie die Menschen
ihr Brot verdienen! (Lektion aus der Berufs-

kunde.)

Welche Anforderungen werden an den
Berufsuchenden gestellt?

a) korperliche: Gesundheit, Veranlagung,
Konstitution;

b) geistige: Verstand, Schulung, Bildung;

c) seelische: Charaktereigenschaften, Tu-
genden;

d) ethische: Ricksichtnahme auf Familien-
verhalinisse, Eltern, Geschwister;

e) finanzielle: Kosten fir Lehrzeit, Ge-
schaftsgriindung, das Selbstdndigmachen;

f) wirtschaftliche: Aussichten fur die Zu-
kunft (aufblihende, stabile, absterbende Be-
rufe);

g) personiiche: Lust und Liebe zu einer
beruflichen Arbeit. Besondere Eignung und
Neigung.

Beispiele: Besprechung des Backerberufes
nach den aufgestellten Hauptpunkten. Schi-
lergesprach Uber den Berut des Auslaufers in
einer Backerei, Konditorei.

XV. Berufskundliche Exkursion

in eine Backerei und ihre unterrichtliche Aus-
wertung.

Adolf Eberli.

Schulfunksendungen Januar bis Marz 1940

Jan. 17. Mi. FrohlichesBeisammensein
der Landleute, drittes Bild aus Beethovens
Pastoralsinfonie, erlautert und dargeboten unter Lei-
tung von Luc Balmer, Bern.

Jan. 23. Di. ,Das verkaufte Leben”, ein
Spiel vom Tode, von H. M. Mical. Der ,Tod"” gibt
sein Einverstandnis, dass ein reicher Kaufmann sein
Leben fir so lange verldngern kann, als sich ein
anderer von seinem eigenen Leben freiwillig verkiir-
zen lasst. Trotz der hohen Loskautssumme findet der
Kaufherr keinen, der hiezu bereit ist ausser einem
armen Burschen, den es aber nachher reut. Der
Kaufherr macht den Vertrag aber gerne rliickgéngig,
da er inzwischen Botschaft erhalten hat vom Tode

seiner Angehdrigen und vom Verlust seines Ver-
mogens. Das Horspiel wird dargeboten unter Lei-
tung von Werner Hausmann, Basel.

Jan. 29. Mo. Lawinen. Wiederholung einer
frGhern Schulfunkdarbietung, in der J. P. Lotscher,
Bad Ragaz, erzéhlt, wie er als Kind von einer La-
wine verschiittet Die Schulfunkzeitschrift
(Verlag Ringier, Zofingen) bietet reichen Vorbe-

wurde.

reitungsstoff zur Darbietung.

Febr. 2. Fr. ,Unser Leben gleicht der
Reise". Ernst Schlafli, Lehrer und Konzertsanger
in Bern, schildert in dieser musikalischen Darbietung
die Entstehung des Beresinaliedes, dem durch das
heutige Weltgeschehen wieder akiuelle Bedeutung
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