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SCHWEIZ

R SCHULE

HALBMONATSSCHRIFT FUR ERZIEHUNG UND UNTERRICHT

OLTEN + 15. JANUAR 1940

26. JAHRGANG + Nr. 18

Erndhrungssorgen und Erziehung

Yor fiinfzig Jahren war die Erndhrung in den
Bergtalern unseres Landes eine hochst einfache.
Wenn der Senn die Kiihe bei steigender Sonne
in den Stall getrieben hatte und das Melkgeschéft
besorgt war, kam das Friihstick mit guter ,,Nidle"
auf den Tisch. Darauf gingen die Knechte aus-
warts an die Arbeit und kehrten erst gegen vier
Uhr abends zuriick, wenn die Kihe bald wieder
ausgelassen werden mussten. Der Senn hatte in-
dessen mit Hilfe seines Handlangers den Kase
und Ziger bereitet, die Schotte zur Zuckersand-
siederei (im Entlebuch und bernischen Emmental
sehr verbreitet) getragen, das Kessi gefegt, die
Kiiche gescheuert und alles aufgerdumt. Nun erst
wurde das Mittagessen aufgestellt: Kartoffeln,
Kase, Brot und Zigermilch.

Damals kamen die Zwischenmahlzei-
ten auf. Als ein sonst sehr gastfreundlicher
Bauer im Jahre 1868 sich herbeiliess, den Bau-
handwerkern bei der Erstellung seines Hauses
den Zniini (Vormittagsimbiss) zu geben, konnten
viele Leute diese ,,Verschwendung" nicht ver-
stehen und billigen. Man sei ohne Zwischenver-
pflegung friher gesiinder und zufriedener ge-
wesen.

So vor fiinfzig Jahren. Man braucht aber nicht
so weit zuriick zu gehen, um allerlei Merkwir-
diges in der Erndhrungsweise zu tinden. Wir er-
innern uns, vor bald vierzig Jahren in Berggegen-
den Zimmerleute bei schwerer Arbeit angetrof-
fen zu haben, deren Hauptmahlzeit aus Milch-
kaffee und Kartoffeln bestand. Wie leicht waren
die Ernahrungssorgen von heute zu |dsen, wenn

ja eben, wenn.
weise hat aber in den letzten Jahrzehnten
grindlich geandert. Sie ist mannigfaltiger und
abwechslungsreicher geworden. Sie ist in man-
cher Beziehung auch besser geworden. Und
doch mochten wir manches von der alten Kost

Die Ernahrungs-

zurlickwiinschen, aus der Zeit, da der Kostzettel
noch nicht von den Fabrikanten und Handlern
gemacht wurde, sondern vom gesunden und na-
tirlichen Instinkt. Wie sagt doch der alte Spruch
aus dem Volksmund:

Bei Fleisch und Wein, da wird man feiss,
doch kurzen sie das Leben,

viel besser ist Kartoffelspeis’

und Schnitz und Kraut daneben.

Als junger Lehrer erlebten wir die Einfiihrung
der Schulmilch. Wir freuten uns dariber
und genossen wacker mit. Aber wir mussten
uns eigene Gedanken machen, weil wir uns sag-
ten: Wie merkwiirdig, dass man im Milchland
den Kindern von Milchproduzenten ihr eigenes
Produkt zahlen muss? Damals wussten wir keine
bessere Losung, heute wirden wir den Kindern
in den Milchgebieten des Berglandes als wert-
volle Ergénzung zu Milch und Brot Aepfel, frisch
und gedérrt, geben . . .

»*

Mit diesen Streiflichtern haben wir, vielleicht
besser als mit langen theoretischen Erlduterun-
gen, dargetfan, um was es heute geht. Dank der
wissenschaftlichen und technischen Pionierarbeit,
die in den letzten zwanzig Jahren, seit dem
grossen Weltbrand von 1914 bis 1918, geleistet
worden ist, spliren wir in der Erndhrungslehre
sichern Boden unter den Fiissen.

Aber noch ist manches bloss Lehre. Es fehlt
die Praxis. Die neuen Auffassungen, die in man-
cher Beziehung eben doch wieder die alten
sind, sind noch nicht Allgemeinbesitz geworden.
Wohl sind die Schiiler in stadtischen Schulen lan-
ger und starker geworden; zusehends weichen
die Erkaltungskrankheiten aus den Reihen der
turn- und sporttreibenden Jugend. Wir tretfen
aber noch viele bleiche Gesichler, und viele
Schiler scheinen uns durch ihr Milieu und ihre

673



korperliche Entwicklung geistig und seelisch ge-
hemmt zu sein.

Da ist es nun das Vorrecht der Schule und der
Erzieherwelt, aufzuklaren und zu lehren. Und wie
leicht ist ihr heute diese Aufgabe gemacht!
Durch Dutzende von Lehrerkursen wurde
nicht nur das Verantwortungsbewusstsein der Er-
zieher geweckt, es wurden ihr auch neue Wege
im Gesundheitsunterricht gezeigt. Wir erinnern
an die Kurse, die Dr. Max Oettli von Lau-
sanne in den Lehrervereinigungen und Lehrer-
bildungsanstalten des ganzen Landes mit so gros-
sem Erfolge erteilt hat und von denen auch in
dieser Sondernummer der ,Schweizer Schule"
die Rede ist.

Der Gesundheitsunterricht ist zum Arbeits-
unterricht im besten Sinne des Wortes gewor-
den. Viele neue Hilfsmittel wurden in seinen
Dienst gestellt. So die Thurgauer Schul-
waage, von deren Anwendung wir ein Bild
bringen. An seinen Wanderausstellungen, die
unter dem Titel ,Gesunde Jugend" (Jeu-
nesse forte et saine) viele Schweizer Orte be-
sucht hat, suchte der Schweizerische Verein ab-
stinenter Lehrer und Lehrerinnen Erfahrungen
und Arbeiten aus dem Gesundheitsdienst an der
Jugend zu sammeln. Es ist ihm ohne Zweifel ge-
lungen, auch die Eltern fir die neue Arbeitsweise
in den Schulen zu interessieren.

L

Die Erziehung und mit ihr die Schule hat auch
die Aufgabe, gewonnene Erkenntnisse zu befe-
stigen, dass sie zur guten Gewohnheit
werden. Dank rihriger und umsichtiger Pionier-
arbeit sind heute késtliche Gottesgaben, die
Milch, das Obst, das Vollbrot und der Siissmost,

schon weit in die Schulen und Erziehungsanstal-
ten vorgedrungen. Hunderte von Schulen wur-
den fiir neue Formen der Milchabgabe, die einen
suggestiven Wert haben (wir denken an die
Flaschenmilch), interessiert und erobert. In Hun-
derte von Bergschulen kamen die herbstlichen
Obstspenden; ja sogar der Siissmost hat, beson-
ders in den Koch- und Haushaltungskursen, Ein-
zug gehalten.
.

Gesunde Erndhrung, gesundes Leben sind nie-
mals Selbstzweck. Das Leben ist nicht durch
Technik zu meistern. Aber alles soll helfen, den
jungen Menschen seiner gottlichen Be-
stimmung zuzufihren. Wehe dem Men-
schen, dem Massigkeit und Enthaltsamkeit nur
zum Mittel egoistischen Strebens und Macht-
hungers werden! Er hat den tiefsten Sinn des
Wortes: ,,Macht euch die Erde untertan” nicht
erfasst. Dem wahrhaft geistigen Menschen aber,
dem Menschen, der andern dienen will, gemass
dem Gebote Christi, offenbaren sich tiefe Werte
in der Hingabe und in der Liebe zu einem ein-
fachen und gesunden Leben.

Wenn in dieser Nummer der ,Schweizer
Schule” das Brot in den Mittelpunkt der Er-
nahrungsfrage gestellt ist, so hat auch das sei-
nen tiefen Sinn. Hat ja doch der géttliche Er-
zieher uns geheissen, um das tagliche Brot, um
das Brot des kommenden Tages zu bitten. Wer
das erfasst, sei er Lehrer oder Schiiler oder bei-
des zugleich, wird auch ein tieferes Verstandnis
tir die Brotfrage im grossen, fir die Erndhrungs-
frage, wie sie sich heute im Chaos der Welt
stellt, bekommen.

Bern. M. Javet.

Anschauen allein ist nicht anschaulich

Eine Anregung zur unterrichtlichen Behand-
lung der Zihne.

Der Lehrer, der im Naturkundunterricht
nur e i nen Gegenstand auf einmal behan-
delt, sollte wegen &ffentlichen Unfugs eine
Polizeibusse zahlen mussen. Nur acht Tage
lang brauchte man diese Busse einzuziehen,
um zu bewirken, dass infolge besserer Un-
terrichtsmethoden Tausende von Schweizer-
kindern auch geistig reger wiirden.
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Wenn man namlich an den Lehrer — oder
an sich selbstl — wie man es bisher getan
hat, bloss die Forderung stellt, anschau-
l'ich zu sein, so niitzt das nichts. Ich wenig-
stens habe immer geglaubt, zur Anschaulich-
keit genlige Anschauen. Das ist aber falsch.

Als ich voll Lehrbegeisterung und mit
dem besten Willen zur Anschaulichkeit die
Buben vor einen lebendigen Apfelbaum
stellte und sagte: ,,So, nun wollen wir einmal
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