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bleibe, ist es nétig, dass sich das Leben in einer frei-
heitlichen Staatsform wvollziehe.

Der Willensakt ist fiir jeden Schweizer die wesent-
liche Voraussetzung fiir sein Schweizertum. Wenn er
ihn vollzieht, zeigt er, dass er der Eigentiimlichkeit
unseres Staates, der Opfer und der Verzichtleistung,
die er den einzelnen Gliedern auferlegt, bewusst ist.
Sicherlich haben auch andere Elemente, wie Ge-
schichte, Tradition, Wirtschaft usw. eine sehr grosse
Bedeutung. Fiir die Deuischschweizer sind sie so
machtig, dass ihnen der Willensakt Uberflissig er-
scheint. Viele Kantone haben eine gemeinsame ruhm-
reiche Yergangenheit, andere besitzen gleiche Spra-
che und Literatur, wieder andere eine dhnliche oder
sich ergénzende Alpwirtschaft. Dies alles zieht starke

Bande. Aber die stirkste ist die durch ein sittliches
Wollen bestimmie Bindung. Wir wollen vereinigt
bleiben, um Europa zu zeigen, dass Vaélker verschie-
dener Kulturen und Rassen friedlich in einem Staate
zusammenwohnen koénnen. Wir missen uns geeinig-
ter zeigen als je, heute, da man so viel vom heiligen
Egoismus und vom notwendigen Lebensraum der
grossen Volker spricht. Was die kleinen Valker in
kultureller Beziehung erreicht, die Glter, die sie ge-
schaffen haben, zahlen nicht mehr; wenn sie sich auf
dem Wege der Machtigen finden, miussen sie den
Platz rdumen und verschwinden. Das ldeal der
menschlichen Verbriiderung wird verhéhnt und ver-
schimpft; wir aber werden dieses ldeal hochhalten,
jetzt mehr denn je.

Lehrerin und weibliche Erziehung

Schule, Sport und kérperliche Erziehung

Votum von E. Widmer an der Pid. Woche.

lch darf ein Wort einlegen zugunsten der
Kérpererziehung der Madchen. Dabei stelle ich
von Anfang an fest, dass alle Ausfiihrungen des
Herrn Prof. Dr. Miilly, welche die Wechselbe-
ziehungen zwischen Kérper und Geist - Seele
und den Einfluss der Kérpererziehung auf den
Charakter aufzeigten, auch fiir die Madchen
gelten, sogar in erhdhtem Masse, da die tag-
liche Erfahrung uns sagt, dass das Zusammen-
spiel von Korper und Seele beim Madchen
noch feiner ist als
beim Knaben.

und auch offensichtlicher

Wenn ich der Kérpererziehung der Madchen
das Wort rede, so greife ich eine Erkenntnis
auf, die bereits um 200 n. Chr. vom Kirchen-
lehrer Clemens von Alexandrien in seinen Schrif-
,,Man
darf aber auch die Frau von der korperlichen
Durchbildung nicht ausschliessen”. Zu diesem
Satz sollten wir alle ja sagen. Ich tue es aus
der zweifachen Erkenntnis heraus:

1. Dass ich als Christ die absolute Pflicht
habe, die Leibeskultur im Rahmen der Pflege
und Entwicklung des ganzen Menschen zu be-
jahen und zu Uben.

ten ,Der Erzieher" ausgesprochen ist:

2. Dass wir, wenn wir treu zum Vaterland
stehen und nicht nur leere Worte vom Dienst
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am Vaterland sprechen, dafiir sorgen miissen,
dass unserer Schweiz ein Frauengeschlecht her-
anwachst, das fshig ist, die heute so vielge-
staltigen und wichtigen Pflichten auf sich zu
nehmen und zu erfiillen.
in erster Linie an die Pflichten der Mutter, aber
im weitern an all das, was von der Frau in den
wirtschaltlichen und sozialen Berufen geleistet
werden soll und getan werden muss, wenn sie

Ich denke natiirlich

in irgend einer Weise ihrem Volke dienen will.
Verzértelte, verweichlichte, schlappe, lebens-
ferne, missmutige, verbitterte Frauen leisten
unserm Land keinen Dienst. Unserm Volk sol-
len Frauen und Miitter werden, die kérperlich
und geistig gesund sind, kraftig, widerstands-
fahig, froh und willensstark. Dies zu erreichen
ist dringende Notwendigkeit. Es ist deshalb
eine selbstverstandliche Pflicht aller einsichti-
gen Erzieher — ich fasse das Wort in seiner
weitesten Bedeutung —, fir die Kérpererzie-
hung der Madchen einzutreten. Wenn Eltern
und Lehrerschaft einmal von der Notwendig-
keit des Turn- und Sportunterrichts iberzeugt
sind, wird es leicht halten, ihn obligatorisch zu
erklaren. (Ich verstehe unter Turnunterricht na-
turlich auch Spiel, Eislauf, Wanderungen, und
fir die Madchen vor allem Schwimmen). Esist



eigentlich auch selbstverstandliche Pflicht der
Schulbehérden aller Gemeinden und Kantone,
fir die Kérpererziehung der Madchen besorgt
zu sein. Das Gesetz bedeutet allerdings nicht
alles, solange es nur als Zwang empfunden
wird. Gesetze miissen von der Erkenntnis ihres
Wertes und vom Wollen der ihnen Unterstell-
ten gelragen und gestiitzt werden, damit nicht
leere Paragraphen etwas Halblebendiges erzie-
len, sondern damit aus dem Gesetz lebendige
Kraft fiir das Volksganze fliesse. Trotz aller
schwierigen Pionierarbeit, welche die schweiz.
Turnlehrer oft unter schwersten Bedingungen
geleistet haben, ist noch immer in verschiede-
nen Gegenden unseres Landes eine Gleichgiil-
tigkeit, oft sogar eine deutliche Ablehnung
gegeniiber der Koérpererziehung der Madchen
festzustellen, und vieles muss noch getan wer-
den, um das ganze Volk von der Wichtigkeit
des Problems zu Uberzeugen. Die Lehrerschaft
wird weiterhin bahnbrechend vorangehen. Ich
glaube, es ware auch eine grosse Tat der
Aerzte, besonders in den Landgemeinden, auf
die Bedeutung des Turnens fir die Madchen
hinzuweisen und besonders die Mitter dar-
uber aufzukldren, dass auch die Madchen ei-
nen widerstandsfahigen Kérper brauchen und
dass es unverantwortlich ist, die Madchen von
der Korpererziehung auszuschliessen.  Eines
aber ist bei der Einfiihrung des Turnunterrich-
tes zu beachten: man dart die Bevdlkerung
nicht vor den Kopf stossen. Man muss auf die
weltanschauliche Einstellung und die damit zu-
sammenhangenden Grundsatze Riicksicht neh-
men. Diese Grundsatze sind keineswegs etwas
willkirlich aufgestelltes, sondern in der Welt-
anschauung der Bevolkerung und der daraus
erwachsenden Erkenntnis begriindet. Es han-
delt sich z. B. fiir die kath. Bevélkerung um
die Forderung der weiblichen Leitung des Turn-
unterrichtes und um die Ausschaltung des 6f-
fentlichen Turnens fiir die Madchen, beides
aus der Einsicht heraus, zu verhiiten, dass im
Madchen die Eitelkeit und das Bewusstsein, mit
dem Kérper wirken zu kénnen, geférdert und
unterstitzt werden. Das sind keine kérperfeind-
liche Ansichten. Auch der kath. Christ erstrebt
den vollkommenen Menschen, also den Men-
schen, wie er nach Gottes Willen im Einklang
von Leib und Seele sein soll. Die Beriicksich-
tigung dieser Grundsatze hindert eine verniini-

tige Korpererziehung absolut nicht. Den Lehre-
rinnen erwachst aus diesen Grundsatzen aller-
dings die Pflicht, sich in vermehrtem Masse
turnerisch auszubilden, um den Turnunterricht
der Madchen erteilen zu kénnen. Es darf nicht
sein, dass die Gemeinden mit der Ausrede,
sie hatten keine geeignete Lehrerin, den Turn-
unterricht Uberhaupt nicht einfithren oder aber
ihn gegen den Willen der Bevdlkerung einem
Lehrer Ubergeben, was oft grossen Konflikten
ruft. Turnlehrerinnen, die zugleich auch in an-
dern Fachern ausgebildet sind (z. B. Primar-
lehrerinnendiplom, Diplom fiir Haushaltungs-
oder Handarbeitslehrerinnen), werden meistens
den Nur-Turnlehrerinnen vorgezogen; diese
werden auf der Volksschulstufe selten ange-
stellt; in kleinern Gemeinden wiirden die Turn-
stunden kaum ein Wochenpensum fillen. Es
ist auch Sache der Lehrerinnen, Eltern und Be-
hérden von der Notwendigkeit eines prakti-
schen Turnkleides zu iberzeugen; bei der
Wahl des Turnkleides darf wiederum das Emp-

finden der Bevolkerung nicht verletzt werden.

Ein paar Worte zum Turnunterricht: es er-
tbrigt sich, zu betonen, dass er auf geistige
Wesensart und auf die korperliche Konstitution
des Madchens Riicksicht nimmt. Die Gleich-
schaltung mit den Knaben ist besonders auf
der Oberstufe langst ausser Kurs gesetzt. Die
arztliche Wissenschaft ist mit ihren Beobach-
tungen wegleitend; ich denke z. B. an die Do-
sierung der Lauf- und Sprungarbeit wahrend
der Zeit des grossen Langenwachstums, oder
an die Forderung, die Madchen wahrend der
Periode nicht anzustrengen. Jede gewissenhafte
Turnlehrerin wird sich an solche Weisungen
halten. Aber das will nun nicht heissen, dass
der Turnunterricht der Madchen sich mit einer
gewissen Halbbatzigkeit begniigen darf. Mit
ein paar sog- schénen Bewegungen, die bis in
die Fingerspitzen spielen und dort wunderzart
ausklingen, ist's nicht getan. Turnen ist kein
Amusement. Turnen ist Anstrengung; der ganze
Korper mit allen Muskeln und Gelenken muss
durch die turmerische Arbeit gestdhlt und ge-
kraftigt werden. Das Madchen soll durch das
Turnen aus seiner Zaghaftigkeit herauskommen;
sein Selbstvertrauen muss wachsen, sein Wille
sich iben; es soll entschlossener und mutiger
werden. Das alles erreicht nur ein sorgfaltig

277



Uberlegter, planmassig aufgebauter Turnunter-
richt, wie ihn z. B. die schweiz. Madchenturn-
schule anstrebt. Fast allgemein bricht sich die
Erkenntnis Bahn, das Madchen nicht zu WeH-
kampfen zu fihren. Die Gefahr des ungesun-
den, ibersteigerten Ehrgeizes ist bei ihm viel
grosser. Es stirzt sich bekanntlich , mit Leib
und Seele" in eine Sache, kdmplft verbissen um
den Sieg, vergisst dabei leider oft seine nachste
Pflicht, die Hilfsbereitschaft, und verliert seine
weibliche Eigenart. Das darf nicht sein. Hinge-
gen kommt dem Spiel in der Kérpererziehung
der Madchen eine grosse Bedeutung zu, be-
sonders in den Entwicklungsjahren. Unmerklich
fihrt es zu allseitiger Bewegung und ist zu-
gleich in der Zeit grésster innerer Spannungen
gesunde Ablenkung. Die Koérpererziehung
sollte dann schliesslich unsere Madchen auch
wieder zurlckfilhren zur Schlichtheit und Ein-
fachheit und zur bodenstindigen Natirlichkeit.

'

=

So aufgefasst ist der Turnunterricht fur Kor-
per und Seele ein Kraftspender. Es miisste der
Stolz und die Freude einer jeden Gemeinde
sein, unter Beriicksichtigung der Weltanschau-
ung der Bevdlkerung einen vorbildlichen Turn-
unterricht einzufiihren, und zwar auch fir die
Madchen, die nun einmal mit zum Volk geho-
ren. Mann und Frau schenken in Arbeits- und
Lebensgemeinschaft dem Lande ihre Kraft.
Ueber Krifte und Einsatzbereitschaft in jeder
Lebenslage verfiigen harmonisch ausgebildete
Menschen, die nicht verbogen und verkrampft
sind, sondern eben ganze Menschen mit Leib
und Seele. Eine verniinftige (nicht Gberbetonte)
Koérpererziehung fordert diese  harmonische
Ausbildung. Wer zum Vaterland ja sagt, muss
ja sagen zu einem gesunden, frohen Frauen-
geschlecht, darum ein unbedingtes Ja zum
Turn- und Sportunterricht der Méadchen. Ich
hoffe, wir sprechen alle dieses Ja.

Werkwoche des Vereins katholischer Lehrerinnen der Schweiz

Wer kennt ihn nicht, den schonen Flecken Erde,
Hertenstein, ohne ihn nicht auch zu liebenl Dort wol-
len wir unsere Werkwoche miteinander verbringen.
Das Haus, der Ort, der See bielen Gewédhr fir gute
Unterkunft, Ruhe und Freude an der Natur. Die Vor-
trage, die korperlichen Uebungen, Gesang und Spiel
werden uns bereichern und froh machen. Das Pro-

gramm ist bekannt aus der 1. Juninummer der Schwei-
zer Schule (Nr. 3). Die Zeit der Werkwoche ist vom
7.—12. August, Die Anmmeldungen sind méglichst
rasch an Margrit Miiller, Prasidentin des V. K. L. S.,
Rickenbach bei Qlten, zu richien.

Die Werkwoche verspricht Schoénes, kommt und
seht! —

Volksschule

Sinn und Sendung der Schweiz

Auf den 1. August.

Das Werden
1291

Als in der Ritlinacht am stillen See

Die Vater sich die Hand entgegensireckten

Und — Beistand schwérend — sie zum Him-
mel reckten,

Begann der Herzschlag unsrer Staatsidee,

Die durch Jahrhunderte die Sendung tragt:

Das Friedensgut, die Freiheit unentwegt
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In starker Eintracht und mit Gottes Segen
Dem Kind, dem Enkel in die Hand zu legen.

1315—1481.

Woh! fremder Herrscherwille, Zorn und Geiz
versuchten stérend in den Ring zu fahren —
Doch jene eidgeeinten Heldenscharen
Zerschmetterten den Feind der jungen Schweiz.
Mit unerhértem Mut — im Abwehrkrieg —
erfochten zdhe sie sich Sieg um Sieg

Doch nutzlos war' uns jede Siegerstitte,

Wenn Bruder Klaus sie nicht gerettet hatte.
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