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lehrer Th. Schnellmann. Er war aus Wangen
(Schwyz) gebiirtig, besuchte das Seminar von
Schwyz, studierte weiter an den Hochschulen
von Neuenburg und Ziirich und amtete dann 10
Jahre am Institut ,,Montana" in Zug. Im Frih-
ling 1938 iibernahm er nach hefligem Wahi-
kampf, in dem er gegen eine ortsansassige Kraft
mit glanzendem Erfolg bestand, die Knaben-
sekundarschule von Erstleld.  Die Gemeinde
hatte die Wahl nicht zu bereuen. Ein guter, ein
viel verheissender Geist hielt mit dieser Lehr-
kraft Einzug im Schulbetrieb. Da splirte man es
eigentlich, wie die Macht der gereiften Person-
lichkeit, wie Lebenserfahrung und Lebensverbun-
denheit zu fesseln und zu begeistern vermégen.
Junge Leute dieser Schulstufe — so eigentlich
in der Sturmperiode, iin einem Umbruch und vol-
ler Kritiklust — wollen verstanden sein. Bei Kol-
lege Schnellmann sel. waren Liebe mit Strenge
gepaart; alles aber war auf das eine Ziel gerich-
tet: auf das kiinftige Gliick der werdenden Man-
ner. Kein Wunder, wenn darum die Schiiler
ihren Lehrer liebten, wenn das Elternhaus ihn in

seltener Achtung ehrte und wenn die Behorden
mit berechfigtem Stolz sich seiner Erfolge freu-
ten. Aber auch als Mensch, als Mann, erfiilite
Herr Schnellmann die Hoffnungen, die man in
ihn setzte. Im Verkehr iberaus zuvorkommend
und freundlich, liebte er Offenheit und Gerad-
heit. Trotz seiner Intelligenz war er sehr beschei-
den und achtete seine Kollegen als Freunde und
als Mitarbeiter am hohen, gemeinamen Werk
der Jugenderziehung. Wohlwollend und voll
Giite gegen jedermann, war er besonders den
Seinen zugetan. Er ist zu frih, allzufrih von uns
gegangen. Er hatte der Gemeinde, den Eltern,
seinen Angehorigen, seiner Frau und dem klei-
nen, unmiindigen Thomasli, dem Lehrerverein
noch so viel sein sollen. So ging er denn nach
einem mit grosser Tapferkeit ertragenen Leiden,
wohlvorbereitet durch den Empfang der hl. Ster-
besakramente, ins Jenseits hiniiber, um an der
Tafel seines gottlichen Lehrmeisters und Kinder-
freundes seinen 30. Geburtstag zu feiemn. Auf
Wiedersehen einst, geschitzter Freund, herzens-
guter Lehrer, geliebter Gatte und Vater! -b.

Aus dem Erziehungsleben in den Kantonen und Sektionen

Luzern. (Korr.)
Primarlehrer,

Prifungsordnung fir
Am 6. Januar 1939 hat der Er-
ziehungsrat die neue Verordnung betr. die Priifung
und Patentierung der Primarlehrer und Primarlehre-
vinnen erlassen, die durch die Neuordnung der Leh-
rerausbildung bedingt wurde. Die Prifung wird in
zwei Teilprifungen abgenommen, je am Schlusse des
4. bzw. 5. Seminarjshres. Ein Kandidat, der in der
ersten Teilprifung die Durchschnittsnote 4 nicht er-
reicht oder in einem Fache unter 3 bleibt, wird zur
zweiten Teilprifung nicht zugelassen. Es ist ihm aber
gestattet, 1m folgenden Jahre die erste Teilpniifung zu
wiederholen. Besteht er auch dann nicht, so scheidet
er endgultig aus. Analog ist nur eine Wiederholung
der zweiten Teilprifung moglich.

Ein Ausschluss der Wahlfahigkeit trotz Ausstellung
eines luzernischen Patentes findet statt:

a) auf Grund von einschrdnkenden Bestimmungen,
die vom Erziehungsrate nach Massgabe des Bediirf-
nisses erlassen werden,

b) wenn der Kandidat wegen Charaktermangeln
fir die Ausiibung des Lehrerberufes sich nicht eignet.

Der Ausschluss der Wahlfshigkeit wird im Patente
besonders vorgemerkt, und zwar im ersten Falle unter
Angabe des Grundes.

Schule und Lehrer.
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Die Arbeiten fir die

Landesausstellung sind bis zum 1. Februar
1939 an Hrn. Kantonalschulinspekior Maurer einzu-
senden. Der Erziehungsrat mahnt: ,Wir verbinden
damit den Weckruf, nicht aus falscher Bescheidenheit
zuriickzustehen.”

Weil in 2 Sitzungen des Erziehungsrates Miss -
handlungen von Kindern zur Sprache ka-
men, weist die Erziehungsbehérde die Bezirksinspek-
toren an, an der nichsten Konferenz die Stratkompe-
tenzen der Lehrerschaft zur Sprache zu bringen.

Radfahrerpriifungen verlangt die Konfe-
renz Kriens-Horw in einer Eingabe an die kantonale
Erziehungsbehorde. Das Begehren wurde weiterge-

leitet.

Die gleiche Konferenz ersucht um Bewilligung zur
Abhaltung von jahrlichen, wohlvorbereiteten Ver-
kehrswochen. Der Rat verlangt genauere Aus-
kunft dariiber, wie sich eine solche Woche gestalten
soll. Erneut macht die Behorde daraut aufmerksam,
dass sie schon mehrmals die Pllege desVerkehrs-
unterrichtes in der Schule und praktisch auf
der Strasse verlangt habe.

Ueberall im Kanton leidet der Schulbetrieb unter
den Absenzen, die durch die leidige Maul- und
Klauenseuche verursacht werden. An mehreren
Orten wurden die Schulen geschlossen.




Der Arbeitslehrerinnen-Verein des
Kantons verschiebt seine Generalversammlung auf
unbestimmte Zeit, Die Seuche hat es zuwege ge-
bracht. Arbeiten, die fir die Landesausstellung be-
stimmt sind, sollen bis Ende Februar abgeliefert sein.

In Horw soll ein neues Schulhaus gebaut
werden, und zwar im Seegebiet. Mit ihm soll ein
Betsaal verbunden werden.

Berufsberatung, ein beliebtes und notwen-
diges Gebiet! In Ebikon und Root liess man in den
Abschlussklassen der Primar- und Sekundarschulen
Vortrage halten, und zwar durch Frl. Annen, Luzern,
und den kantonalen Berufsberater, Herrn Frei, Luzern.
Die beteiligien Kreise und Behdrden loben den Wert
und die Zugkraft dieser Orientierungsgelegenheiten
und mochten, dass in allen Schulen den jungen Leu-
ten die Moglichkeit verschafft werde, sich in das
schwienige Gebiet der Berufswahl einzuarbeiten. Die
kantonale Erziehungsbehérde unterstiitzt diese Be-
strebungen in aller Form.

Im ,,Luzerner Schulblait"’ verlangt ein Kollege, dass
in jedes Schulzimmer unseres schweizerischen Vater-
landes das weisse Kreuz im roten Felde
gehoért. Moge diese Forderung weitgehendste Be-
achtung finden!

In der gleichen Zeitschrift ist der Bericht iiber die
Tétigkeit der Bezirkskonferenzen
verdffentlicht. Verfasser ist Kollege Dominik Bucher,
Neuenkirch. '

Die Frage, ob die Wahlart der Lehrer-
schaft, wie sie bis dahin iiblich ist, ohne Verfas-
sungsrevision moglich ware, wurde von einem Juri-
sten bejaht, von einem andern verneint. Die Frage
und die beiden Gufachten gehen nun an den Katholi-
schen Lehrerverein des Kantons und an die Sektion
Luzern des Schweizerischen Lehrervereins.

60 Kolleginnen und Kollegen nahmen an dem vom
Luzernischen Lehrerturnverein veranstalteten Ski -
kurs in Sérenberg teil. Es wurde flotte Arbeit ge-
leistet.

Die Winterschuleder landwirtschaft-
lichen Berufsanstalt in Sursee musste die-
sen Winter wegen der Maul- und Klauenseuche ihren
Betrieb ganz umstellen. Die Schiiler kénnen nicht
nach Hause entlassen, und es diirfen auch die iiblichen
Exkursionen nicht unternommen werden; da bildet
der Film ein prachtiges Ersatzmittel fiir die enigan-
genen Ausbildungsgelegenheiten. Ebenso ist man da-
zu Ubergegangen, gezwungenermassen ausserschu-
liche Krafte in den Dienst des Unterrichtes zu stellen:
Tierdrzte sprachen in einem Kurse iiber Pferdebehand-
lung, ' Ornithologen fithrten die jungen Landwirte in
die Pflege der Nutzvégel ein usw.

In Luzern beging Herr Joseph von Moos sei-
nen 80. Geburistag. Er war viele Jahre der Vor-
steher der Kunsigewerbeschule in Luzern und hat
Hervorragendes geleistet. Mdge der riistige Greis
sich noch recht lange ungetrilbter Gesundheit er-
freuen. !

Herr Kollege Lottenbach in Meggen nahm
seinen Riicktritt. Moge ihm seine Gesundheit bald
wieder voll gegeben werden!

In Willisau starb die erste patentierte Lehrerin
Ueber 88

unseres Kantons: Frl. Karolina Banz.
Jahre waren ihr vergénnt.

Uri. (Korr.) Kirzlich erschien hier der vom Erzie-
hungsrate herausgegebene Rechenschatts-
bericht iber die Voksschulen. Er erstreckt sich
Uber die zwei Jahre 1936 und 1937. In diesem Zeit-
raum ist wieder auf dem Gebiete des Schulwesens
mancher Forischritt zu verzeichnen. Genannt seien
die Verordnungen betreff Anormalentiirsorge, Vertei-
lung der Bundessubvention, Patentierung und Anstel-
lung der Lehrer und Lehrerinnen, obligatorischer Turn-
unterricht, sowie die Inkraftsetzung der Lehrerpen-
sionskasse. An das neue Schuthaus Isenthal floss ein
Kantonsbeitrag von 34,000 Fr. An neuen Lehrmitteln
kamen die Lesebiicher fir die 4, und 6./7. Klasse, die
zweite Auflage der Buchhaltung fiir Primarschulen von
J. Staub und das Leseheft fiir die Fortbildungsschule
heraus. Eine Kommission des Kantonalen Lehrer-
vereins revidierte im Aufirage des Erziehungsrates
den Sekundarlehrplan. Sodann wurde nach Ablauf
einer Karenzzeit iberall die 7. Klasse eingefithrt. Mit
Bezug auf das Kollegium Altdorf vermerkt der Bericht
den Erweiterungsbau, die Angliederung der Handels-
schule nach Typus D und die Einfihrung der land-
wirtschaftlichen Winterschule. An der Anstalt wirkten
20 Lehrkratte, wovon das Kloster Mariastein-Bregenz
14 stellte. Lobend erwihnt wird die Wirksamkeit des
Kant. Lehrer-Vereins. Die Stellungnahme der hohen
Landesregierung in der Angelegenheit ,,Lehrerwieder-
wahl” ist nun auch im Schulbericht verankert. Eine
Abhandlung gibt dann Auskunft iiber die &ffentlichen
und privaten Schulen des Kantons. Fast durchwegs
loben die Herren Inspekioren den guten Schulbesuch,
den Eifer der Lehrkrifte ‘'und der Behorden. Doch
findet sich auch da und dort die eine oder andere
milde Rige.

Der zweite Teil des Berichtes birgt reiches Tabel-
lenmaterial und einen ausfihrlichen Aufschluss Gber
das Arbeiten in den Handarbeits- und Haushaltungs-
schulen.

Aus allem geht hervor, dass es auf dem Gebiete
der Schule in Uri vorwérts geht: Recht so!

Graubiinden. Generalversammlung des
Kath. Schulvereins Graubinden (Sek-
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tion des KLVS.). Vielen gedusserten Wiinschen Rech-
nung tragend, wurde unsere Jahresversammlung vom
Osterdienstag auf den 28. Dezember verlegt. Das
sollte ein Versuch sein. Es sei vorweg gesagt, dass
der unternommene Versuch — aus der Teilnehmer-
zahl allein zu schliessen — nicht als gelungen be-
zeichnet werden kann. Daher wird die Frage des
Zeitpunktes nachstens wohl von den Sektionen ge-
nauer geprift werden missen.

Wie alljghrlich, so bildete auch heuer ein festlicher
Gottesdienst den wiirdigen Auftakt zur Tagung. H. H.
Dekan Hemmi, Lenz, zelebrierte das levitierte Hoch-
amt; die erschienenen Lehrer und Schulfreunde san-
gen im Schiff die ,,Missa de angelis”, wéhrend ein
aus Lehrern der Umgebung ad hoc gebildeter Chor
das Proprium, sowie zwei vierstimmige Motetien
Ubernommen hatte. Den Mittelpunkt des Fesigottes-
dienstes bildete ein zeilgemasses, tiefgriindiges und
meisterhaft vorgetragenes Kanzelwort unseres sehr
geschétzten Vorstandsmitgliedes, H. H. Pfarrer Jakob
Berther, von Rabius. Einige Gedanken daraus:
Wir leben in einer Zeitepoche der Weichenstellung.
Gott schligt gegen die Tir des Abendlandes. Wir
miissen uns aut eine Epoche der Erfolglosigkeit ge-
fasst machen und auf eine Zeit des Abfalles. Der
Ernst der Zeit muss uns aufriitteln zur Arbeit, zur
geistigen Arbeit ganz allgemein und zur intensivsten
Arbeit am Kinde insbesondere. Wir sind Erzieher ge-
worden, um Gott in heroischer Weise durch unser
Sein und Wirken zu verherrlichen. Greifen wir ener-
gisch ein in das Kraftespiel der Werbung um die
Kindesseele, so leisten wir im besten Sinne des
Wortes Dienst am Gottesreich und am Volk. Die
bésen Michte haben die Bedeutung der Jugend-
erziechung und Beeinflussung klar erkannt.
wollen sie die Jugend mit aller Gewalt auf thre Seite

Darum
bringen. Wir missen aber nicht vom Gegner ler-
nen, was die Kinderseele fiir eine Bedeutung hat.
Das Kind ist eine originelle Gottesoffenbarung, das
heisst ein origineller Gotteshinweis, eine originelle
Gottesvereinigung, eine originelle Gottesspiegelung.
So wie die ersten Menschen géanzlich um Gott krei-
sten, ohne von den Trieben abgelenkt zu werden,
weil die Triebe in der Gottesergriffenheit gebunden
waren, so spiegelt sich im reinen Kindesauge ein
ehrfirchtiges Staunen iiber die Schépfung, etwas ge-
heimnisvoll Grosses und Erhabenes, und wir haben
das Geliihl, es trenne uns dann von Gott nur eine
diinne Wand. Hinter dem Kindesauge steht der le-
bendige Gott. Weil so das Kind uns auf Gott und
das Paradies hinweist, erinnert es uns folgerichtig
auch an die Goffe;svereinigung und Gottesverbun-
denheit. Der Umgang des Kindes mit Gott ist ein
viel selbstverstindlicherer und persdnlicherer als der
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des Erwachsenen. Es erlebt Gott nicht als eine Ur-
idee, sondern als eine Realitdt, als Person. Und aus
diesem Gedanken fliesst die dritte Tatsache heraus:
das Kind ist eine Gottesspiegelung. Es ist einfach
und schlicht in seinem Denken und Lieben; es ist
klar und wahr in seinem Handeln. Aus dem Glanz
seiner Augen spricht ein Schimmer der géttlichen
Gute und Schonheit. Vergessen wir in unserer Ar-
beit das eine Notwendige und Wichtige nicht: das
Gebet.

Nach dem schén verlaufenen Gollesdienst wurde
in den beiden Hotels , Albula”" und ,Julier’’ das Mit-
tagessen eingenommen. Gegen die erste Nachmit-
tagsstunde konnte der Kantonalprisident im Saale
des Hotels Julier doch eine recht statiliche Versamm-
lung begriissen, da sich die Reihen mit der Ankunft
der Mittagsziige und Posten sichtlich geschlossen
hatten. Der Vorsitzende, Herr Prof. Dr. Benno Si-
meon aus Chur, konnte zundchst wiederum die
hochsten geistlichen Wiirdentriger bewillkommen:
S. Exzellenz Bischof Laurentius und S. Gn.
Abt Beda Hophan von Disentis. Durch ihr
regelmassiges Erscheinen an unseren Tagungen ver-
leihen sie diesen besondere Bedeutung und Ansehen
und unierstreichen gleichzeitig die Wichtigkeit des
Lehrer- und Erzieherwirkens. Wir freuen uns aufrich-
tig dieser Verbundenheit zwischen Hirt und Herde.
Im weiteren hiess der Prisident eine stattliche Reihe
geistlicher Herren willkommen, den Herrn Tages-
referenten, Herrn Prof, Dr. J. Niederer von der Chu-
rer Kantonsschule, und eine schéne Gemeinde von
Lehrern und anderen Schulfreunden, besonders aus
der ndheren Umgebung des Tagungsortes.

Gleich anschliessend gab er eine grosse Zahl
Entschuldigungen bekannt, zahl-
reich aus den Reihen unserer politischen Fihrer ein-
gelangt waren. In geistvoller Art leitete sodann der
Vorsitzende {iber zum Referal, indem er den Lehrer-
und Erzieherstand verglich mit dem Meer, das seine
Wasser von Uberall her bezieht, um sie wieder nach
allen Seiten hin auszuteilen. So miissen wir Lehrer
auch von Zeit zu Zeit einkehren und aus dem reichen
Born der Wahrheit und Erkenninis schopfen, damit
wir immer wieder in den grossen Fragen der Erzie-
hung, des Glaubens und der Wissenschaft Frisches
und Unverbrauchtes weitergeben kdnnen. Wir wol-
len verwurzelt bleiben mit unserem Volke, unserem
Glauben und unserer Heimat.

Nun erhielt Herr Prof. Dr. J, Nied erer aus Chur
das Wort zu seinem Vortrag: ,Die Teleologie
in der Naturbetrachtung"” Diese hervor-
ragende Arbeit brachte eine solche Fiille von Gedan-
ken, sie schlug das Buch der géitlichen Allmacht und
Weisheit so klar und deutlich auf, dass wir es uns

die besonders



nicht versagen konnen, an anderer Stelle (siehe vorn!)
die wesentlichen Kerngedanken daraus zu skizzieren.
Lautlose Stille begleitete den Voriragenden auf sei-
nem hochinteressanten Gang durch die Wunder der
Schopfung. Der kleine Lehrerchor umrahmie die be-
merkenswerten Ausfihrungen des Referenten mit
einigen schon gesungenen Liedern.

Die nun einsetzende Diskussion wurde rege be-
nutzt. Es sprachen Exzellenz Bischof Dr. Laurentius
Matthias, S. Gn. Abt Dr. Beda Hophan, Hr. Sekundar-
lehrer Berlossa, Hr. Lehrer Sigron, H. H. Prof. Dr.
Mdihlebach aus Luzern, Hr. Schulinspektor Battaglia,
Hr. Nationalrat Dr. Bossi, Hr. Sekundarlehrer Willi
und H. H. Dekan Hemmi. Alle Redner verlichen der
tiefen Befriedigung und Dankbarkeit fiir die empfan-
genen werivollen Anregungen, sowohl in der Kanzel-
rede des Vormittags wie im Hauptreferat des Nach-
mittags, beredten Ausdruck. Wir erlauben uns, in
aller Kirze einige Gedanken herauszugreifen: Die
Wendung, die in den letzten Jahrzehnten im Natur-
kundenunterricht stattgefunden hat, ist hoch erfreu-
lich. Man geht heute mehr in die Tiefe und fragt
nach der Urkraft, nach dem Woher und nach dem
Warum. Man glaubt in immer weiteren Kreisen an
die Herkunft der Natur und ihrer Krafte von Gott.
Etwas fir die Erzieher besonders Wichtiges ist die
Achtung und Ehrfucht vor dem Kleinen in der Schép-
fung, wie im menschlichen Leben iiberhaupt. Unsere
heutige Zeit muss standig jene Schule anklagen, die
nur Wissen vermittelt. Wissen ist nicht das Erste und
Hochste. Es kann vielmehr nur eine, gewiss wert-
volle, Hilfe fir die wahre Erziehung sein. Ein Un-
terricht, der nicht gleichzeitig auch erzieht, kann

nicht anerkannt werden. Wir mochten noch beson-
ders hervorheben, dass H. H. Prof. Dr. Mihle-
bach in einer sehr freundlichen und gehaltvollen
Ansprache die herzlichsten Gluckwiinsche und Griisse
des Zentralausschusses des KLVS. iberbrachte und
dass Herr Schulinspektor Battaglia die Versamm-
lung im Namen des Gemeindevorstandes von Tie-
fenkastel seinem
Schlusswort wies der geschatzte Herr Referent auf die
Tatsache hin, dass die lebende wie die leblose Natur
die Fuljspuren Gottes, des Schopfers, jedem auf-
merksamen und unvoreingenommenen Naturbetrach-
ter und Naturforscher mit aller wiinschenswerten
Deutlichkeit stets offenbare. Es kénne keinen Wider-
streit geben zwischen echter Wissenschaft und Got-
tesglauben, vielmehr miisse das ehrliche Streben nach
Wahrheit und Wissen zu Gott hinfithren.

So nahm denn die Generalversammlung des Ka-
tholischen Schulvereins Graubiinden einen {beraus
befriedigenden Verlauf. Die kurzen Tage des Jah-
resendes schickten bald aus den Griinden der Albula
und Julia die Dammerung herauf, und wihrend der
Tag rasch seinem Ende entgegenging, hob in den
unteren Rdumen des Hotel Julier ein frohgestimmter
zweiter Akt an, der viele Versammlungsteilnehmer

herzlich willkommen -hiess. In

tir einige Zeit in gemiitvollem Zusammensein ver-
einigte. So war es recht: Gebet, Arbeit und dann
die Gemiitlichkeit. Alle drei sind wichtig und ent-
sprechen vollauf dem Programm unserer neu prokla-
mierten ,,Achse’’ Ziteil—Vazerol. Von der Mutter von
Ziteil kommt uns das Licht und die Kraft des Glau-
bens, und in diesem starken Glauben wurzelt, wie nir-
gendwo anders, die heisse Liebe zum Vaterlande,
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und die in einer unbedingten Hingabe an das ge-
meinsame Vaterland geistig vereinten Biirger endlich
feiern gehobenen Sinnes dieses geliebte Fleckchen
Erde und alles Schone und Gute, das uns diese Erde
trotz allem stets gab und gibt. D. S.

Mitteilungen

lll. Schweiz. Jugendgerichtstag

am 24. Februar (von 10 Uhr an) und 25. Februar
von 9 Uhr an) in Zdrich, Aula der Universitat.

Organisiert von der Schweiz. Stittung ,Pro Juven-
tute”, in Verbindung mit dem Schweizer. Verein fiir
Straf-, Gefangniswesen und Schutzaufsicht und der
Schweizer. Vereinigung der Beamten der Jugendstraf-
rechispflege.

Der Ill. Schweizer. Jugendgerichistag wird durch-
gefithrt, damit die Probleme, die durch die Notwen-
digkeit des Erlasses kantonaler Einfihrungsgesetze
zum Schweiz. Stralgesetzbuch aufgeworfen werden,

eingehend besprochen werden, um dadurch mitzu-
helfen, dass diese Einfiihrungsgesetze dem neuen
Schweiz. Jugendstrafrecht an Qualitat ebenbiirtig ge-
staltet werden; denn nur dann ist auch die richtige
Auswirkung des Jugendsirafrechtes des Bundes ge-
wahrleistet.

Die Verhandlungen dauern anderthalb Tage und
werden vom Prasidenten des Stiftungsrates ,,Pro Ju-
ventute”, Herrn Bundesrat Pilet-Golaz, prasidiert. Als
Hauptreferenten haben sich zur Verfiigung gestellt die
Herren Professoren Dr. Delaquis, Bern, Dr. Hafter,
Zurich, Dr. Logoz, Genf, Dr. von Overbeck, Freiburg,
und Dr. Pfenninger, Ziirich, sowie Herr Dr. Hauser,
Vorsteher des Kant. Jugendamtes Ziirich, wihrend eine
Reihe weiterer kompetenter Persénlichkeiten (u. a. Dr.
P. Widmer, Kriminalgerichtsprasident, Luzern) als Vo-
tanten mitwirken werden.

Kosten: Fr. 5.— (fir den 1. Tag Fr. 3.—, fir den
2. Tag Fr. 2—). Karten und Programm durch das
Zentralsekretariat ,,Pro Juventute', Seilergraben 1,
Ziirich.

Ovo-Tatsachenbericht No. 11

Dr. Donald A. Laird, Direktor des psychologischen Laboratoriums der Colgate University, Hamilton
N. Y., schreibt:

.Da Wachstum und Entwicklung beim Kinde rasch vor sich gehen, bedarf es einer ausreichenden
Ruhezeit, damit dieser Autbau méglichst ohne Stdrungen statifinden kann. Dies ist ein Grund,
warum Kinder mehr Schiaf nétig haben als Erwachsene.”

Die Schlatdauer der Kinder verschiedener Altersstufen gibt er wie folgt an:
Ende des 1. Jahres 14 bis 16 Stunden

2. und 3. Jahr 13 bis 14 o
4, bis 8. Jahr . 12 bis 13 v
9. und 10. Jahr RN TR 1Y,
11. Jahr e N e T S S e L T 1 i
12. Jahr PRt A e A 10,
13. Jahr e R e S T 10 5
14. und 15. Jahr . e 9% .
16. Jahr ey S e 9 i
spater ety ; ; 8 v

Was empfiehlt nun aber der bekannte amerikanische Forscher zur Férderung gesunden Schlafes?
Keines der unzdhligen Schlafmittel, wohl aber eine Tasse Ovomaltine vor dem Schlalengehen.
Wir freuen uns dieses wichtigen Werturteils und empfehlen den schweizerischen Verbrauchern,
die ja Ovomaltine meist nur morgens geniessen, sich den Ovomaltine-Schlummertrunk zur Ge-
wohnheit zu machen.

Grosse Biichse Fr. 3.60,

kleine Bichse Fr. 2.—.

Dr. A. Wander A.G., Bern
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