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Fig. 13. Judenkirsche.

niemand, wer diesen Schonheitsfehler verur-
sacht hatte, bis eines Sonntags mitten im
Schiessbetrieb eine flinke Maus mit buschi-
gem Schwanz mitten durch die Schitzen
sprang. Sofort wurde der Schiessbetrieb ein-
gestellt und — nicht rihmlich, aber sehr
menschlich — kehrten die Schiitzen ihre Ge-
wehre um und hieben mit den Kolben auf
das geangstigte Tier ein. An Wanden und
Balken sprang es gewandt empor und fand
endlich ein Loch zum entschwinden. Allge-
meines Gelachter! Am Samstag darauf gin-
gen zwei Schitzen mit einem Vogelkafig in
den Stand hinauf und nach langem, vergeb-
lichem Passen gelang es ihnen, zwei Tiere

Schweizerobst — Reichtum
Gesundheit
Der Schweizerwoche-Verband fur wirt-

schaftliche Propaganda und nationale Zu-
sammenarbeit erliess ein Preisausschreiben.
Folgende Punkte waren schuld, dass meine
Klasse mit grossem Eifer und sichilicher
Freude sich an die Ausarbeitung der gestell-
ten Aufgabe machte.

1. Unsere Nahrung. Stoffe, die wir zu

Fig. 14, Beim Schiitzenstand.

einzufangen. Es waren zwei braunrote Hasel-
mause. Diese waren also die Uebeltater ge-
wesen. Man wollte sie, nachdem die ganze
Schuljugend die wilden Tierchen besichtigt
hatte, dem Zoologischen Garten in Zlrich
Dort zeigte man keine Lust, sie
in Empfang zu nehmen. Grund: Die Hasel-
maus findet mit ihrem scharfen Gebiss und

verehren.

ihren starken Krallen immer wieder die Frei-
heit.

Gossau. Richard Moser.

der Heimat — Quell der

einem gesunden Fortkommen brauchen.
Wo finden wir sie? Milch, Brot, Kase, Spinat
usw.

2. Fehler. Als Ersatz kauft man chemische
Produkte und vergass das Dorrobst.

3. Pfahlbauer, Kloster (Bonifazius in
Deutschland, Karl der Grosse!).

4. Unsere Vorfahren! Truhen in den Hau-
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sern gefullt mit Dérrobst. Die Leute waren ge-
sund, kraftig und erreichten ein hohes Alter.

5. Warum kam es anders? (1. Kriege, Reis-
laufen; 2. Technik, Eisenbahnen). Folgen:
Haufung der Sterbefalle.

6. Weltkrieg, Teuerung, Zolle, Einfuhr.
Grundsatz: Selbsterzeugung der wich-
tigsten Lebensmitte! im eigenen Land!

7. Riickkehr zu unserm Schweizerobst und
dessen Verwertung!

8. Schluss: Slssmost (amerikanische Be-
richte!), Weisungen fir die Volksgesundung.

Der ausgewachsene, zirka 70 kg wiegende
Mensch braucht taglich neben viel Wasser
400 Gramm Kohlehydrate, 30 Gramm Fett,
50 Gramm Eiweiss und kleine Mengen von
Salz zu seinem gesunden Fortkommen. All
diese wichtigen Aufbaustoffe sind in Milch,
Brot, Spinat und vor allem im Dorrobst enthal-
ten. Es ist deshalb Pflicht jedes Schweizers,
dass er sein Obst, das Wertvollste seiner Lan-
desprodukte, in Ehren hélt. Ach, wenn's dem
doch so ware, dann wirde vielleicht Uber
unserm Vaterlande eine verheissungsvollere
Zukunft leuchten. Leider wurden kinstliche
Stoffe hergestellt und den Leuten zu Stadt
und Land glaubhaft gemacht, diese waren
unserem Dorrobst ebenbirtig. Hochst sel-
ten konnte man beobachten, dass eine Mut-
ter ihrem Kinde Dérrobst verabreichte. Die-
sen schweren Fehler hat man nun nach reich-
licher Erfahrung gefunden. Viele Menschen,
die sich um das Volkswohl mehr als um eine
gefillte Geldtasche annehmen, rufen zur
Ruckkehr zum Alten, zum Bewahrten, zum
Dérrobst.

Kolumban soll mit seinen Gefihrten Kl6-
ster gebaut, der hl. Bonifazius jedoch die
deutschen Gaue kultiviert haben. Der letz-
tere wanderte der Nordsee entlang und ver-
kindete das Evangelium. Die Hessen nah-
men den Christenglauben an. Der Ordens-
mann schenkte ihnen 10,000 junge, veredelte
Obstbaumchen. Der Sachsenherzog Widu-
kind liess bald darauf in Fulda, Ersburg

(Westfahlen) und an der Oker (Okrum)
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Fruchtbaume pflanzen. Kaiser Karl der
Grosse ehrte das Obst sehr. Um die Schi-
ler in der damaligen Klosterschule in St.
Gallen zu prifen, leerte er einen Korb voll
Aepfel aus. (Wir lesen mit unsern Jungen
das immer schone Gedicht.) Heute misste
er, wollte er's auf die Disziplin ankommen
lassen, Bananen, Orangen oder Zuckersten-
gel zeigen. Unsere Vorfahren, die Pfahl-
bauer, genossen mit Gier und grosser Dank-
barkeit das Obst. Wollte man dem Haupt-
ling eine Freude erweisen und ihm die Liebe
bezeugen, dann geschah dies am besten mit
einer Obstfrucht. Unsere Vorfahren waren
kraftige, kernige, gesunde Menschen. Krebs,
Zahnfaulnis, Tuberkulose kannten sie nicht;
die Leute erreichten nahezu ein Patriarchen-
alter. Noch vor 50 Jahren fanden wir fast in
jeder Hitte eine Truhe, gefullt mit Dorrobst.
Dies war der Stolz jeder Haushaltung, da
oben in diesem Raum wohnte fir die Haus-
leute ihr Hausarzt. Diese Truhen sind heute
grosstenteils verschwunden, sie sollen nicht
mehr modern geworden sein. An ihre Stel-
len sind Buffets getreten mit Schachteln voll
Pralinés oder anderm Schokoladenzeug.
Solche Schweizer lassen das Schweizergeld
uber die eigenen Grenzen rollen zum Wohle
des Auslandes. Bei unsern Vorfahren galt
der Grundsatz: Einheimische Warel

Warum kam es anders? Fremde Fursten
gerieten in Not. Schweizersdhne anerboten
sich um schnoden Geldes willen, als Sold-
ner (Mailanderziige usw.). Eine grosse Zahl
opferte ihr Blut, nicht fir Freiheit und Vater-
land, sondern fur fremde Interessen.

Im Ausland lernten die Reislaufer die Std-
frichte kennen, schleppten sie in die Heimat
und schliesslich begehrte das Volk immer
mehr darnach. Das Schweizerobst ging ver-
gessen und damit schwand der Wohlstand.
Der aufblihenden Technik entsprossen all
die verschiedenen Verkehrsmittel: Eisenbahn,
Auto, Luftschiff usw. Die Moglichkeit der
Zufuhr auslandischer Produkte ward daher
grosser. Das Schweizervolk verachtete in



leichtsinniger Art die einheimischen Erzeug-
nisse.

Dann brach,wie uberNacht aus demBoden
geschossen, derWeltkrieg herein.Die Lebens-
mittel erfuhren infolge der hohen Zélle eine
Preissteigerung. Jene grosse Einfuhr horte
auf. Brot-, Fett-, Reis-, Butterkarten und wie
sie alle hiessen, wurden notwendig. (Zeige
deinen Schiilern diese Karten, spreche dar-
iber und vergleiche, Ubermittle ihnen die
Preislisten fur Eier, Schuhe usw., das macht
Eindruck! Ein Ei kostete damals 60 Rp. und
ein Paar Schuhe 50—60 Fr.) Der Weltkrieg
lehrte unsere Vater, die einheimischen Er-
zeugnisse mehr zu schéitzen. Jedes bisher
unbenutzte, brachlos daliegende Platzchen
wurde zu einem ertragreichen Gartlein um-
gewandelt. (Die Familiengarten sind gottlob
bis heute geblieben, und es ist gut so!) Von
oben herab lautete die Parole: ,,Selbst-
der wichtigsten

Nahrungsmittel im
Land"”.

Man kehrte zurick zum Alten, zum Obst,
zum verachteten Obst. Die jahrliche schwei-

erzeugung
eigenen

zerische Obsternte betragt ca. 6,000,000 q.
Dies ergdbe bei 7 m Wagenlange und 10 t
Inhalt einen Giterzug von 420 km. (St. Gal-
len, Basel, Bern, Luzern, Chur, St. Gallen!)

7m.L&n3e wund 10F Inhalt

T Strecke 420km-‘
S RS s

Aus diesem Obst konnten 400,000 q Zuk-
ker gewonnen werden. Dies ergibe eine
Wiirfelzuckerkette, die viermal die Erde um-
spannen wirde, oder aber auch einen Zuk-
kerstock von 100 m Lénge, 100 m Hohe und
40 m Breite.

minster (berragen. Mit weniger Geld sa-

Letzterer wiirde das Berner-

hen wir ein gesundes Volk heranwachsen,

wenn die Schweizer mehr einheimisches

Obst, mehr Dérrobst genossen.

T
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Beklagenswert ist es, dass der Schweizer
den Sussmost, eine Gottesgabe, verachtet
und leider alkoholischen Getranken nach-
lauft. Mostet nicht jede Frucht erbarmungs-

los nieder zu Schnaps.
Gehen wir einmal eine Sissmosterei be-

suchen, um zu sehen, wie sauber es da zu-

geht, und probieren wir das kraftig schmek-
kende und so viele Néhrstoffe enthaltende
Getrank. Lassen wir den Schiler erkennen,
wie wichtig es ist, dass wir das, was unser
Boden hervorbringt, schatzen und mit seinen
Werten sparsam umgehen.

St. Gallen. Josef Ziegler.

Mittelschule

Vom Sinn der Physik

Bei jedem Unterricht in hoheren und mitt-
leren Schulen besteht die Gefahr der man-
gelnden Einheit. Der Unterricht zerfallt
stets in eine grossere Anzahl Ficher. Viel-
fach werden diese Facher von verschiede-
nen Lehrern gegeben. Jedes Fach nimmt fir
sich die Kratte des Schilers in Anspruch,
konzentriert sie fir eine Weile auf das vor-
liegende Gebiet. Das Ziel der Formung des
jugendlichen Geistes muss aber stets eine
hohere Einheit sein. Die verschiedenen Fa-
cher sind nicht verschiedene auseinander-
fallende Welten, sondern gehdren einer
W e | t an, die freilich in verschiedenen Rich-
tungen durchwandert werden kann. Die
geistige Einheit der verschie-
Facher gewahrt
werden. Es handelt sich nicht um viele
Lampen, die jede fir sich ein Licht ausstrahlt,
das gegen alle andern Lichter streitet, son-
dern alle diese Lichter sollen von einer zen-
tralen Sonne gespeist sein. Mit anderen
Worten: die verschiedenen Facher, Spra-
chen, Naturwissenschaften, Geschichte, sind
in der Tiefe in einem Weltbild zu vereinen,
damit ein Organon der Erziehung entsteht

denen muss

und nicht ein zusammenhangloses Fachwis-
sen. Die Stelle aber, wo die einzelnen Fa-
cher in der Einheit eines Weltbildes zusam-
mengefasst sind, das ist ihre Tiefe, ihr Ur-
grund, ihr Fundament. In ihren Wurzeln sind

sie verbunden.
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Im Nachfolgenden soll das in einer kurzen
Skizze und moglichst elementar fir den
Physikunterricht gezeigt werden, etwa so,
wie es in einer héheren Klasse nach voran-
gegangener langerer Dauer des Physikunter-
richtes interessierten Schilern nahe gebracht
werden kann. Es wird also angenommen,
dass der Unterricht in den einzelnen Gebie-
ten der Physik, der Mechanik, der Akustik,
Optik, Elektrizitatslehre und Strahlungslehre
schon einige Zeit angedauert hat, dass also
schon ein gewisses Einzelwissen vorhanden
ist. Dann kommt die Zeit, wo man gut tut
— etwa im Anschluss an die Besprechung
einer ganz besonders interessanten Entdek-
kung, die Eindruck machte (Sicherung der
Existenz der Atome, oder Erlduterung der
Quanten, oder beim Uebergang zwischen
Keppler-Gesetzen und Newtoner Gravita-
tion, bei der Radioaktivitdt, der ultrapenetrie-
renden Weltraumstrahlen, dem zweiten oder
dritten Hauptsatz der Thermodynamik) —
etwa folgende allgemeine Fragen zu stel-
len:

A Wir haben jetzt viele physikalische Tat-
sachen kennen gelernt. Was ist eigentlich
der Sinn der Physik?"

Auf solche Fragen habe ich oft recht gute
Antworten erhalten, etwa folgende: die Phy-
sik solle die Veranderungen an den Korpern
erkléren; oder besser noch: die Physik habe
es mit dem Einfluss der Krafte auf die Kor-
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