Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 24 (1938)

Heft: 15: Korperkultur

Artikel: Ein lustig Spriichlein zu etwas sehr Ernstem!
Autor: Gruninger, G.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-536412

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-536412
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Einlustig Spriichlein zu etwas sehr Ernstem |

Am Anfang war der Sport. An demselben
Tage, an dem die Badume zu schiessen, die Knos-
pen zu springen und die Bachlein zu laufen be-
gannen, war Turnen und Sport in der Natur ein-
gefihrt. Jedes Geschopf begann nach seiner
Eigenart die sportlichen Betatigungen seiner
Mitgeschopfe aufzunehmen — und das dauert
so bis zum heutigen Tage. Die Blitze spielen,
die Wolken wandern, die Donner kegeln, die
Lammer hiipfen, die Fische schwimmen, die Vo-
gel fliegen — teils im Gleit-, teils im Segelflug
— bei famoser Ausniitzung der Windstarken!
— teils im Rund- und teils im Fernflug, die Kan-
guruhs boxen, die Affen klettern, die Pferde fra-
ben, die Baren tanzen, die Eisbaren treiben Win-
tersport, die Fischotter tauchen, die Enten ru-
dern, die Hunde fahren Schliften, die Fldhe sind
Hochspringer, die Kamele Distanzgeher, die Lo-
wen jagen, wenn sie nicht reiten (ich denke an
Freiligraths ,,Der Lowenritt’’) und die Katzen
nehmen Sonnenbader. Man erkennt, die Natur
betreibt wirklich alle Turn- und Sportarten, aber
nicht wie der Mensch, um des Rekordes oder
um des Geldes willen. Denn das tut der Mensch
in der neuesten Zeit, wo er als Krone der irdi-
schen Schopfung nicht nur alle Sportarten be-
treibt, die eben angefihrt wurden, sondern, wo
er sie auch uUbertreibt.

.Die Natur macht keine Spriinge!"” sagt ein
altes Sprichwort. Aber es ist sicher, dass der
Mensch, der schon einmal einen Grashipfer in
Tatigkeit sah — und schliesslich ist auch ein
Grashupfer ein Teil der Natur — anderer Mei-
nung ist. Doch nun, Scherz beiseite: Die Natur
macht wirklich keine Spriinge, sondern sie hat
den Menschen nach und nach zu dem Turn-
und Sportbetrieb gebracht, dem er heute so
angelegentlich ergeben ist.

Dieser Turn- und Sportbetrieb, wie wir ihn
eben jetzt beinahe als Leidenschaft einer Zeit
erleben, hat seine Ursache in den unnatiirlichen
Lebensbedingungen, erwerbende
Mensch in seiner Mehrheit sich fiigen muss. Die-
ses in Schreibstuben und Aemtern, auf Schulban-
ken oder in Fabriksdlen zusammengepferchte
Sein verlangt nach der Freiheit, es lechzt nach
Luft und Licht, nach Bewegung und Frohlichkeit.
Die korperliche Erziehung hat in den letzten

denen der

Jahren in fast allen Landern eine vermehrte

‘Wertschatzung erfahren. Doch nicht die Sorge

um die koérperliche Entwicklung des Kindes oder
Bestrebungen zur Hebung der Volksgesund-
heit waren hiebei in erster Linie massgebend,
vielmehr verbarg sich hinter dieser Aufmerk-
samkeit, die man der heranwachsenden Ju-
gend schenkte, der Wille zur Aufristung. Es
ist nicht verwunderlich, dass sich bei uns
in der Schweiz aus der Sorge um unsere Un-
abhangigkeit die Behdrden aller Grade um das
Turnwesen annahmen.

Der obligatorische Vorunterricht steht im
Brennpunkt der offentlichen Diskussion, und als
Vorstute dazu ist der obligatorische Turnunter-
richt fiir alle schulpflichtigen Madchen und Kna-
ben die erste Forderung zu ganzem Werke. Der
Forderung dieses Zieles dient ein neues Kurs-
reglement fir das Schulturnen, das vom Eidg.
Militdrdepartement herausgegeben wird und
auf 1. Januar 1939 in Kraft treten soll. Dieses
Reglement beabsichtigt eine weitgehende Ver-
legung der turnerischen Erziehung in die Kan-
tone, wo besonders den Lehrerturnvereinen ein
grosserer Anteil zugewiesen werden soll. Bis
am 1. Mai 1938 mussten die Kantone einen
Voranschlag tiber Zahl und Art der im folgen-
den Jahre zu veranstaltenden Kurse dem Eidg.
Militardepartement einreichen. Von einem Ob-
ligatorium ist in dem Erlass allerdings noch kei-
ne Rede und das war gut und recht.

Authorchen aber musste die Lehrerschaft des
Kantons St. Gallen, als schon bei der Ausschrei-
bung der kant. Lehrerturnkurse im amtlichen
Schulblatt vom 15. Marz 1937 sdmtliche Lehr-
krafte von 4 Bezirken vom Erziehungs-Depar-
tement verpflichtet wurden, diese Kurse
zu besuchen und dabei die Bemerkung stand,
dass auch die weitern Bezirke zur Durchfiihrung
solcher Kurse beriicksichtigt wirden. —
Sektionen machten ihren Unlustgefiihlen gegen
das Obligatorium zum Besuche der Schulturn-
kurse in Protesteingaben an den Vorstand des
KLV Luft, die sinngemass zusammengefasst lau-
ten: Die Lehrerschaft protestiert gegen die obli-
gatorische Verpflichtung zum Besuche der Schul-
turnkurse. Sie erachtet es als zweckmassiger,
wenn jene Lehrer, die ihrer Aufgabe nicht be-
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friedigend nachkommen, auf Verlangen der
Turnexperten zum Besuche des Schulturnkurses
aufgeboten werden.

Marc Twain riet einst einem jungen Manne,
der heiraten wollte: ,Heiraten Sie, junger Mann,
aber heiraten Sie nicht zu viel!” So konnte man
der st. gallischen Schulturnkommission von heu-
te raten: Fordert das Schulturnen in  unserm
Kanton, aber ubertreibt die Wichtigkeit der
korperlichen Erziehung nicht; wir wollen nicht
Abwertung des Geistigen als Folge der Ueber-
treibung des Korperlichen, wir wollen eine Ju-
gend mit Geist, nicht bloss mit Kérper!

Selbstverstandlich machen wir Ernst mit der
korperlichen Ausbildung und zwar iberall, auf
allen Schulstufen und bei beiden Geschlechtern,
wobei wir aber deutlich den Zwang, den man
bei gutem Willen vermeiden kann, ablehnen.
Voraussetzung einer solchen Stellungnahme ist,
dass nicht eine grossere Gruppe von Kollegen

sich abseits stellt und sich neu gekraftigt fihlt.

Durch ein gewisses Lustempfinden,

Das wir im Menschen ‘meistens finden,

Wenn eine Sache sich begibt,

Die andern auf die Nerven gibt."

Rafft sich die Lehrerschaft nicht gegen das
Obligatorium auf, so widme ich jenen, die da-
durch ins Leid kommen, die Schlussverse:

»Als angenehmer Trost im Leide

Gilt allgemein die Schadenfreude.

Wir kénnen uns durch diese lautern

Indem wir uns in ihr erheitern,

Wir sagen uns: das muss so sein,

Es leidet keiner gern allein,

Die allgemeine Not der Erden

Macht umso weniger Beschwerden,

Je mehr Geschdpfe, sozusagen

Prozentualisch daran tragen!"
(Frei nach Busch.)

Rapperswil. G. Griininger.

Naturbeobachtungen im Hochsommer

Ueber dem Sommerwald liegt wie eine
glaserne Glocke die Lichtfille des grossen
Tagbogens. Kein Blattchen regt sich an der
Waldecke, und die friher so wechselvollen
Grunstuten sind alle abgestumpft zu einem
gleichmassig matten Grin. Es ist wohl das
dunstige Flimmern aus dem Blattgewirr, das
die rauhen Ulmen mit den glatten Buchen,
die bogennervigen Hornstrducher und die
gelappten Formen des wilden Schneeballs
verschmelzen lasst. Wir verspuren leichte
Midigkeit beim langeren Hinschauen ins
Waldesdunkel und haben keine rechte Lust,
dennoch die einzelnen Formen aus der Ge-
samtheit zu |6sen. Man fihlt es: Der Hohe-
punkt der Pflanzenkraft ist jetzt erreicht, und
was noch kommt ist Abstieg und Volireife
der Friichte. Aber die Gewaéchse sind jetzt
zu Ende mit ihrer Streckung und nur noch
Reife und Dicke, Festigkeit fir das Gewor-
dene und Vorsorge fir das spater aus Keim-
lingen Werdende muss getroffen werden.

Die gefligelten Spaltfriichte des Ahorns
hangen in reichen Trauben herunter,
auch die Hainbuche, die mit dreilappigen

608

wie

Flugeln den Samen dem Winde anvertraut,
lange Buschel der hibsch geborgenen
Fruchichen zwischen die rinnigen Blatter ge-
hangt hat. Weite Strecken des Waldrandes
sind erfullt vom Duft des Holunders, dessen
Herbe sich mit der des Ligusters mischt.
Ueberhaupt unterscheiden wir jetzt vieles
mit der weniger abgestumpften Nase, wéh-
rend die Augen gerne trage blinzeln und
sich vor der Lichtfille verbergen. So bemer-
ken wir die nach verbranntem Horn riechen-
den Bliten des roten Hornstrauches zuerst
mit der Nase, da schon viele Fruchtknoten
zu grinen Beerchen angeschwollen sind.
Kréftiger Duft der Kerbel weht von der Wie-
se her und im Wald ist jetzt auch die Dol-
denzeit gekommen, wo auf hohen Standern
die Teller der Brustwurz (Angelika) den Ka-
ferchen Nektar bieten.

Gewinnen wir nun den Schatten des
Waldinnern! Doch zuerst mussen wir durch
das Geschlinge der Waldrebe und des Klet-
tenlabkrautes dringen, das uns seine Zwil-
lingsfrichte mitgibt. Auch die Fruchtstande
des echten Nelkenwurz sind am Zerfall und



	Ein lustig Sprüchlein zu etwas sehr Ernstem!

