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Lunge besser durchblutet und
durchliftet wird. Auch der Wert als
Abhartung ist nicht unbedeutend. — Mit der
Einflgung von Schwimmstunden in den Turn-
unterricht ist auch die Maglichkeit zum Luft-
und Sonnenbad gegeben. Die Entblossung
der Haut wirkt auf die Hautgefdsse als An-
reiz zu starkerer Durchblutung. Und damit
ist eine bessere Erndhrung der Haut ver-
bunden. Und wenn noch strahlende Sonne
auf den bronzenen jungen Koérper spielt!
Welche Freude ist es dann, eine Gruppe
Freilbungen zu turnen, um die Wette zu
laufen, Handball zu spielen! Die Sonnen-
energie regt nicht nur den Hunger an, sie
bewirkt auch eine bessere Ausnitzung der
Nahrung und hilft Vitamine bilden. — Aus
all diesen Grunden kommt es, dass diese
Uebungen die Anfalligkeit gegen Infektions-
krankheiten herabsetzen und auch gegen
Tuberkulose vorbeugen.

Wie soll eine Schwimmstunde autgebaut
werden? Nach den gleichen Prinzipien wie
jede Turnstunde: Durcharbeitung des gan-
zen Korpers, intensive Arbeit. Wechsel zwi-
schen Uebungen im Wasser und in der frei-
en Luft.

Vorgehen: Im Winter schon haben wir im
Turnsaal die Trockenibungen durchgetiihrt
und bis zum Sommer weiter gelbt. — Jetzt
gruppieren wir in Schwimmer und Nicht-
schwimmer. Die Schwimmer lassen wir vor-
ldutig schwimmen und sich tummeln. Wir
uns hauptsachlich mit den
Zwischenhinein kontrol-

beschatftigen
Nichtschwimmern.
lieren wir einmal die Technik der Schwim-

Turnen! Wozu?

Der Lehrer auf dem Lande hat oft inbezug
auf seine Leistungen als Turnlehrer eine sehr
schlecht gewiirdigte und undankbare Arbeit.
Wenn auch das nicht allgemein gesagt werden
darf, so geht doch dem Grossteil der Landbe-
volkerung das Verstandnis fir die Wichtigkeit
und Notwendigkeit des systematischen Turnun-
terrichtes ab. Wie oft missen wir in dieser Be-
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menden, veranstalten auch ein Wettschwim-
men, lehren Wasserspringen. — Unser
Hauptaugenmerk soll aber den Nichtschwim-
mern gelten. Zuerst verschiedene Arten von
Gewdhnungsibungen und Tauchen im nie-
deren Wasser. Dann Uben wir Arm- und
Beinbewegungen getrennt, mit Halten am
Bord (oft sind hiezu Stangen auf Hohe des
Wasserspiegels angebracht). Und nun ein-
mal loslassen!

4. Wandern: Vielleicht wird der Wert
des Wanderns noch zu sehr unterschatzt.
Wandern regt den Stoffwechsel an. Die an-
dauernde Tatigkeit bietet Lunge und Herz
vermehrte Wachstumsreize. Bei allen nervo-
sen Storungen ware haufiges Wandern zu
empfehlen. Wandern bildet zudem den
Charakter — Ueberwinden der Mudigkeit,
Ertragen von Unbequemlichkeit, Einordnung,
Kameradschaft, Hilfsbereitschatt —.

Die Durchfihrbarkeit von Wanderungen
wird aber stark durch ortliche Verhéaltnisse
bedingt. Ideal ware es, wenn dann und wann
ein ganzer Nachmittag zur Verfligung ste-
hen wirde. — Im Uebrigen wird man viel-
leicht in den Ferien einmal mit seinen Schi-
lern ins Weite ziehen.

Einbau von sportlichen Uebungen wird
den Turnunterricht der Sekundarschulstufe
befruchten. Diese Darlegungen wollten die
Prinzipien aufzeigen, von denen wir aus-
gehen, und eine Zusammenstellung der fir
den Sommerbetrieb geeigneten Sportarten
geben.

Gossau. Albert Zoller.

ziehung das vermaledeite Wortchen ,Wozu"
an unser Ohr dringen lassen, als ob dem padea-
gogisch Gebildeten das Verstandnis fiir richtige
Korperpflege abginge. In erhohtem Masse ist
dieses Verurteilen des Turnunterrichtes der Fall
in Verhaltnissen, wie sie vielerorts bestehen, wo
in Riicksichinahme auf die andern Schulfacher
und die relative Kleinzahl der Schulstunden



(Halbtagschulen) das Turnen nicht in den Stun-
denplan hineingenommen werden kann, son-
dern ausserhalb der ublichen Schulzeit (nach
der Schule) erteilt werden muss. Wenn nun die
Kinder infolge dieser Umstinde etwa 40, 50
Minuten, im Héchstmass eine Stunde zu spat,
d. h. spater als sonst nach Hause kommen, so
bildet das einen Grund, das Turnen kurzerhand
zu verwerfen und als unsinnige Einfiihrung durch
Moderne zu beurteilen, Es wird als Forderung
der libertriebenen Sportbewegung von heute
gekennzeichnet.

Kommt man gelegentlich mit solchen ,,Fein-
den' des Turnens zusammen, so kann man sie
kaum von der Notwendigkeit der Leibestbun-
gen Uberzeugen. Wenn wir sie vielleicht auf die
geschichtliche Entwicklung der Gymnastik, d. h.
auf die Einstellung schon der ersten Volker zur
Notwendigkeit der Korperkultur, auf das innere
Bediirfnis des Menschen, schon des kleinen Kin-
des, sich korperlich zu betatigen, verweisen oder
vielleicht auch einen Beweis erbringen von der
mens sana, kommt ihr viel weiseres Votum:
,Ja, Herr Lehrer, Sie haben ganz recht. Der
Korper muss geschult werden. Aber meine Kin-
der miissen zu Hause jeden Tag ,turnen’. Sie
helfen in allen méglichen Arbeiten. Im Frih-
ling nehmen sie die Mistgabel zur Hand und
machen den ganzen Tag mit diesem Instrument
an der gesunden frischen Luft Kérperibungen.
Das ist doch Bewegung genug. Und bei der Be-
stellung des Ackers! Da zeigen sich neben den
Arm- auch noch die Uebungen der Rumpfmus-
keln, der geraden wie der queren; oder gar bei
der Heuernte im Sommer, — wieder prachtige
,Turnstunden’, bei der Ernte im Herbst, bei den
Arbeiten im Winter." Also das Ergebnis: das
Turnen in der Schule ist Uberfllssig, da wird
dem Herrgott die Zeit abgestohlen.

Recht so, wenn die Kinder daheim zur Arbeit
angehalten werden. Nur nicht Gbertreiben! Es
ist immer ein gutes Zeichen, wenn sich die
Kinder friih schon praktisch mit dem Worte Got-
tes bekannt machen: ,,Im Schweisse deines An-
gesichtes sollst du dein Brot essen.” Auch der
Erzieher sieht das gerne. Die Erfahrung lehrt uns
zur Genlige, dass Kinder, welche daheim kraf-
tig werken missen, wie bei uns hauptsachlich
in landwirtschaftlichen Betrieben,

sich in der

Schule im grossen und ganzen leichter fiihren

lassen. Es ist ein Vorzug sowohl fir das Ver-
standnis fir Disziplin als auch fiir konzentriertes
Arbeiten. Die Versuchung, abzuschreiben, oder,
wenn man memorieren sollte, das Buch zu off-
nen, ist kleiner, als bei jenen, die nicht wissen,
was arbeiten heisst. Also kein verninftiger Er-
zieher wird gegen eine solche Betatigung des
Kindes zu Hause sein. Nur: es soll nicht iber-
frieben werden;
begriffenen Kérper nicht schaden.

Aber die Arbeit, die das Kind in der tagli-
chen Arbeit zu Hause, auf dem Felde usw. lei-
stet, ist kein Turnen. Kdérperbewegung und Tur-
nen ist nicht ein und dasselbe. In die Leibes-
ibung hinein muss Ordnung, Systematik und
Zweckmassigkeit. Ja, dann wiirde ich das Tur-

es darf dem in Entwicklung

nen auch verwerfen und tausendmal verwerfen
und wirde mich weigern, Turnunterricht zu er-
teilen, wenn verlangt wiirde, eine Stunde lang
nichts als Ordnungsiibungen zu machen; die
nachste Woche eine Stunde lang Haltungs-
und Gelenkigkeitsibungen; eine weitere Stun-
de ausschliesslich Laufibungen usw. Noch viel
spezialisierter ist aber das ,,Turnen'’, das unsere
nicht
lang Gelenkigkeitsibungen,

Kleinen zu Hause leisten mussen: eine

Stunde

einen ganzen Tag lang nur e in e n Teil der vie-

sondern

len Arten. Denken wir uns so einen Jungen, der
den ganzen lieben Tag mit der Gabel in der
Hand dasteht und jedes Kriimchen Mist an sei-
nen bestimmten Ort legt. Es ist eine kérperliche
Uebung, ohne Zweifel. Aber welche Kérperteile
die Arme, vielleicht in
geringem Masse noch der Brustkorb, auf jeden
Fall nur einseitig. Wie wiirden wir die Turnme-

kommen in Betracht:

thode wverurteilen, wenn der Leiter auch nur
20 Minuten ein und dieselbe Uebung fortge-
setzt ausflihren liesse! Das bedeutet eine tber-
massige Inanspruchnahme des einen Kdrpertei-
les auf Kosten der vielen andern.

Sicher hat daher das Schulturnen und das

systematische Turnen einen praktischen, ich
mochte fast sagen: wirtschaftlichen Wert. Es ist
zum Vorteile des einzelnen Schiilers selber,
seines Vaters und desjenigen, fur den er spa-
ter arbeiten muss, wenn er durch das Turnen
eine erhohte Widerstandskraft erhalten hat, denn
es lasst sich nicht leugnen, dass diese allseitig

betriebenen Leibesiibungen dem Kérper Wi-
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derstandskraft geben. Denken wir an die er-
hohte Herztatigkeit, wodurch eine lebhaftere
Blutzirkulation erreicht und die Herzmuskulatur
zu kraftigerer Betatigung angeregt wird. Durch
systematisches Turnen wird also die Leistungs-
fahigkeit des Herzens — auch fiir andere Ar-
beiten — erhdéht. Lungenkrankheiten stellen
sich viel weniger ein, wenn intensives Turnen
betrieben Auch die Atmungsorgane
werden erhohter Tatigkeit ge-
notigt. Bei gewdhnlicher Arbeit wird nie die
ganze Lunge fir den Gasaustausch in Anspruch
genommen. Wird aber die Arbeit erhdht und
die Ansirengung vermehrt, so wird eine gros-

wird.
dabei zu

sere Lungenflache fiir den Austausch von Sauer-
und Kohlenstoff herangezogen. Dort nun set-
zen sich' die Krankheitserreger fest, wo keine
Betatigung vorhanden ist (Lungenspitzen). Durch
grossere Arbeilsleistung also — und das ge-
schieht beim Turnen — wird diese Gefahr ver-
ringert. Brustkorb  er-
weitert und dadurch der Lunge eine grdssere
Bewegungsfladche gegeben. Das muss in jun-

Zugleich wird der

Zimmerturnen

Wird es wohl Uberall so geschatzt,
es sollte? Gewiss, das Zimmerturnen kann das
Turnen im Freien nie ersetzen, aus verschiede-

wie

nen Griinden. Aber sicher ist auch, dass es in
den Schulbetrieb wohltatige Abwechslung bringt.
Darum: alle Fenster auf! Und beginnen wir mit
fclgenden Uebungen:

Gerade Sitzhaltung. Sich strecken im Kreuz,
dann Armheben zur Vorhalte und rickwarts-
reissen auf Schulterhdhe (zehn- bis zwdlfmal).

2. Uebung: Strecken wie in der 1. Uebung.
Armheben vorwarts, Beugen zur Nackenhalte.
Dann rasches Armstrecken aufwarts, Augen wah-
rend des Streckens auf die Hande gerichtet.
(Sich im Kreuz strecken.)

3. Uebung: Arme aus der Tiefhalte. Kreisen
vorwarts-riickwarts mit Beschreibung eines mog-
lichst grossen Kreises. Das Auge folgt einer
Hand.

4. Uebung: Gestreckte Haltung. Arme resp.
Hinde in Nackenhalte. (Mit dem Gesass fest sit-
zen bleiben.) Drehen des Koérpers (Oberkérper)
abwechselnd nach links und rechts, mit még-
lichst guter Haltung der Arme: Ellbogen zuriick-

gedriickt, Kopf zuriickgedrickt.
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gen Jahren geschehen, nicht erst im spatern
Alter; wenn's nicht mehr gehen kann, noch will.

Wir kennen auch die giinstigen Einwirkungen
des Turnens auf Muskeln, Knochen, Verdauung,
Nervensystem usw., wie uns dies die Turn-
schule in ihrem theoretischen Teile darstellt. Der
Korper wird also starker, widerstandstahiger, be-
weglicher und geschmeidiger gemacht, was
schliesslich dem Menschen in jedem Berufe
nitzt,

Das Turnen ist also auch fiir Schulen, wo die
Schiler
stammen, unerlasslich. Tun wir deshalb unsere
Pflicht, fiihren wir trotz der vielen ,Wozu?"
unsere Turnstunden regelmassig durch, auch
wenn in Bezug auf Turnpldtze und Turnmate-
rial uns nicht das Glanzendste zur Verfiigung
steht. Wir tun es der uns anvertrauten Jugend
zuliebe, und schliesslich wird der ewige Ver-
gelter uns die Arbeit doch lohnen, auch wenn
sie nicht von allen Menschen gewiirdigt wird,
wie sie es verdient.

Schwende (Appenzell).

meistens aus bauerlichen Familien

K. Dédrig.

5. Uebung: Halten mit den Handen am Rande
der Banke, dann rasches Beinstrecken und Bein-
senken in der Sitzhaltung.

6. Uebung: Ausgangsstellung wie Uebung 4.
Dann beugen des Oberkdrpers abwechselnd
nach links und rechts. (Genau darauf halten, dass
der Korper seitwarts gebeugt wird. Kinder dar-
auf aufmerksam machen, dass dieses Seitwarts-
biegen nur so weit moglich ist, bis die Rippen
seitlich auf dem Beckenknochenrande aufstos-
sen.)

7. Uebung: Ausgangsstellung: Mit dem Gesaf
etwas nach vorn sitzen. Dann Hochheben der
Arme, Rickwértsbeugen des Kérpers, Senken
des Kopfes und der Arme riickwarts. (Ziemlich
schwierige Uebung. Nicht iiberall zu empfehlen.)

Nach diesen Uebungen folgen Atmungsiibun-
gen, verbunden mit Summen auf einem Tone
beim Ausatmen und darauf ein frohes Lied, und
dann geht die Arbeit frisch und frohlich weiter!

Sehr dankbar sind die Schiiler auch, wenn
man sie uber den Wert der einzelnen Uebungen

aufklart. Sie sind mit viel mehr Eifer bei der
Sache!
Sempach. Fr. Steger.
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