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stehen. Sie nitzen jede Minute aus, um
irgend eine schwierige Kérperiibung endlich
herauszubekommen, aber sie liben oft nicht
die leiseste Selbstbeherrschung, wenn es um
Giite, Rucksichtnahme und Opfergesinnung
geht. Sie ersticken in sich die Stimme, die
ihnen sagen mochte, dass da neben dem
gelenkigen, trainierten, gestahlten Korper
noch die Seele ist, die von ihnen in Oedland
und Dirre gelassen wird. Sie sind einseitig
eingestellt und wissen nur von ihrem Trai-
ning zu reden. Ohne Mass zu halten, Uber-
tun sie sich in korperlicher Leistung; allem
andern stehen sie interesselos gegeniber,
sodass sie zu keiner Anstrengung und darum
auch zu keinem Erfolg auf geistigem Gebiete
fahig sind. Solche Sportlerinnen tragen die
Schuld, wenn der Sport heute der grosse
Stindenbock ist, der fur viele unerfreuliche
Zeiterscheinungen herhalten muss.

Und doch birgt der Sport soviel Gesun-
des und Frohes, dass wir ihn fiir das Mad-
chen nicht mehr missen mochten. Aber er
muss vernunftig getrieben werden, d. h. das
Madchen muss Mass halten Alle
Uebertreibung und Entartung lehnen wir ab.
Das sich Tummeln im Wasser, auf dem
Schnee und der Eisflache stahlt den Korper,
und der abgehartete Kérper soll vom jun-
gen Madchen erstrebt werden, nicht aber
der Ubermidete, tUberanstrengte, durch zu
langes Verweilen an der prallen Sonne oder
im kalten Wasser geschwachte oder erkrank-

lernen.

te Korper. Ohne zimperlich zu sein, muss es
auf seinen Korper Rucksicht nehmen; erfah-
rene Aerzte warnen z. B. vor zu grossen An-

strengungen wahrend der Periode. Wan-
dern, Schwimmen, Spiel im Freien, Winter-
sport — hier vor allem der Eislauf — sind

Gesundheitsquellen fir die Madchen von
Stadt und Land. Sie durfen ihnen nicht vor-
enthalten werden, damit ihr K&rper wider-
standsfahig und kraftig werde. Darliber hin-
aus soll der Sport die Madchen zur Natir-
lichkeit fihren, zur Einfachheit in Kleidung
und Nahrung, Uberhaupt zu einfacher Le-
bensweise. Sport soll schulen zur Ricksicht-
nahme gegeniber den Schiichternen und
Schwachen; das ist ein wichtiges Gebot in
der Sportserziehung der Madchen. Sports-
erziehung bedeutet ferner Willensschulung,
die aber niemals in korperlicher Leistung ihr
Endziel sehen dart. Sportserziehung wére
ein Halbes, wenn sie nur den Korper bertick-
sichtigte. Sie muss, wie alle Erziehung, den
ganzen Menschen erfassen, muss demnach
der korperlichen und geistigen Wesensart
des Madchens Rechnung tragen. Wir wol-
len weder zum Sportsgirl, noch zur Berufs-
sportlerin erziehen, sondern das ricksichts-
volle, hilfsbereite, geistig lebendige Mad-
chen, das durch den Sport gesund und froh
bleibt und tapfer seine ihm gestellten Auf-
gaben erfillt.

Basel. E. Widmer.

Volksschule

Sport im Knabenturnen der Sekundarschulstufe

|. Ausgangspunkt und pddagogisches Ziel.
Jedes Entwicklungsalter vom Kleinkind
zum reifen Mann hat biologisch und
seelischseinebestimmtenGe-
setze. — Diese Gesetze liegen wesentlich

in der korperlich-seelischen Gesamtstruktur

des Menschen in der entsprechenden Ent-
wicklungsstufe begriindet. D. h. anders spie-
len sich die Lebensvorgange beim Kinde
ab als beim Erwachsenen, anders flutet das
Leben im Stadium der Pubertat, anders vor-
her und anders in der eingetretenen Reife.
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In diese Geheimnisse des Lebens greifen die
Leibestbungen tief hinein.

Und es ist eine fundamentale Erkenntnis
moderner Korperkultur, dass systematische
Leibesibungen immer die biologische —
aber auch die seelische — Verfassung einer

Altersstufe zum Ausganspunkt zu nehmen
hat.

In die Zeit des Sekundarschulbesuches
fallt im allgemeinen die Pubertats-
zeit

Ausgesprochenes Langen-
wachstum, — wahrend die Breitenent-
wicklung zurlickbleibt — und relativ g e -

ringeDicke derHerzwande sind
die beiden Erscheinungen, die tir die Ge-
staltung des Turn- und Sportunterrichtes die-
ser Stufe bestimmend sind. Dazu kommt ein
ausgesprochener Bewegungsdrang,
der nicht nur die Wirkung physiologischer
Vorgange, sondern auch Ausdruck seelischer
Unruhe und ,,Problematik’’ ist.

Wie kann nun der Turn- und Sportunter-
richt diesen Vorgdngen entsprechend ge-
staltet werden? — Vor allem halten wir an
dem Hauptgrundsatze fest: in jeder Turn-
stunde soll derganzeKoérperdurch-
gearbeitet werden (Schulter- und Brust-
gerade, schiefe und quere
Rumpfmuskeln, Beinmuskulatur).

Un die Breitenentwicklung
des Brustkorbes zu fordern, fugen
wir in vermehrtem Masse Uebungen zur
Starkung der Brust- und Armmuskulatur ein.
Entsprechende Freiibungsgruppen, Schlag-
und Wurfibungen, Schwimmen. — Gerade
im Hinblick auf Tuberkulose
mussen wir der Brustkorbentwicklung grosse
Bedeutung zumessen. Wenn die Wachstums-
reize auf den Brustkorb ungeniigend sind,
entwickelt sich der Brustkorb nur mangel-
haft. Dies &ussert sich hauptsachlich darin,
dass der oberste Rippenring flach und
schmal bleibt und somit auf die Lungen-
spitzen druckt, die in dieser Periode stark
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muskulatur,

wachsen. Sie werden an der Entfaltung ge-
hindert und damit dem Angriff der Tuber-
kulose preisgegeben. Der grossere Prozent-
satz Lungenschwindsucht st
Brugsch auf diese Unterentwicklung zuriick-
zufihren. Von 226 von ihm beobachteten
Tuberkulosen haben 151, also 67 Pro-
zent, zu geringen Brustumfang. — Als
Gegengewicht gegen das dauernde Sitzen
des Schulkindes und die daraus entstehende
Gefahr der Riickgratverkrimmung soll auch
die Rickenmuskulatur besonders
geubt werden. Hangibungen an Reck, Rin-
gen und Sprossenwand sind hiefir beson-
ders geeignet.

von nach

Ein besonderes Verhalten verlangt auch
der Zustand des Herzens in der Puber-
tatszeit. Wegen der geringen Dicke der
Herzwande titt in diesem Alter durch
iUberméssige Dauerbeanspru-
c hun g leicht eine Dehnung der Herzmus-
kelfasern in die Lénge, eineHerzerwei-
terung ein. Darum sind gerade in die-
sem Alfer nur solche Leibesiibungen ange-
bracht, welche keine Rekordleistungen dar-
stellen, sondern nur kurze Kraftlei-
stungenim Wechsel mit méssi-
gen Dauerleistungen. Abzuraten
ist deshalb von Langstreckenlaufen uber
mehr als 2 km, Schwimmen tber mehr als
200 m, Ski-Langlaufen. Viele kénnen zu-
nachst die Beanspruchung aushalten. Viele
aber holen sich dadurch eine Dauerschadi-
gung. — Es ist Uberhaupt geraten, der
Herztdtigkeit ein sténdiges Augenmerk zu
geben. Gelegentliche Pulskontrolle ist sehr
wertvoll.

Ganz besonders soll die Turnstunde dem
grossen Bewegungsbedirfnis die-
ses Alters entgegenkommen. Bewegung und
Tempo gehdren in eine Turnstunde. Es soll
etwas laufen! Tempo! Und der Turnlehrer
turnt intensiv mit. Sehr belebend wirken
auch Wettkampfe. — So wird der
junge Mensch auch innerlich erfasst. Er
schwingt seelisch mit. Hat Freude. Und



seine innere Unruhe und Unausgeglichenheit
hat eine Mdglichkeit, sich abzureagieren.

Hier ist auch das Gebiet, wo die Einfii-
gung sportlicherBetdtigung Be-
deutung erhédlt. Die Sportarten bieten einer-
seits Moglichkeit zu Wettkdmpten u. wecken
somit stark das Interesse; anderseits bieten
sie Gelegenheit zu zeitweiser Losung von
Turnhalle u. Turnplatz, indem sie in die freie
Natur hinaus fGhren. Deshalb kénnen ge-
wisse Sportarten viel zur Belebung des Turn-
unterrichtes beitragen. — Wichtig ist dabei
die Auswahl. Denn nicht alles eignet sich
fur die Sekundarschulstufe.

Il. Welche Sportarten eignen sich tir die
Sekundarschule?

{.Handball,Korbball, Schlag-
ball. Sie eignen sich besonders fir unsere
Stufe, weil sie mit ihren Schlag- und Wurf-
tbungen hauptsachlich  der
Brustkorbentwicklung
Und trotzdem wird dabei die Beinmusku-
latur nicht vernachlassigt. — Bevor mit dem
Spiel selber begonnen werden kann, muss
Schlag, Wurf und Fang durch entsprechen-
de Voribungen geiibt werden. Erhoht wird
die Wirkung auf die Muskulatur, wenn beim
Spiel statt des Hohlballes der schwere Me-
dizinball (Vollball 1500—3000 Gramm) ver-
wendet wird. Bei grossen Klassen ist zudem
eine Teilung in zwei Gruppen geraten, von
denen die eine turnt und die andere unter-
dessen spielt. — Ueber Fussball ist viel dis-
kutiert worden. Neben ausgesprochenen
Werten liegt ein grosser Nachteil darin, dass
das Fussballspiel zu einseitig die unteren
Gliedmassen férdert.

2. Leichtathletische Uebun-
gen: Kugelstossen, Schleuderball, Hoch-
sprung, Weitsprung, Kurzstreckenlauf, mas-
siger Dauerlauf.

Kugelstohen: Wirkung auf Armmus-
kulatur, Schultergurtel und schiefe Rumpf-
muskeln. Die Uebung soll beidseitig durch-
gefiihrt werden.

Schleuderball:

getforderten
entgegenkommen.

Auch diese Ue-

bung zeichnet sich aus durch intensive Deh-
nung des Brustkorbes.

Diskus und Speer eignen sich fir diese
Stufe noch nicht, weil ein Teil der Schuler
dafir noch zu schwach ist und weil bei die-
sen Geraten starke Unfallgefahr besteht.

Hoch- und Weitsprung haben
sehr gute Wirkung auf Rumpf- und Bein-
muskulatur; zudem fordern sie die Beherr-
schung des Gleichgewichts und rasches
Reagieren.

Kurzstreckenlauf auf 80 und 100
Meter. Wirkung auf Beinmuskulatur, Herz
und Lunge. Start und Lauf sollen zuerst ge-
trennt gelibt werden. Es ist besonders jede
Verkrampfung in der Haltung zu vermeiden,
auf aufrechte Kopfthaltung und gerades
Schwingen der Arme zu achten.

Die Mittelstreckenldufe Gber mehrere hun-
dert Meter sind fur dieses Alter noch unge-
eignet, da die Daueranstrengung zu gross
ist. — Aber eine regelmassige Durchfirung
von 2—5 Minuten-Dauerlédufen hat eine
guinstige Wirkung auf Herz und Lunge. Es
soll auf aufrechte Haltung und regelmassige
Atmung geachtet werden. Drei oder vier
Schritte Einatmung und ebensoviel Ausat-
mung. Schultern locker. — Ein gelegentli-
cher Lauf durch Wald oder Feld wird im-
mer mit Begeisterung aufgenommen. Zur
Beruhigung der Herztatigkeit wird zwischen-
hinein marschiert oder eine Gruppe Frei-
ubungen geturnt.

3. Schwimmen: Steidle empfiehlt
in seinem Buch: , Leibeskultur und Leibes-
dieses Alter
Schwimmen. Es werden, wie bei wenig an-
dern Sportarten, alle Muskelpartien durch-
gearbeitet. Zudem fordern die Armbewe-
gungen hauptsachlich die Brustkorb-
entwick!lungund unterstitzen die A t-
mun g, vorausgesetzt, dass die Atemtech-
nik richtig ist. Der Kéltereiz des Wassers,
der von den Hautnerven aut das Ricken-
mark und von hier auf das Atemzentrum
ubertragen wird, bewirkt, dass die ganze

ibungen"  fir besonders
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Lunge besser durchblutet und
durchliftet wird. Auch der Wert als
Abhartung ist nicht unbedeutend. — Mit der
Einflgung von Schwimmstunden in den Turn-
unterricht ist auch die Maglichkeit zum Luft-
und Sonnenbad gegeben. Die Entblossung
der Haut wirkt auf die Hautgefdsse als An-
reiz zu starkerer Durchblutung. Und damit
ist eine bessere Erndhrung der Haut ver-
bunden. Und wenn noch strahlende Sonne
auf den bronzenen jungen Koérper spielt!
Welche Freude ist es dann, eine Gruppe
Freilbungen zu turnen, um die Wette zu
laufen, Handball zu spielen! Die Sonnen-
energie regt nicht nur den Hunger an, sie
bewirkt auch eine bessere Ausnitzung der
Nahrung und hilft Vitamine bilden. — Aus
all diesen Grunden kommt es, dass diese
Uebungen die Anfalligkeit gegen Infektions-
krankheiten herabsetzen und auch gegen
Tuberkulose vorbeugen.

Wie soll eine Schwimmstunde autgebaut
werden? Nach den gleichen Prinzipien wie
jede Turnstunde: Durcharbeitung des gan-
zen Korpers, intensive Arbeit. Wechsel zwi-
schen Uebungen im Wasser und in der frei-
en Luft.

Vorgehen: Im Winter schon haben wir im
Turnsaal die Trockenibungen durchgetiihrt
und bis zum Sommer weiter gelbt. — Jetzt
gruppieren wir in Schwimmer und Nicht-
schwimmer. Die Schwimmer lassen wir vor-
ldutig schwimmen und sich tummeln. Wir
uns hauptsachlich mit den
Zwischenhinein kontrol-

beschatftigen
Nichtschwimmern.
lieren wir einmal die Technik der Schwim-

Turnen! Wozu?

Der Lehrer auf dem Lande hat oft inbezug
auf seine Leistungen als Turnlehrer eine sehr
schlecht gewiirdigte und undankbare Arbeit.
Wenn auch das nicht allgemein gesagt werden
darf, so geht doch dem Grossteil der Landbe-
volkerung das Verstandnis fir die Wichtigkeit
und Notwendigkeit des systematischen Turnun-
terrichtes ab. Wie oft missen wir in dieser Be-
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menden, veranstalten auch ein Wettschwim-
men, lehren Wasserspringen. — Unser
Hauptaugenmerk soll aber den Nichtschwim-
mern gelten. Zuerst verschiedene Arten von
Gewdhnungsibungen und Tauchen im nie-
deren Wasser. Dann Uben wir Arm- und
Beinbewegungen getrennt, mit Halten am
Bord (oft sind hiezu Stangen auf Hohe des
Wasserspiegels angebracht). Und nun ein-
mal loslassen!

4. Wandern: Vielleicht wird der Wert
des Wanderns noch zu sehr unterschatzt.
Wandern regt den Stoffwechsel an. Die an-
dauernde Tatigkeit bietet Lunge und Herz
vermehrte Wachstumsreize. Bei allen nervo-
sen Storungen ware haufiges Wandern zu
empfehlen. Wandern bildet zudem den
Charakter — Ueberwinden der Mudigkeit,
Ertragen von Unbequemlichkeit, Einordnung,
Kameradschaft, Hilfsbereitschatt —.

Die Durchfihrbarkeit von Wanderungen
wird aber stark durch ortliche Verhéaltnisse
bedingt. Ideal ware es, wenn dann und wann
ein ganzer Nachmittag zur Verfligung ste-
hen wirde. — Im Uebrigen wird man viel-
leicht in den Ferien einmal mit seinen Schi-
lern ins Weite ziehen.

Einbau von sportlichen Uebungen wird
den Turnunterricht der Sekundarschulstufe
befruchten. Diese Darlegungen wollten die
Prinzipien aufzeigen, von denen wir aus-
gehen, und eine Zusammenstellung der fir
den Sommerbetrieb geeigneten Sportarten
geben.

Gossau. Albert Zoller.

ziehung das vermaledeite Wortchen ,Wozu"
an unser Ohr dringen lassen, als ob dem padea-
gogisch Gebildeten das Verstandnis fiir richtige
Korperpflege abginge. In erhohtem Masse ist
dieses Verurteilen des Turnunterrichtes der Fall
in Verhaltnissen, wie sie vielerorts bestehen, wo
in Riicksichinahme auf die andern Schulfacher
und die relative Kleinzahl der Schulstunden
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