Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 24 (1938)

Heft: 15: Korperkultur

Artikel: Schule und Skifahren

Autor: Brandenberger, H.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-535968

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-535968
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

chen passend, sofern sie nicht Ski lauten kon-
nen. Vergessen wir doch nicht, dass nur ganz
wenige Kantone eindeutig sichere Schneever-
haltnisse haben; viele Schulen, und besonders
die unteren Klassen, kommen viel eher
Eislaufen, dazu regelmaissiger und mit gerin-
geren Unkosten. In welchen Seminarien aber
wird diesem Umstande Rechnung getragen, wo
werden die Eislaufmdglichkeiten geniitzt, sobald
sie sich bieten? Nur die Lehrer, ausgeristet mit

Zum

Freude und Kénnen, sind dazu imstande; sie
werden die gefrorenen Timpel aufsuchen, die
Eisweiher wischen und Vorschlage fiir Einrich-
tungen einbringen; die Gemeinden sind auf
ihre Hilfe angewiesen, bleibt sie aus, so ist
niemand da, der sich zum Sprecher der Ju-
gend machen wiirde. Viele Schulkinder, die den
Winter nur als nassen und kalten Gesellen ken-
nen, konnten zu gesunder und erfreulicher Be-
tatigung gefiihrt werden, sofern der Lehrer an
ihrem Orte die Moglichkeiten fir den Eislauf
erkennen wiirde.

Eislaufen — wird naserimpfend erklart — sei
feminin”, und erfreulich ware es fir die Gross-
zahl der Laufer nur dann, wenn sie genlgend
bestaunt wiirden. Dazu ist zu sagen, dass hin-
sichtlich Gelostheit, Durchbildung und
Sicherheit der Bewegung Eislaufen kaum uber-
dies sich anzueignen,
dirfte auch dem mannlichen Geschlecht nicht
iibel anstehen. Was aber die Zuschauer be-
irifft, so steht es beim Skilauf um kein Haar
besser; auch dort gibt es Sportgréssen, die
beim Fehlen der Zuschauer
wiirden wie ein Schauspieler ohne Publikum.

Vielerorts sind die Schlittschuhe die Ski der
armen Kinder und des kleinen Mannes. In Ba-
sel haben etwa 80% aller Schiiler an den Gym-
nasien Ski, bei den vielleicht 7000 ibrigen
Schiilern aber diirften 2000 Paar Ski die obere
Grenze sein. Natlrlich kann die oder jene Klasse
damit ausgeriistet werden, ein Grossteil aber

Schule und Skifahren

Der Begrift Turnen als Schulfach wird heute
viel weiter gefasst, als das friiher der Fall war.
Ausser dem, was man friher unter Turnen ver-
stand — Marsch- und Freitbungen und Ge-
rateturnen — gehoéren heute als wesentliche

feiner

troffen werden kann;

sich vorkommen

Nicht zu
verzichten aber ist auf das Eislaufen, da ein
Schlittschuhdepot (sogar ein Schuhdepot) fiir
alle Wiinsche aufkommt. Das ,,jung gewchnt,
alt getan'’, bewahrheitet sich beim Eislaufen
ganz besonders;

muss verzichten, wohl auch spater.

die Leibesiibungen in der
Schule aber sollten mit Vorbedacht gerade auf
jene Zweige naher eingehen, die auch den
Erwachsenen noch zu freudigem Erleben ver-
helfen.

Die Schulung durch den Eislauf ist die hohe
Schule fir die Erhaltung und Ausnitzung der
Kraft. Rhythmisches Bewegen zeigt sich da am
sinnfalligsten, und Stérungen werden safort auch
dusserlich sichtbar. Es sind meist Fehler der Ko-
ordination, die das Gleichgewicht storen, somit
also die namlichen Mangel, die auch im Ski-
laut den Erfolg schmalern. Je mehr Ski gelau-
fen und nicht gefahren wird, umso wertvoller
erweist sich eine grindliche und &usserst ge-
naue Schulung, die den Einsatz der Schwere,
das Heben und Verlagern des Korpers und das
Schwingen von einem Bein auf das andere in
dynamischer Gliederung ermaglicht. Derart wird
ein Kérpergefiihl geweckt, das in allen Lagen
dieses Gefuhl

durch sorgfdltige Pflege im Skilauf erworben

ein treuer Gefahrte ist; kann

werden; weit besser aber ist es durch Eis- und
Skilauf erreichbar.

Das Eislaufen lohnt sich also auch fiir
Skildufer, und zwar fir den Anfanger wie den
Vorgerlickten. Beide, Eis- und Skilauf, kénnen
ein Glucksgetfihl in uns wecken; der aussere
Eindruck ist dafiir weit

den

weniger bestimmend
als die innere Bereitschaft, die sich auf hohem
Berge, aber auch bei schwerelosem Wiegen
und Gleiten einstellen kann. Beide kdonnen
uns zu Freunden fiirs ganze Leben werden;
die Schule hiite und pflege sie darum unpartei-
isch, wie zwei Geschwister.

Basel. O. Ketterer,

stadt. Turninspektor.

Bestandteile die Leichtathletik, die Turn-
spiele, die Wintersportarten, Ski- und Eislauf,
das Schwimmen und Wandern usw. zu die-
sem Fach, das man daher besser als ,,Lei-
besiibungen’ bezeichnen wirde und unter
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den vielen Disziplinen, die nachtraglich da-
zugekommen sind, hat das Skifahren fir viele
Schulen der Schweiz eine sehr grosse Bedeu-
tung. Zahlreich sind die Orte, die regel-
massig jeden Winter eine Schneelage von
langerer Dauer haben. Turnhallen fehlen an
diesen Orten in der Regel, so dass meist wah-
rend des ganzen Winters die Turnstunden
durch andere Facher ersetzt werden, in einer
Zeit, da die Kinder ohnehin durch die Schule
den ganzen Tag festgehalten sind. In ge-
heizten, schlecht gelifteten Raumen sitzen
sie zusammengepfercht und kénnen sich in
den wenigen Stunden ihrer Freizeit nicht den
notigen Ausgleich wie im Sommer schatfen,
da es dann dunkel ist. Nicht umsonst steigt
im Winter die Zahl der Absenzen ganz be-
trachtlich, und wieviele Krankheiten ihre Ur-
sache in diesen Verhaltnissen haben, lasst
Gerade an
solchen Orten lasst sich nun durch systema-
tischen Betrieb des Skilaufens der nétige

sich wohl kaum abschatzen.

Ausgleich und Ersatz schaffen; bietet sich
doch so die Méglichkeit, vollwertige Korper-
erziehung zu betreiben. Wie wenig andere
Leibesiibungen beansprucht er den ganzen
Kérper mit allen seinen Organen auf das In-
tensivste. Alle drei Formen einer umfassen-
den korperlichen Betatigung — die Schu-
lung der Kraft, der Ausdauer und der Schnel-
ligkeit — sind im Skilauf vertreten, und dazu
hat er noch den unschatzbaren Vorteil, dass
sich der ganze Betrieb im Freien, in frischer,
reiner Luft und Sonne abspielt, wobei die
Kalte, die standige Abkihlung, die Méglich-
keit bietet, ein weit hoheres Uebungsmass zu
leisten, als das im Sommer z. B. der Fall sein
darf. Auch gegen die Sonnenbestrahlung ist
der Kérper weit weniger empfindlich als in
den Ubrigen Jahreszeiten, da immer wieder
fur den notigen Abfluss der Warme gesorgt
wird. Gegenlber sehr vielen Disziplinen der
Leibesiibungen hat das Skifahren zudem den
Vorzug, dass seine Ausibung hinausfihrt in
die Schonheiten der winterlichen Natur. Gibt
es etwas Schoneres, als an einem sonnigen
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Wintertag auf den glatten Brettern durch den
frisch verschneiten Wald zu gleiten, fernab
vom Getriebe der Menschen, oder nach
einem Aufstieg, der so recht den ganzen Kér-
per beansprucht und das Blut schneller durch
die Adern fliessen lasst, ein weites Gebiet
unserer schénen Heimat im Glanze der Win-
tersonne bewundern zu kénnen mit der gan-
zen Freude auf die kommende Abfahrt im
Herzen? Zudem ist das Skifahren nicht bloss
ein Genuss und eine Méglichkeit, sich kér-
perlich zu betatigen, sondern vielerorts ein
sehr notwendiges Mittel, um im Winter bei
den oft tiefen Schneelagen ans Ziel zu kom-
men; denken wir nur an die Kinder in vielen
Berggegenden mit ihren oft stundenlangen
Schulwegen, an die Brieftrager, die die ent-
legenen Hoéfe zu bedienen haben, an die
Bauern, die ihr Vieh futtern mussen usf. Und
schliesslich darf nicht vergessen werden, dass
die Pflege des Skifahrens von grosser Bedeu-
tung fir unser Wehrwesen ist, wenn wir an
die vielen Gebirgsgrenzen denken, die wir
zu schitzen haben.

Wie lasst sich nun das Skifahren in den
Schulbetrieb einfigen? Der Schwierigkeiten,
die sich hemmend in den Weg stellen, gibt
In erster Linie ist wohl| oft
die Einstellung der Bevélkerung und der Be-
horden, die der Schule nur die Vermittlung
des Wissens etc. zuweisen wollen. Da bleibt
nichts anderes Ubrig, als durch intensive
und unverdrossene Aufkldrung den Weg zu
ebnen und unter Berufung auf die Turnschule,
die Weisungen der Kantonalbehdrden und
des Eidg. Militéardepartementes vielleicht zu-
erst aut freiwilliger Basis das Skifahren in den
Schulbetrieb einzufihren, um zu zeigen, um
was es sich eigentlich handelt. Gelingt es
dann, die Schiiler durch einen abwechslungs-
reichen, anregenden und frohlichen Betrieb
fir die Sache zu gewinnen, was ja nicht allzu
schwer ist, so hat man erreicht, dass in vielen
Hausern Firsprecher entstehen, und damit ist
schon viel gewonnen. Aber gerade das
trauen sich viele Lehrer nicht zu; sie haben

es verschiedene.



vielleicht Skifahren erst in spatern Jahren und
nur unvollkommen gelernt und firchten nun,
sich vor ihren Schiilern lacherlich zu machen.
Die Furcht ist sicher unbegriindet. Einmal
ist man nie zu alt, um Skifahren noch ganz
ordentlich lernen zu kdnnen — ich kenne
einen bald 70 Jahre alten Schulmeister, der
mit 63 Jahren die ersten Versuche machte
und gar bald mit seiner Klasse ausziehen
konnte und seither regelméassig fahrt —, und
zum andern gibt es heute so viele Gelegen-
heiten, um unter kundiger Leitung in die
Geheimnisse der weissen Kunst eingeweiht
zu werden; denken wir nur an die alljghr-
lich in den Weihnachtsferien durchgetfihrten
Kurse des Schweiz. Turnlehrervereins, wo
Anfanger und Fortgeschrittene in die in der
Schweiz einheitlich instruierte Technik des
Interverbandes fiir Skilaut eingefihrt werden
und gleichzeitig auch Aufklérung erhalten,
wie das Skifahren in der Schule betrieben
werden soll. Es darf nicht vergessen werden,
dass zwischen dem Unterrichten von Er-
wachsenen und dem Skibetrieb in der Schule
ein ganz wesentlicher Unterschied besteht.

Der Erwachsene will sich die Skitechnik so
schnell als méglich aneignen, um Touren und
Wanderungen ausfihren zu kénnen. Daher
kann man ihm zumuten, langere Zeit ein und
dieselbe Hilfe zu Uben, bis sie beherrscht
wird. Er will wissen, was er lernt, warum die
Uebung so und nicht anders gefahren werden
muss, welches die Grundlagen der Hilfe sind
usf. Ganz anders beim Kind. Das Kind ist
nun einmal kein kleiner Erwachsener; deshalb
diirfen wir den Skiunterricht, wie er fur Er-
wachsene richtig ist, nicht einfach kopieren.
Die Kinder wollen nicht Skitechnik erlernen,
sondern sie haben nur das Bediirfnis, sich
auf dem Schnee, auf den Brettern zu tum-
meln, zu spielen und frohlich zu sein. Diese
oft bittere Erfahrung hat mancher Lehrer ge-
macht, der voll Anregungen und begeistert
von einem Skikurs heimgekommen ist und
nun versuchte, mit seinen Zoglingen in Nach-
ahmung des selbst erhaltenen Unterrichtes zu

arbeiten. So manche mit den besten Vor-
sdtzen begonnene Skitibung brachte nicht
den gewinschten Erfolg, sondern endigte mit
einem Fiasko, einer allgemeinen Verdrge-
rung, weil der Lehrer aus der Skistunde eine
Lehrstunde machte und abstrakte Hilfen tiben
liess, die den Schilern nichts sagten. Dass
nach kurzer Zeit der Eifer der Schiler er-
lahmte, die Schwierigkeiten, Disziplin zu
halten, immer grosser wurden, trug zur
Hebung der Stimmung hdchstens im nega-
tiven Sinne bei. Wir haben den Kindern nicht
Skitechnik beizubringen, sondern die Liebe
und Freude an der Sache zu wecken und zu
mehren.,

Der Unterricht mit Schilern muss daher in
erster Linie auf der Anschauung beruhen. Die
Kinder lernen nachahmend mit Hilfe ihres
Korpergefihls. Jede Uebung muss ein Ziel
haben, eine Aufgabe stellen, die es zu lésen
gibt, wo es gilt, seinen Mut zu erproben,
seine Geschicklichkeit zu zeigen. Das reizt
die Kinder, und die Schwierigkeit fiir den
Lehrer besteht nur darin, moglichst interes-
sante und lebenswahre Aufgaben zu erfinden,
wobei man aber doch nicht in den Fehler
verfallen darf, ein Durcheinander zu bieten.
Die Stoffauswahl in skitechnischer Beziehung
soll auf das Notwendigste beschrankt wer-
den — Fahren in allen Richtungen, Stellungen
und Schneearten, Bremsen, Abrutschen und
Bogen. Dieses Wenige soll immer wieder in
neuem Geldnde, in anderem Schnee und
moglichst anschaulich geiibt werden.

Einige Beispiele: In einen Hang hinein
stecken wir kleine Aestchen in der Fallinie
und Ubersteigen sie; aus Skistocken machen
wir vielleicht 2 Meter breit eine Gasse in der
Fallinie und steigen in ihr seitwarts auf, oder
wir spannen zwischen den Stocken Schnire
und Ubersteigen sie. Autf diese Weise Uben
wir den Treppenschritt. Abwarts gibt es ent-
weder eine Schussfahrt mit Strecken und
Beugen, eine Fahrt mit Aufheben von Gegen-
standen, Fahren mit leichten Springen oder
mit Schneeballwerfen nach dem Lehrer, Fah-
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ren in offener und geschlossener Fahrstellung
usf. Aehnliche Formen dienen zur Uebung
des Bremsens, der Richtungsénderungen,
wahrend allerhand Laufspiele die Bewegung
in der Ebene schulen. An den Anfang oder
den Schluss jeder Skitilbung mit Schilern ge-
hort die Wanderung durch die winterliche
“Natur als Selbstverstandlichkeit. Vom erzie-
herischen Standpunkt aus sind sie lberaus
wertvoll, gibt doch jede Situation Gelegen-
heit, z.B. darauf hinzuweisen, dass man
gegenseitig aufeinander Ricksicht zu neh-
men hat, dass bei undiszipliniertem Verhalten
einzelner nicht bloss diese, sondern auch ihre
Kameraden gefdhrdet sind, dass man bei
allen moglichen Gelegenheiten sich gegen-
seitig helfen und unterstitzen kann und muss,
dass man in Wegen und Zaunliicken Platz
zu machen hat, dort keine Ansammlungen
veranstaltet usw. Wie oft bietet sich auch
Gelegenheit, dass der Starkere dem Schwa-
chern hilft, einem Zuriickgebliebenen Mut
macht, ihn nachfihrt, ihm eine gute Spur
vorfahrt oder den Rucksack abnimmt!

Eine andere Schwierigkeit fir die Einfih-
rung des Skifahrens in den Schulbetrieb liegt
darin, dass vielen Schilern die notige Aus-
riistung fehlt. Auch dieses Hindernis ist nicht
untiberwindlich. Einmal sind heute die
Preise fur Ski und Bindungen betrachtlich
niedriger als friher, so dass ein grosser Teil
der Schiler sich selber versorgen kann. Fir
die andern gelingt es, bei entsprechender
Anstrengung mit der Zeit, einen Stock von
Leihski zu sammeln, indem z. B. der Skionkel
des S.S. V. das seinige beitragt, dass man
nicht gebrauchte Ski in der Gemeinde sam-
melt oder durch die Schuler sammeln |&sst
oder bei gunstigen Gelegenheiten — Schul-
festen, Examenfeiern etc. — Geldsammlun-
gen veranstaltet etc. Wenn gar noch die
Schulgemeinde ab und zu grossere oder klei-
nere Subventionen gewahrt, so kann der
Bedart bald gedeckt werden, da bei guter
Behandlung solche Leihski, die gegen eine
geringe Leihgebdihr, z. B. Fr. 1.— pro Winter,
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an die Schiler abgegeben werden, viele
Jahre — zehn oder noch mehr — ihren
Dienst versehen. Stocke kénnen die Schiiler
unter Anleitung durch den Lehrer selbst an-
fertigen, und fir die Gbrige Ausriistung wer-
den die vorhandenen Kleider benutzt, da
besonders in Berggegenden die Schiiler
schwere Schuhe und warme Kleider besitzen.
Die Besorgung der Ski im Frihling und Som-
mer lasst sich gut mit den Schiilern einrich-
ten und gibt die beste Gelegenheit, ihnen
fachgemasse Behandlung von Ski, Bindungen
und Stécken beizubringen. So lasst sich auch
eine allzu grosse Belastung des Lehrers ver-
meiden.

Wenn die &usserlichen Hindernisse (ber-
wunden sind, der Lehrer sich in Kursen und
durch eigene Arbeit das nétige skitechnische
Kénnen und die methodischen Kenntnisse zur
Ausiibung seiner Aufgabe geholt hat, kann
der Skibetrieb mit der Klasse oder Schule
losgehen. Leicht ist aber auch dann die Sache
nicht, weil der Lehrer in der Regel nicht mit
der fir den Skiunterricht als Norm angesehe-
nen kleinen Zahl von im Koénnen gleich-
artiger Schiiler arbeiten kann, sondern seine
ganze Klasse od. sogar mehrere Klassen ver-
schiedener Altersstufen von sehr unterschied-
lichen Fahigkeiten zu betreuen hat. Um trotz
dieser grossen Schwierigkeit doch etwas Er-
spriessliches leisten zu kénnen, muss man die
Arbeit gut einteilen. Handelt es sich um eine
Schule, fiir welche das Skifahren nur wéhrend
weniger Wochen betrieben werden kann,
wird es noétig sein, die ganze zur Verfligung
stehende Zeit — in der Regel werden es
ganze Nachmittage sein — dem Skitahren
zu widmen. Liegt die Schule selbst im Ski-
gebiet, wird es auch maglich sein, einzelne
Stunden dafir zu verwenden. Der Marsch
zum Uebungsplatz hat schon fiir den notigen
Uebergang gesorgt, und nach einigen spiel-
artigen Laufformen in der Ebene — Stafetten-
laufen, Wettlauf in der Abteilung, Sternlauf,
Nummerwettlauf etc. — wird man Aufgaben
stellen aus dem Fahren und Aufsteigen, z. B.



Gross- und Kleinmachen im Fahren, Torfah-
ren, Eng- und Breitfahren zwischen Toren,
Springen zum Gréatschen und zuriick ust.,
wiahrend fiir die Aufstiege Steigschritt in vor-
geschriebener Spur, Halbtreppenschritt und
Treppenschritt oder auch Gratenschritt ver-
langt werden. Nun folgt das Bremsen, indem
man z. B. die Aufgabe stellt, vor einer Stock-
mauer anzuhalten, zwischen Stocken parallel
zu fahren und nach den Stécken in Schnee-
pflugstellung Uberzugehen, zwischen zwei
durch Stécke bezeichneten Linien so oft als
moglich in Pflugstellung Uberzugehen und
wieder zu schliessen, aus Schussfahrt auf
Pfitf Bremsstellung einzunehmen usw. Die
Aufgabenstellung richtet sich nach dem Kon-
nen der Schiler, und man wird gut tun,
Schiiler von gleichartigem Kdnnen zu Grup-
pen zusammenzustellen, denen man Auf-
gaben verschiedener Schwierigkeit zuweist.
Der Lehrer wandert von Gruppe zu Gruppe
und beaufsichtigt die Arbeit. Angeregter und
interessanter wird der Betrieb, wenn man ihn
in der Form von Gruppenwettkampfen durch-
fihrt. Gruppen von ausgeglichener Starke
konkurrieren miteinander. Fiir Vorgerlicktere
lassen sich mit der Zeit auch Autgaben aus
den Richtungsénderungen einfigen und zum
Schluss wird mit einem Spiel der Nachmittag
beendigt, z. B. mit Fangismachen in kleinen
Gruppen von 6—8 Schulern, die innerhalb
eines mit Stocken umgrenzten Platzes sich
zu haschen suchen. Sehr gut eignet sich
als Abschluss der ,,Schwarze Mann'' oder
»Schwarz-Weiss'' (siehe Turnschule), wobei
die beiden Abteilungen mit zirka 6 Meter
Abstand aufgestellt werden missen. Wenn
mehr Zeit zur Verfugung steht, bringt eine
Fuchsjagd in geeignetem Gelande sehr viel
Freude und Anregung. An Stelle des Schluss-
spieles kann man auch eine Wanderung im
Gelande, verbunden mit einer Abfahrt ein-
schalten, wobei man Gelegenheit hat, im
Aufstieg und namentlich in der Abfahrt fir
gute Fahrordnung und Disziplin zu sorgen,
da nur dann die Fahrt in einer grossern Ge-

meinschaft geniessbar ist und die Unfall-
gefahr auf ein Minimum herabgesetzt werden
kann. Wenn das Geldnde gunstig ist, kann
und soll auch wahrend der Arbeit der Platz
gewechselt werden, um der Ermidung und
Abstumpfung der Schiiler nach Moglichkeit
vorzubeugen.

Etwas anders wird sich der Betrieb an
Schulen, die wahrend mehrerer Monate uber
eine sichere Schneelage verfigen, gestalten.
Das Skifahren wird zugunsten anderer Zweige
der Leibestibungen etwas zurlicktreten ms-
sen. Immerhin werden auch dann die Ski
weitgehend zur Durchfihrung der Turnstun-
denVerwendung finden, mindestens solange,
bis ein festgestampfter Platz zur Verfigung
steht. Unter solchen Verhéltnissen gehort in
jede Turnstunde eine ausgiebige Korper-
schule. Freilbungen und vorbereitende
Uebungen fir das Laufen, die Skitechnik,
das Werfen, Springen etc. Gehen, Laufen,
Springen wird man so viel als méglich aut
den Bretern ausfiihren, wahrend das Werfen
ausgiebig mit Schneebaéllen, Stocken etc. be-
trieben werden kann. Auch Stitzibungen
lassen sich auf den Stdcken als Stutzspriinge,
Ueberschlage (ohne Ski) gut Uben; manche
Formen des Ziehens und Schiebens als kraft-
spendende Teile eignen sich mit und ohne
Ski ebenfalls gut. Entsprechend dem meist
bedeutend gréssern skitechnischen Konnen
solcher Schiiler werden die Anforderungen
im Skifahren hoher gesetzt, namentlich in
bezug auf Geldnde und Steilheit, die Art
der Autgabenstellung, die Schneeverhéltnisse
etc., und ziemlich viel Zeit wird man fur
slalomartige Uebungen verwenden. Die
Wanderungen u. Touren lassen sich natirlich
ebenfalls weiter ausdehnen, und es besteht
dann giinstige Gelegenheit, die Schiler auf
solche Unternehmungen vorzubereiten, sie
auf die Gefahren der winterlichen Bergwelt
aufmerksam zu machen und sie zur Vorsicht
und Achtung vor den Bergen zu erziehen.
Immer muss man dafir besorgt sein, dass ein
lebhafter Betrieb herrscht, damit die Schiler
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pei den meist niedrigen Temperaturen nicht
frieren, und weil bei intensiver Betatigung
es auch ohne weiteres leichter ist, die Auf-
merksamkeit wach zu halten und Disziplin-
schwierigkeiten zu vermeiden.

Mit gutem Willen und Geduld l3sst sich
so das Skifahren sehr gut in den Schulbetrieb
einflechten und kann an vielen Orten die
sonst vollig vernachlassigte korperliche Be-

tatigung wenigstens im Winter, der Zeit, da
ja Uberall Schule gehalten wird, betrieben
werden in einer Art, die in jeder Beziehung
vollwertig ist. Es ist zu hoffen, dass diese
Méglichkeit in unserem Lande, das oft das
Skiland Europas genannt wird, noch viel mehr
ausgenutzt wird.

St. Gallen. H. Brandenberger,

Mitglied des A. A. und des 1. V. S.

Lehrerin und weibliche Erziehung

Madchen und Sport

Sporttreiben ist dem Madchen von heute
eine Selbstverstandlichkeit, ist bereits eine
Modesache und gehort zum ,,guten Ton''
Was aber einmal Mode geworden ist, fihrt
leicht zu Uebertreibungen und Auswichsen.
Wir sehen darum auch zuerst das Sportgirl,
nicht das ernsthaft sporttreibende Madchen.
Es ist in der Gesellschaft ein Typus gewor-
den. Dabei denkt dieses Sportgirl gar nicht
daran, seinem Korper durch den Sport Ge-
sundheit und natirliche Anmut zu erhalten.
Es geht zwar schwimmen und skifahren und
|duft Schlittschuh. Aber beim nachfolgenden
Tea oder Dancing lasst es mit bewusster
Gebarde seine blutrot lackierten Finger-
nagel spielen. Es flitzt im Auto in die Berge;
es lasst sich im Boot auf den Wellen schau-
keln; doch kurz bevor es am Ziel angelangt,
— natrlich in Shorts oder Strandkostim —
malt es mit dem Stift die Lippen, damit sie
aus dem gebraunten Gesicht besser leuch-
ten. Taschenspiegel und Puderdose sind
wertvolle Begleiter, die ohne Scheu vor aller
Oeffentlichkeit gebraucht werden. Wichtig
ist dem Sportgirl vor allem das Sportskleid;
dabei geht die Frage nicht darum, ob es
zweckentsprechend sei. Hauptsache ist, dass
es neueste Modeschopfung ist. Denn das
Sportgirl will beachtet werden. , Aber das
ist doch niemals das Bild einer richtigen
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Sportlerin,'’ halt man mir entgegen. Gewiss,
eine echte Sportlerin ist das nicht. Aber
man begegnet in den Bergen und an den
Seen gerade diesem Typus auf Schritt und
Tritt, und, oberflachlich betrachtet, scheinen
diese Madchen den Sport zu verkorpern.
Allerdings, die ,,echte’ Sportlerin wendet
sich von ihnen ab.

Die ,,echte’ Sportlerin treibt nicht Sport,
weil dies Mode ist. Sie verlangt von ihrem
Kérper eine Leistung. Sie trainiert und bietet
dafir ihre ganze Kraft und Energie auf. Mit
grosser Ausdauer setzt sie immer und im-
mer wieder an. Nichts halt sie vom Ueben
ab, keine Unbill der Witterung, kein kor-
perliches Unbehagen. Jede Stunde ist kost-
bar. Solche héchste Willensanstrengung muss
schliesslich ans Ziel fithren, und dann ist das
herrliche Bewusstsein da: ,,Ich hab’s er-
reicht.” Aber solche Sportlerinnen verges-
sen Uber dem Sport oft alles andere. Sie
wissen z. B. nicht mehr, dass da noch Men-
schen sind, auf die sie Riicksicht nehmen
sollten. Sie sehen so oft nicht, dass eine
mude Mutter froh ware um hilfsbereite Mad-
chenhénde, dass sorgende Eltern dankbar
wéren, wenn ihnen die Jungen wieder ein-
mal ein paar Sonntagsstunden schenken wiir-
den. Diese jungen Sportlerinnen vergessen
ihre Madchenaufgabe, helfend im Leben zu
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