Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 24 (1938)

Heft: 15: Korperkultur

Artikel: Turnen, Sport, Erziehung

Autor: Schobi, Johann

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-535963

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-535963
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sport und Lebenstiichtigkeit

Ein guter Erzieher wird dahin trachten,
beim Schiler vor allem Freude fur seine Ar-
beit zu wecken; er mochte ihm das nétige
Wissen auf diese Art, ohne den vielgeprie-
senen Drill vermitteln. Diese Freiwilligkeit
wird hauptsdchlich in England mit grossem
Erfolg angewandt. Als wertvolles Erziehungs-
Hilfsmittel benutzen die Briten den Sport.
., Fair-play", eine selbstverstandliche Ritter-
lichkeit gegen seinen Mitmenschen in allen
Lagen wird dem Jingling zum festen Grund-
satze. Das Familienleben in England, wo im
jugendlichen Alter fast jeder Sport treibt, ist
als vorbildlich bekannt; ein Beweis daflr,
dass bei richtiger Einstellung, bei richtiger
Erziehung, beides harmoniert. In allen eng-
lischen Schulen wird Sport getrieben; von
den Knaben vor allem dem Fussballspiel ge-
huldigt.
ungebihrlichesVerhaltenusw.
sindgleichbedeutendmitAus-
schaltung vom Sportsbetrieb.
Sobald der Schiler sich diesbezlglich bes-
sert, erhalt er wieder die Erlaubnis, mit sei-
nen Kameraden mitzutun. Wer gegen die
Regeln des , Fair-play” verstosst, richtet sich
selbst. Vornehme Gesinnung, Tatkraft und

Schlechte Leistungen,

zdhes Durchhalten — alles Eigenschaften, die
der Sport verlangt — werden so spater zum
bleibenden Ristzeug. In ihren Wachstums-
jahren muss die Jugend Anreize haben, die

Turnen, Sport, Erziehung

Es kommt sicher nicht von ungetahr, dass
man in Staaten, in denen man auf eine ein-
heitliche Meinung sieht, dem Turnen einen
besonderen Platz einrdumt. Diese Tatsache
muss uns stutzig machen und zwingen, den
Einfluss des Turnens und Sportes auf den
Charakter zu untersuchen. Selbstverstand-
lich wird auch im ersten Falle viel Positives
vorhanden sein. Mich reizt es nicht, darnach
zu forschen; in der heutigen Turnbegeiste-
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zur starkeren Durch- und Ausbildung der Kér-
perkrafte dienen. Gerade in dieser Periode
mit der durch sie hervorgerufenen geringe-
ren Widerstandsfahigkeit sind verninf-
tige Leibesibungen notwendig, soll der
jugendliche Korper zu voller Spannkraft, Wi-
derstandsfahigkeit und gestahlter Vollendung
kommen. Die Aufgabe des Lehrers ist es,
durch richtigen physiologischen Reiz der kor-
perlichen Uebungen auf das Wachstum der
Glieder und der Korperformen einzuwirken.
In vielen Berufen, in denen die Jugend tatig
ist, finden die jungen Leute nicht geniigend
oder nur ganz einseitige Bewegung; Licht,
Luft und Sonne fehlen. Durch entsprechende
Leibesibungen muss da ein Ausgleich ge-
schaffen werden. Wachsende Spannkraft des
Korpers ist das beste Unterpfand fir wach-
sende Leistungen des jungen Geistes. Durch
die Mechanisierung,
usw. hat man der Persénlichkeit Abbruch ge-
Der Mensch ist vielfach zur Maschine
geworden. Politisch hat man der jungen Ge-
neration vieltach den Verleider gemacht, sie
nebenaus gedrangt, die Krafte auf ein an-
deres Ziel gelenkt. Mit dieser Ausschliess-
lichkeit ist es endgiltig vorbei. Es wirde
mich wundern, wenn die Turn- und Sport-
jugend nicht Schrittmacher zu sauberern Ver-
haltnissen ware.

die Rationalisierung

tan.

Luzern. W. Gretener, Sportjournalist.

rung wird das Lichtlein der Vorziige der-
art auf den Scheffel gestellt, dass man es
niemals Ubersehen kann. Es ist daher auch
ausserordentlich gewagt, gegen den Strom
zu schwimmen und zu behaupten, dass das
Turnen unter Umstanden auf die allgemeine
Erziehung des Volkes einen verheerenden
Einfluss austben kann.

Wann zeigt sich eine Abteilung als gute
Turnklasse? Es kommt dabei nicht einmal in



erster Linie auf das Einzelkénnen an, son-
dern auf die Art und Weise, wie sich jeder
dem Willen des Leiters unterordnet. Ein Be-
fehl erfolgt, und die ganze Masse gehorcht.
Man duckt sich nach Kommando, steht auf
das Wort des Leiters und flgt sich fast wil-
lenlos dem Beispiel der andern. Das wiinscht
man in Diktaturstaaten und deshalb —! Nur
jener kommt hoch, der intuitiv. Zusammen-
hiange, die nicht gerade aut der Hand lie-
gen, ahnt und sich dienstbar macht. Dikta-
toren haben hiefir eine besondere Bega-
bung! In Deutschland wird die Jugend wie
nirgends turnerisch erfasst, in lfalien nicht
weniger. — Abteilung, marsch! — Jeder
und eine eigene Meinung
braucht keiner zu haben! Ich bin (berzeugt,
dass der Schiler durch das Turnen wirklich
zum Folgen erzogen wird; sicher ein Vor-

komme mit,

teill Wenn es aber eine Erziehung zur skla-
vischen Einordnung, zum kritiklosen Sich-
Beugen wird, dann wohnt den Turnverban-
den, die von politisch angehauchten Per-
sonlichkeiten missbraucht werden, eine Kraft
inne, die sich katastrophal auswirken kann.

Es wére eine verdienstvolle Aufgabe, in
der Geschichte des Jahrhunderts
nach diesen Zusammenhangen zu forschen,
interessant im Ausland und sicher auch auf-
schlussreich bei uns. Jetzt liegen diese
Dinge oft klar am Tage. Die sehr aktive
Sudetendeutsche Partei ist aus deutschen
Turnverbanden hervorgegangen, und die
einseitigsten gegenpoligen Elemente haben
sich in den Sokoln, der Tschechischen Tur-
nerschar konzentriert. Und wenn man sich
in der Schweiz gezwungen sah, Kath. Turn-
verbande zu griinden, dann geschah dies
nicht nur, um unsern Leuten den haufig
verweigerten Gottesdienstbesuch zu ermog-
lichen, sondern auch um sie den in den Ver-
einen oft geltend gemachten, unserer Welt-
anschauung gegenuberstehenden Einwir-
kungen zu entziehen. Steter Tropfen hohlt
den Stein! Wer sich dem turnerischen Be-
fehl willig unterzieht, wird dies als dazu

letzten

erzogener Herdenmensch in andern Fragen
nicht weniger gerne tun! Es ist ja sicher zu
von Mensch zu Mensch
Verbindungen geschaffen werden, dass man
sich als Gemeinschaft fihlt, die sich daran
freut, wenn auch der Kollege etwas zustan-

wunschen, dass

de bringt; wenn sich aber die Erziehung
des jungen Menschen in turnerischer Beta-
tigung erschopft, dann sind Einseitigkeiten
zu befiirchten, an denen wir nicht achtlos
voriibergehen durfen.

Waihrend also das Turnen unbestreitbar
auf eine bestimmte Gemeinschaft hin erzieht,
ist das gleiche von der sportlichen Betati-
gung nicht immer zu behaupten. Wenn der
junge Mensch Einzelrekorde schaffen will,
dann kann dies nur mit einer grossen Ener-
gie, die einzig das eine Ziel kennt und al-
les andere beiseite lasst, geschehen. Alles
wird dem Einen untergeordnet, die Freizeit
diesem Einen gewidmet und dabei viel
Wertvolleres lbersehen. Rekordmenschen
sind Egoisten, die sich allein breitzumachen
suchen und das Leben im Verbande storen.
Es geschieht dies schon, wenn einer aus
Idealismus an die Spitze kommen mochte,
es zeigt sich aber im besonderen, wenn
er sich dadurch gar den Lebensunterhalt
verdienen muss. Zwar scheint es auch
hier Ausnahmen zu geben; sie scheinen
es aber nur zu sein, denn jede Rick-
sichtnahme von Mann zu Mann wird im Hin-
blick auf den eigenen Erfolg diktiert. Die
Oeftentlichkeit hat daher ein grosses Inte-
resse, diese unbandige und eigenslichtige
Rekordwut einzudammen. Der Wert eines
Volkes wird nicht durch solche Einzelleistun-
gen umschrieben, sondern liegt im gesun-
den Durchschnitte, und dieser wird kaum
durch Wettkampfe festgestellt werden kon-

nen.

Unserer Schule erwéchst damit eine gros-
se Aufgabe. Nicht dass wir den Willen zu
einer grossen Tat missachten, nein, aber wir
wollen diese nach ihrer Bedeutung und den
Zielen bewerten! Es geht nur noch einige
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Tage, dann rollt die Tour de Suisse aufs
neue, und wiederum wird sie uns und un-
sere Schuler in ihren Bann schlagen. Ueber-
legen wir uns einmal den gesundheitlichen,
den vaterlandischen und auch den sportli-
chen Wert einer solchen Jagd und erziehen
wir den Schiller zur gesunden Kritik an
Ubersteigerten Auswiichsen!

In der Erziehung zur ausschliesslichen Ge-
meinschaft und zum ricksichtslosen Egoismus
liegen die Gefahren der turnerischen und
sportlichen Erziehung. Nicht dass es so sein
musste; es gibt auch sportliche Veranstal-
tungen und Spiele, denen eine grosse po-
sitive Seite niemals abgesprochen werden
kann. Der Betatigungstrieb lasst sich glick-

Pfadfinderei und Sport

In den Augen vieler Eltern und Erzieher
ist die Pfadfinderabteilung ein uniformierter
Sportklub. Wenn man diese Leute fragt, was
fir ein Sport bei den Pfadfindern betrieben
werde, so nennen sie vielleicht den ,,Gelan-
desport".

Betrachten wir kurz die Tatigkeitsgebiete
der Pfadfinderei, die zu dieser Bezeichnung
Anlass geben konnten:

1. Die Patrouillentatigkeit.

Die Patrouille — auch Fahnli genannt —
von einem &ltern und besser ausgebildeten
Pfadfinder — dem Venner — getiihrt, stellt
eine ,,Trainingseinheit’’ der Abteilung dar.
Was wird hier trainiert? Es ist der Kundschaf-
terdienst mit all seinen technischen Forde-
rungen: Gelandekunde, Karten- und Kom-
passkenntnisse, Signaldienst,
Pionierdienst, Samariterdienst, Kochen usw.
Durch drei Examenstufen geht das ,,Trai-
ning’, bei denen jedesmal gesteigerte Lei-
stungen verlangt werden. Bei diesen Exa-
men sind neben gewissen Handarbeiten auch
die Leibesibungen: Mdoglichst rasch einen
Baum erklettern, geschickt einen Bach uber-

Spurenlesen,

queren, zuverlassiges Rettungsschwimmen

usw.
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licherweise niemals aus der Welt schaffen.
Bedienen wir uns seiner, indem wir ihn in
richtige Bahnen lenken. Was der junge
Mensch in seiner Freizeit ausibt, muss ab-
lenken und veredeln. Es muss daher span-
nend sein und hauptsachlich zur Selbstver-
leugnung fuhren. Leider beurteilen wir vie-
les an turnerischem und sportlichem Ge-
schehen nur nach seinen Auswirkungen am
Korper: werden wohl alle Muskelgruppen
in Bewegung gesetzt, wird jeder Gritf nach
dem Gesetze der rationellsten Arbeitsweise
ausgefiihri? Ob ich dabei aber auch inner-
lich wachse, ist vielen bedeutungslos. —
Schade!

Gossau. . Johann Schébi.

In gewissem Sinne kdnnte man bei all
diesen Betatigungen von Sport sprechen,
wenn sie fur sich allein bestinden und um
ihrer selbst willen betrieben wirden. Immer
aber steht Uber ihnen des Pfadfinders , All-
zeit bereit'’, diese praktische Zusammenfas-
sung seines Gesetzes und des Versprechens,
das er auf seine Ehre abgelegt hat. Obschon
der Pfadfinder daran denkt, seinen Kund-
schafterdienst vielleicht einmal praktisch in
den Dienst des Vaterlandes stellen zu kdn-
nen, ist er ihm doch zuerst Weg zur Erful-
lung seines Versprechens, zur Verwirklichung
des Pfadfindergesetzes an sich selber und
seinen Kameraden. Das ist der eigentliche
wSport'” in der Patrouille.

2. Der Patrouillenlauf.

Wettkampfmassig werden die Fertigkei-
ten des Pfadfinders
probt. Der Venner durchlauft mit seinen
Leuten anhand der Karte, einer Gelinde-
skizze oder gewisser Spuren eine bestimmte
Strecke, innert der sich ihm die verschieden-
sten Betatigungsmoéglichkeiten zeigen. Was
neben dem gezeigten Konnen bewertet
wird, ist die pfadfinderische Haltung der
Jungen. Das bedeutet mehr als sportliche

im Patrouillenlauf er-
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