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Sport und Lebenstiichtigkeit

Ein guter Erzieher wird dahin trachten,
beim Schiler vor allem Freude fur seine Ar-
beit zu wecken; er mochte ihm das nétige
Wissen auf diese Art, ohne den vielgeprie-
senen Drill vermitteln. Diese Freiwilligkeit
wird hauptsdchlich in England mit grossem
Erfolg angewandt. Als wertvolles Erziehungs-
Hilfsmittel benutzen die Briten den Sport.
., Fair-play", eine selbstverstandliche Ritter-
lichkeit gegen seinen Mitmenschen in allen
Lagen wird dem Jingling zum festen Grund-
satze. Das Familienleben in England, wo im
jugendlichen Alter fast jeder Sport treibt, ist
als vorbildlich bekannt; ein Beweis daflr,
dass bei richtiger Einstellung, bei richtiger
Erziehung, beides harmoniert. In allen eng-
lischen Schulen wird Sport getrieben; von
den Knaben vor allem dem Fussballspiel ge-
huldigt.
ungebihrlichesVerhaltenusw.
sindgleichbedeutendmitAus-
schaltung vom Sportsbetrieb.
Sobald der Schiler sich diesbezlglich bes-
sert, erhalt er wieder die Erlaubnis, mit sei-
nen Kameraden mitzutun. Wer gegen die
Regeln des , Fair-play” verstosst, richtet sich
selbst. Vornehme Gesinnung, Tatkraft und

Schlechte Leistungen,

zdhes Durchhalten — alles Eigenschaften, die
der Sport verlangt — werden so spater zum
bleibenden Ristzeug. In ihren Wachstums-
jahren muss die Jugend Anreize haben, die

Turnen, Sport, Erziehung

Es kommt sicher nicht von ungetahr, dass
man in Staaten, in denen man auf eine ein-
heitliche Meinung sieht, dem Turnen einen
besonderen Platz einrdumt. Diese Tatsache
muss uns stutzig machen und zwingen, den
Einfluss des Turnens und Sportes auf den
Charakter zu untersuchen. Selbstverstand-
lich wird auch im ersten Falle viel Positives
vorhanden sein. Mich reizt es nicht, darnach
zu forschen; in der heutigen Turnbegeiste-
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zur starkeren Durch- und Ausbildung der Kér-
perkrafte dienen. Gerade in dieser Periode
mit der durch sie hervorgerufenen geringe-
ren Widerstandsfahigkeit sind verninf-
tige Leibesibungen notwendig, soll der
jugendliche Korper zu voller Spannkraft, Wi-
derstandsfahigkeit und gestahlter Vollendung
kommen. Die Aufgabe des Lehrers ist es,
durch richtigen physiologischen Reiz der kor-
perlichen Uebungen auf das Wachstum der
Glieder und der Korperformen einzuwirken.
In vielen Berufen, in denen die Jugend tatig
ist, finden die jungen Leute nicht geniigend
oder nur ganz einseitige Bewegung; Licht,
Luft und Sonne fehlen. Durch entsprechende
Leibesibungen muss da ein Ausgleich ge-
schaffen werden. Wachsende Spannkraft des
Korpers ist das beste Unterpfand fir wach-
sende Leistungen des jungen Geistes. Durch
die Mechanisierung,
usw. hat man der Persénlichkeit Abbruch ge-
Der Mensch ist vielfach zur Maschine
geworden. Politisch hat man der jungen Ge-
neration vieltach den Verleider gemacht, sie
nebenaus gedrangt, die Krafte auf ein an-
deres Ziel gelenkt. Mit dieser Ausschliess-
lichkeit ist es endgiltig vorbei. Es wirde
mich wundern, wenn die Turn- und Sport-
jugend nicht Schrittmacher zu sauberern Ver-
haltnissen ware.

die Rationalisierung

tan.

Luzern. W. Gretener, Sportjournalist.

rung wird das Lichtlein der Vorziige der-
art auf den Scheffel gestellt, dass man es
niemals Ubersehen kann. Es ist daher auch
ausserordentlich gewagt, gegen den Strom
zu schwimmen und zu behaupten, dass das
Turnen unter Umstanden auf die allgemeine
Erziehung des Volkes einen verheerenden
Einfluss austben kann.

Wann zeigt sich eine Abteilung als gute
Turnklasse? Es kommt dabei nicht einmal in
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