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christlichen Sinne, sondern dadurch, dass
wir uns auf die religidse und sittliche Hohe
der Lehre Christi zu erheben trachten.

So heiligt der Christ alles Geschopfliche
und Weltliche — auch die Koérperkultur.
Bern. Paul de Chastonay.

Licht- und Schattenseiten des Sportes

I:

Es ist zweifellos richtig, dass uns im Sporte
ein ausgezeichnetes Mittel der Erziehung ge-
geben ist.

DassdiekorperlicheErtichti-
g u n g durch allseitige und massvolle Sport-
betatigung ganz offensichtlich im glinstigen
Sinne beeinflusst wird, beweisen nicht nur
viele wissenschaftliche und auch rein stati-
stische Arbeiten, namentlich der letzten zehn
bis funfzehn Jahre, sondern seit der Wieder-
einfihrung der turnerischen Rekrutenprifun-
gen auch Jahr fur Jahr und in jeder Gemeinde
die bei diesen Priifungen erzielten Resultate.

Dabei muissen wir unterscheiden zwischen
zwei Hauptergebnissen: Der bessern turneri-
schen Leistung der Sporttreibenden einerseits
und der Tauglichkeitsziffer anderseits.

Ueber die bessere furnerische Leistung der
sporttreibenden Stellungspflichtigen gibt z. B.
folgende Zusammenstellung Auskunft, die
der Verarbeitung der Prufungsblatter 1935
entnommen ist:

Tauglichkeitsziffer, einmalin Hin-
sicht auf die Forderung der Wehrhaf-
tigkeit durch die turn-sportliche Betati-
gung, dann aber auch im Sinne der oft iUber-
triebenen Schilderung und Einschatzung der
sogenannten Sportschddigungen. Das mag
folgende Tabelle erldutern, die wiederum der
Zusammenstellung des Eidgen. Statistischen
Amtes Uber die Ergebnisse 1935 enthommen
(Siehe folgende Seite.)

ist.

Aus dieser Tabelle gehen zwei wichtige
Einmal, dass die
Tauglichkeit bei den Turnern und Sport trei-

Erkenntnisse klar hervor:

benden Stellungspflichtigen bedeutend gros-
ser ist und zunimmt nach dem Masse ihrer
planmassigen (geleiteten) Betatigung, ander-
seits, dass die Schadigungen des Sportes
offensichtlich haufig Uberschatzt
sonst konnte die Tauglichkeit bei den Sport-

werden,

treibenden nicht diese bedeutend hohern
Zahlen erreichen, als bei den sportlich und
turnerisch nicht organisierten. Dabei kann

Bestleistungen der 1916 Geborenen 1935.

Diese Zusammenstellung zeigt mit aller
Deutlichkeit, dass die Prifungsergebnisse der
Stellungspflichtigen mit turn-sportlicher Be-
tatigung bedeutend besser sind, als die der
Leute mit weniger oder keiner Sportbetéti-
gung.

Von besonderm

Interesse ist aber die

Von 100 Gepriiften erreichten die
Turnerische oder sportliche Betadtigung Bestioistung

Hantel- Weit- Kugel- 80-Meter-

heben sprung stossen Lauf

1. Keine im Verein oder turnerischen Vorunterrichi 70,0 14,2 249 16,4

2. Im turnerischen Vorunterrricht allein . 85,7 26,6 38,3 27,4

3. Im Turn- und Sportverein, ohne Vorunterricht 80,8 39,3 47,6 40,4
4. Im Turn-, Sportverein, mit turn, Vorunterricht . 92,8 58,8 63,3 56,0 :

Total Stellungspflichtige 77,3 26,9 36,4 28,0

leider nicht auf die besondern Auswirkungen
einzelner Sportarten, z. B. Radfahren, Fuss-
ball efc. eingetreten werden.

Dass das Schulturnen durch den
Sport und die vermehrte Pflege der Turn-
spiele verlebendigt und weit kindertimlicher
geworden ist, wissen am besten jene zu beur-
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Tauglichkeit der 1916 Geborenen nach Turn- oder
Sportbetatigung 1935.

Turnerische oder sportliche Betétigung

Absolute Zahlen Prozentzahlen

Im turnerischen Vorunterricht allein .
Im Turn-, Sportverein, chne Vorunterricht .
Im Turn-, Sportverein, mit Vorunterricht .

byt Ayl

teilen, die die alte und die neue Turnschule
zu bearbeiten hatten.

Im gleichen Zusammenhange sei auf die
Bedeutung der turn-sportlichen und der
Spielbetatigung fir motorisch schwache Kin-
der, d. h. fir Kinder, die in der Beherrschung
der zuriickgeblieben
sind, wie das vor allem bei Schwachbegabten
der Fall ist, hingewiesen (siehe ,,Schweizer
Schule'” Nr. 8, vom 15. April 1938, S. 295).

Nach diesen Hinweisen auf die mehr kor-
perliche Einwirkung des Turnens und des
Sportes interessiert uns besonders die c h a -
rakterliche Entwicklung.

Da ist einmal das Soziale und Gemein-
schaftsférdernde im Sporte hervorzuheben,
namentlich wo es sich um Gruppen- oder
Abteilungsleistungen handelt, wie das z. B.
bei den Spielen Handball, Korbball, Fussball
etc. der Fall ist, aber auch im Wandern, bei
Skitouren, im turnerischen Vorunterrichte.
Da qilt es, sich ein- und unterzuordnen; da
gilt nicht der Reiche, auch nicht so sehr die
einzelne ,,Kanone'’, als vielmehr der, welcher
durch kluge Zusammenarbeit der Gemein-
schaft zum Erfolge verhilft.

Korperbewegungen

Im Sporte gilt es auch fir jeden Einzelnen
immer wieder, seine Tragheit zu Uberwinden
und bei kluger Fiihrung voranzukommen in
der Selbstdisziplinierung und damit der Wil-
lensbildung.

Anderseits bietet der Sport ein nicht nur
unschadliches, sondern positives Wirkungs-
feld zur Befriedigung des jugendlichen Taten-
dranges, eine gesunde Ablenkung bei den
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Keine im Verein oder turnerischen Vorunterricht

Total Stellungspflichtige

Taug- |Zuriick-| Un- | Taug- |Zurlick-| Un-
lich |gestellt|tauglich| lich |gestellt|tauglich
11184 | 1051 | 4225 | 679 | 6,4 | 257
2682| 203 | 663 | 756 | 57 | 187
4238 322 | 655 | 81,3 | 6,2 | 12,5
3641 154 | 448 | 858 | 3,6 10,6
21745| 1730 | 5991 | 738 | 59 | 203

Erscheinungen der Entwicklungsjahre, die
namentlich auch im Internatsleben von un-
schatzbarem Werte sein wird.

Wer den Sport nicht selbst ausibt, kann
kaum die Seite des Gemltes werten, die im
Sporte aufbliht: Beim Lauf wie der Wind,
beim Gleiten durch den Winterwald oder auf
unberiihrten Skifeldern, beim Besiegen des
Wassers, in der Einsamkeit der Berge, gross
und unendlich ruhig oder sturmumtobt und
von Nebel umflattert. Die Einsamkeit und
das Freimachen von den oft sich tirmenden
Widerwartigkeiten des Alltages sind Bedirf-
nisse, die wohl jeden angehen und die un-
sere Jugend weniger auf einsamen Platzchen
und Pfaden, als eben im Sporte sucht.

Im Sporte liegt auch eine Ehrlichkeit und
Offenheit, die unsere Jugend anzieht und er-
zieht. Viel seltener als beim gewdhnlichen
Spiel, finden wir im sportlichen Mannschatts-
wettkampfe oder im Turnspiel jene Kinder,
die aus Trotz ,,nicht mehr mitmachen" wollen
oder die absichtlich das Tun der andern sto-
ren und behindern.

Ueberaus wertvoll ist fir den jungen Men-
schen das Selbstvertrauen, das sich auf Er-
schafftes und Erreichtes aufbaut. Auch hierin
kann der Sport ein Mittel sein, einmal um das
Selbstvertrauen aufzubauen, anderseits auch,
um es nicht in Ueberheblichkeit ausarten zu
lassen.

1.

DieSchattenseitendesSportes tre-
ten uns namentlich in der Rekordsucht entge-



gen und in der Ueberschatzung aer kérper-
lichen Leistungen.

Wir wollen uns nicht verhehlen, dass fur
alles und jedes, was vorwartstreibt, nicht nur
auf sportlichem Gebiete, eben Fihrende da
sind, und dass deren Leistungen oder Anfor-
derungen eben recht oft Extreme sind, denen
sie opfern und zu viel opfern. Selbst in der
Schule lieben wir die ,,Zugrésslein”’, die uns
helfen, die Klasse weiter zu bringen. Und ein
ausgezeichneter Erzieher hat einmal ge-
schrieben: ,,Jeder sollte in irgend einer Lei-
stung der Erste sein kdnnen.” Dass wir die
uns anvertraute Jugend so fithren, dass sie die
Erfolge ruhig und in Beziehung mit andern
Leistungen einschatzt und vor allem, dass sie
nie Erfolge mit unerlaubten Mitteln anstrebt,
ist woh! das, womit wir am ehesten der Ju-
gend einen Makstab mitgeben kénnen, der
sie vor Ueberschatzung und Vergétterung
der Rekordgrossen bewahrt. Dass recht oft
eine gute Schilerleistung auf sportlichem
Gebiete, sei es im Schwimmen, im Skilauf
oder dergleichen, dem klugen Erzieher die
Maglichkeit gibt, bei einem Schiler anzu-
kommen und dessen Interesse auch fir an-
dere Gebiete und namentlich persénlich zu
gewinnen, ist woh! offensichtlich.

Gibt es eigentlich eine Sportsucht? Ja und
neinl Wenn wir wiederum die Erhebungen
uber die Sportbetatigung unserer Stellungs-
pflichtigen zu Rate ziehen, sicher nein! Denn
von 100 Stellungspflichtigen sind 56, die in
keinem Sportverein und auch nicht im turne-
rischen Vorunterricht sich betatigt haben.
Daneben wissen wir, dass in vielen Landesge-
genden lange nicht die Halfte der Stellungs-
pflichtigen (19jdhrigen!) sich irgendwie
sportlich betatigt, auch nicht in den alten,
volkstimlichen Uebungen des Steinstossens,
Ringens und Schwingens. Und doch gibt es
eine Sportsucht! Und es ist die unsympa-
thischste, die man sich denken kann! Die der
Untatigen! Sport ist grosse Mode, aber bei
weitaus den meisten leider nur als
Zuschauer, als missige Geniesser, sogar als

tobender, brillender, jeder Beherrschung
barer Zuschauer, wenn man da das schone
Wort ,,schauen” Uberhaupt noch anwenden
darf. Dann gibt es eine weitere Sorte ,,Slich-
tiger'', die sich nicht einmal mehr die An-
strengung des Hingehens leisten, sondern
lediglich am Radio ,,mitmachen”, oder aus
der Presse sich begeistern und hauptsachlich
mitreden, einfach mitreden. Das ist
wirkliche ,,Sucht’, das ist Krankheit, wenn
diese Erscheinungen bei derJugend auftreten.
Ich kann mir nichts Krankhafteres vorstellen,
als einen korperlich gesunden Jungen, der zu
lassig und zu schlampig ist, sich auch nur zu
rihren, der aber mit Blasiertheit den ,,Sport”
aus der Zeitung geniesst oder sich beim
Radio auf dem Divan limmelt. Und das tut
eine grosse Zahl, und das ist das Schlimme,
das ,,Siichtige’’. Gerade hier sollten wir Er-
zieher einsetzen, und zwar nicht passiv, son-
dern einmal durch einen gesunden Zwang
fir jeden jungen Burger zu angemessener
Sporttatigkeit und dann bei jeder Gelegen-
heit, indem wir ein Gewissen anerziehen, das
auch zu schlagen beginnt, wenn sich so un-
gesunde Erscheinungen bei unserer Jugend,
bei der Zukunft unseres Landes zeigen.

Dass die Sportpresse und auch weit-
gehend die Tagespresse eine grosse Schuld
an diesem lrrweg einer absolut ungesunden
Sportsucht haben, sei wieder einmal gesagt
und zudem, dass damit dem wahren Sporte
herzlich schlecht gedient wird.

Mir scheint, dass die Schule der guten
Sache am besten diente, wenn jeder Lehrer
an seinem Platze gegenUlber der naturlichen,
massvollen Ausibung des Sportes seine
Pflicht tate und damit die beste Gelegenheit
benltzte, um der Jugend ein gesundes Wert-
urteil mitzugeben: Der Sport ist nicht alles;
der Sport ist nurein Mittel, ein schones,
prachtiges Mittel, um uns vorwarts zu brin-
gen, uns zu helfen an Leib und Seele und da-
mit in der Erfullung unserer Pflichten.

Alfred Stalder.
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Luzern.
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