Zeitschrift: Schweizer Schule
Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 24 (1938)

Heft: 8

Artikel: Schulhygiene bei den Kleinen
Autor: Manz, Emma

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-529950

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-529950
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

und erzieherischer Artraus diesen niichternen
Aufzeichnungen gemacht werden konnen.
Gerade die schriftliche Festlegung der Be-
obachtungen fiihrt folgerichtig zur Synthese
eines Charakters. In diesem Fall beispiels-
weise: Das intelligente, energische, vor der
Zeit emanzipierte elfjahrige Madchen, dem
es auf eine gelegentliche Ungezogenheit
nicht ankommt; zeitaufgeschlossen wird es
seinen Mann stellen'. Ohne eine Spur von
Sentimentalitat ist es doch hilfsbereit, macht
aber nur, was ihm passt, oder was ihm furs
spatere Leben wichtig erscheint. Die Schule
ist ihm die Stafte, wo man lernen kann, was
man im Leben braucht, um sich das Leben so
zu gestalten, wie man es haben mochte.
Dem aufmerksamen Methodiker legt ein
solches Kind den Finger auf die Unterrichts-
stellen, die Bezug auf das praktische Leben
haben. Warum nicht geschickt anseilen, wenn
so lebhaftes Interesse vorhanden ist? Warum
den erwachten, mutterlichen Hilfswillen nicht
zu Hilfeleistungen bei Kleinen und Gleich-
altrigen ausniitzen? Es ist immer noch wahr,

dass man im geistigen Leben das Eisen
schmieden muss, solange es noch warm ist.

Den Erzieher aber stellt ein solches Kind
vor ernste Aufgaben: Das frihreife Kind vor
schlechten Kameraden schutzen, ihm Ver-
standnis fir die bauerliche Arbeit im Eltern-
haus beibringen und aufzeigen, wie die Er-
fahrung der Alten den Jungen von Nutzen
ist; seine Unregelmassigkeit im Lernen aus-
merzen, ihm aber unbedingt volles Vertrauen
entgegenbringen, damit seine Offenheit
moglichst lange anhalt.

Bei solchem Einarbeiten in den Charakter
eines Schulers wird uns auch die bewusste
Erkenntnis der Ursachen unserer Sympathien
und Antipathien in der Schilerschar dam-
mern. Wir werden bei gutem Willen ofter
versuchen, unsern Zoglingen in jeder Art Ge-
rechtigkeit angedeihen zu lassen. Bei diesem
gefihlvollen Einleben in eine Kindesnatur
und in ihre internste Begebenheiten wird
uns dann auch die ,Ehrfurcht vor dem
Kinde" als reife Frucht in den Schoss fallen.

Mutfort (Luxemburg).  Justine Sprunck.

Schulhygiene bei den Kleinen

Es ist die letzten Jahre viel, ja Uberviel,
von Hygiene, auch Schulhygiene, geschrie-
ben worden. Schon darum méchte ich hier
keine neuen Th e ori e n aufstellen. Das we-
nige, das ich biete, ist Erfahrungund
T a t aus meiner vieljahrigen Lehrtatigkeit bei
den kleinen Erst- und Zweitklasslern.

Als ich zum ersten Male zu ihnen kam, da
stunden ihre blanken Aeuglein wie lebendige
Fragezeichen vor mir auf: ,Was alles wirst
du uns bringen?"” frugen sie. Irgendwie
spiirfe ich die Frage und darum fasste ich da-
mals den einen grossen Vorsatz:

Die Kinder sollen sich bei mir in der Schul-
stube w o h | fihlen!

Damit nun meinte ich vor allem auch
das korperliche Wohlbefinden. Von ihm ver-
sprach ich mir viel fiir den guten Fortschritt
des Unterrichtes und die seelische Bereitwil-
ligkeit zur Aufnahme erzieherischer Werte.
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Auf alle Falle wollte ich es probieren, und
heute muss ich sagen, dass ich damit das
Richtige getroffen habe.

W i e suchte ich nun aber mein Ziel zu
erreichen?

Zuerst und vor allem machte ich einmal
die Augen auf nach den Bediirfnissen
dieser Kleinen. Taglich war ich auf der Suche
nach dem, was ihnen bewusst oder unbewusst
unbehaglich, hinderlich sein musste. Dabei
fand ich

1. bei sehr vielen Kindern Mangel an
Kérperpflege. Bei manchen in sol-
chem Ausmass, dass ich darin geradezu die
Unmoglichkeit sehen musste, in der Schule
auch nur Fortschritte machen zu kénnen.
Dass dem so ist, wird wohl niemand be-
streiten, der auch nur einige Zeit im Schul-
dienst gestanden hat. Was finden wir doch,
auch heute noch oft genug, fiir ungeniigende,



unzweckmasige, unsaubere Bekleidung! Was
beférdert gelegentlich der Schularzt zu Tage
an viel zu lange gefragener Waésche und
langst nicht mehr gebadeten Menschenkin-
derchen! Wie soll sich ein solches Kind noch
woh!| und zur Arbeit frisch fithlenk 6 nnen?
Vielleicht sind wir uns hie und da dessen
doch zu wenig bewusst. Vielleicht sind wir zu
oberflachlich, darauf zu kommen, weil wir das
nie am eigenen Leibe erfahren mussten. Viel-
leicht auch sind wir zu wenig reif und zu we-
nig g itig, einmal auch von diesem Stand-
punkte aus an die Kinder heranzutreten. Als
miutterliche Erzieherinnen, denen
nichts zu klein und nichts zu gross ist, wenn
es um das Kind geht! Als g i ti g e Erziehe-
rinnen, die auch den oft so grossen Einfluss
des Kleinen, wenigstens noch die Sum -
m e der kleinen, hindernden Faktoren, ver-
stehen und ihnen auch zu begegnen wissen.

2. Einen sehr grossen Einfluss auf das
Wohlbefinden der Kinder {ibt selbstredend
die Ernahrun g aus. Auch dariber sollen
wir einmal nachdenken, wenn unsere Gedan-
ken gewisse Schulkinder umsorgen. Es ist
schon so: Es leiden noch viel mehr Kinder
an Unterernadhrung, einseitiger oder falscher
Erndhrung, als man denkt. Dazu kommen die
zufalligen Ernahrungsstorungen ausserlicher
oder innerlicher Art.

An Untererndhrung: Man sollte
nicht glauben, dass es in dieser Beziehung
gelegentlich auf dem Lande schlimmer ist als
in der Stadt. Aber es ist so! Und zwar sind es
nicht einmal immer die Kinder der kleinen
Bauern, die dies Los aus Not treffen kann.
Nein, denn man tragt oft selbst aus einem
Stalle mit 10—15 Stick Vieh sozusagen ,,den
letzten Tropfen'” Milch in die Sennhitte.
Viel Milch abgeben zu konnen, das bringt
Ehre und vor allem — Geld ! Was kon-
sumiert man dann gezwungenerweise in der
vielkdpfigen Kinderstube? Viel Kaffee und
vor allem auch viel Most!

Fast auf gleicher Linie steht dieeinsei -
tige Erndhrung, die viel zu viel Teig-

waren und Backwerk und demgemass eben-
sowenig Gemuse bietet. Und schliesslich die
falsche Emahrung, die das Kind zu jeder
beliebigen Zeit schlecken lasst auf Kosten
der gesunden Hauptmahlzeiten.

3. Was aber dem sieben- und achtjshrigen
Kinde die Schule ganz besonders schwer
macht, das ist der Mangel an Bewe-
gungsfreiheit. Bedenken wir doch,
wie das Kind daheim, sozusagen jede Mi-
nute, frei Uber seine Zappelgliederchen ver-
fugen konnte! Und jetzt sind diese von heute
auf morgen so geknechtet! Sind bestandig
unter den wachsamen Augen der Lehrerin!
Und zum Ueberfluss hat man es dem Kinde
ja schon jahrelang vor der Schulzeit ,,einge-
bleut", dass man dort r u h i g sein muss, dass
es sichdort janichtrihrensoll. Ich er-
innere mich noch gut der eigenen Qualen,
die ich auf meiner ersten Schulbank durch-
litt, aber auch der gelegentlichen Ausfélle,
die ich mir dann und wann leistete!

Doch ich will Gber Schulhygiene schrei-
ben, wie wir i n und durch die Schule un-
sern Kindern in allen diesen korperlichen Be-
schwernissen Hilfe und Erleichterung ver-
schatffen wollen und auch kénnen.

Ja, ko nnen! Denn wo ein Wille ist, da
ist auch ein Weg, und die Gite macht den
Blick weit und die Liebe ist erfinderisch . . .

Es ist klar, dass wir auf dem Lande, wo das
Schulbad heute noch eine Ausnahme dar-
stellt, der mangelhaften Korperpflege di -
rekt nicht viel zu Hilfe kommen konnen.
Und doch istaufindirektem Wege auch
da mit Geduld und sehr viel Takt ein
schones Resultat erreichbar. Und wie? Wir
missen dem Kinde die Rein-
lichkeit des Leibes und des
KleideszumBedurfnismachen!

Auf dem Wege zu diesem Ziele
fing ich mit — dem Schulzimmer an und
fand mich dabei bald hilfreich von den Klei-
nen umringt. Ein frohliches Treiben begann
in der Pause und nach der Schule. Die Spinn-
weben verschwanden aus den Ecken. Die

303



dichten Staublagen unter und hinter dem
Schranke wurden ans Tageslicht befordert.
Der muffige Schrank geluftet und geraumt!
Die Banke und die klebrigen Tirrahmen ge-
waschen! Dies alles aber geschah ohne viel
Aufwand und Larm. Selbst der Abwart, der
einmal sehr gebrechlich und dann von ganz
merkwirdig ,,gehaltenen Augen" in Sachen
Reinlichkeit war, merkte die Veranderung
erst, als eine Blumenkrippe in die Fenster-
nische kam und sich mit frischem Grin fillte.
Schliesslich pflanzten wir eine Fille leuch-
tender Geranien und setzten sie unter unsere
Fenster. Das war vollends ein Festtag in un-
serer Schule. Damals fillten sich die Aeuglein
der Kinder mit blitzblanker Freude. Ein Erst-
klassmadelchen aber machte sich ganz nah
an mich heran, und als es seinen Augenblick,
fir gekommen hielt, flisterte es mir schnell
zu: ,Fraulein, bei uns wird's alle Tage
schoner!”

.Das soll es auch,” gab ich dem Kinde
zur Antwort und schritt auf dem betretenen
Wege rustig weiter. Es folgte ein grosser
Kampf um ungewaschene Gesichichen und
besonders um ungewaschene Bubenhande.
Zwar wird dieser alle Jahre neu, ja, aber auch
jedes Jahr bringt wieder neuen, schonen
Sieg. Es gibt auch hier Wege, welche die
Matter nicht verletzen und sogar bei den
Kindern helle Freude wecken. Man zeige
thnen nur einmal an den eigenen Handen
einen tlchtigen Seifenschaum, sage ihnen,
dass sie jetzt als Schiiler schon etwas zu den
grossen Leuten gehdren und sich darum ihre
Hande schon selber besorgen kénnen und
auch gewiss wollen. Und dann wo |l e n sie
wirklich! Ich glaube, dass wir am Ende der
zwei JaHte Unterschule doch jeweilen so weit
sind, dass die Kinder eine grosse Heimelig-
keit, aber auch eine gewisse Ehrfurcht vor
dem Schulzimmer empfinden. Und dass in
allen mehr oder weniger das Bewusstsein ge-
weckt ist: Es ist mir w o h | e r bei Reinlichkeit
und Ordnung!
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Kénnen wir aber auch dem mangelhaft e r-
ndhrten Kinde zu Hilfe kommen?

Auch das konnen wir!

Auf dem Lande haben wir heute eine so
schdne Bauerinnenbewegung. Begriissen wir
es, dass auch die Bauernfrauen sich zu ge-
meinsamem Aufstieg zusammenschliessen
wollen. Es ist ein schwerer Stand, Bauerin
zu sein. Welch ein grosses Kapital an korper-
licher und geistiger Kraft und Befdhigung
sollte sie doch haben, um ihrer grossen und
vielseitigen Aufgabe gewachsen zu sein!
Nun hat aber heute jeder Stand Gelegenheit,
eigene Exerzitien, eigene Fortbildungskurse,
eigene Vortrage zu besuchen und sich daran
wieder neu zu beleben und aufzurichten.
Sollen alle diese Moglichkeiten ihr allein ge-
nommen sein, auf deren Schultern solche
Lasten ruhen? Das wéare ungerecht. Gerade
durch die B&uerinnenbewegung wird auch
die Erné-hrungsfrage auf dem Lande einer
bessern Losung entgegengefthrt. Es ist er-
freulich, zu sehen, wie rihrig da gearbeitet
wird! Wie Gemiusebau- und Kochkurse ver-
anstaltet werden, mit denen verbunden reich-
lich Aufschluss gegeben wird Uber die Ver-
wertung und den N&hrwert der einzelnen

Landesprodukte!

Und sollten wir auch nie dazu kommen,
durch Leitung von Kursen oder Halten von
Vortrdgen direkt an diesem schoénen
Werke tatigen Anteil zu erhalten, so konnen
wir gewiss gelegentlich an zustandiger Stelle
wertvolle Aufschliisse geben, die dann wie-
der den Wegq zuriick zu den Muttern finden.
damit helfen wir gewiss manchem Kinde.

Es kann aber auch vorkommen, dass wir
direkt zuzugreifen in die Lage kommen. Vor
ein paar kurzen Jahren hatte ich auch einen
kleinen Buben in der ersten Klasse, Alois
hiess er. Dieser ABC-Schitze war ein korper-
lich und geistig so geschmeidiges Kerlchen,
dass ich ihn heimlich ,,mein Wieseli"’ nannte.
Eines Morgens aber versagte dieses sonst so
flinke Wieseli vollstandig. Und zwar gerade



im Rechnen, wo er sonst am gewandtesten
war und mir immer die gewiinschten Zahlen
rasch und mit einer herzerfreuenden Frische
entgegenschmetterte. Heute aber schauten
mich seine Blauaugen unendlich hiltlos und
unglicklich an. Eine Zeitlang machten wir
weiter. Das ,,Wieseli' war blass, hatte dunkle
Ringe unter den Augen und immer gab es
bei ihm eine ebenso sichere als unerwartete
Haltestelle. Der Vorfall war mir ein Ratsel.
Auf einmal aber fdhrt's mir durch den Kopf:
,.Der Kleine hat Hunger!" Und ich frage:
./Alois, hast du Frihstick gehab?"" Zwei ku-
gelrunde Tranen und dann: ,Nein, ich bin
zu spat aufgestanden.’” ,,So, dann geh jetzt
heim, nimm eine tuchtige Tasse Milchbrok-
ken und dann kommst du wieder, gelt? Sprin-
gen darfst du mir aber nicht." Potz Blitz, wie
hatte da mein Wieseli wieder flinke Fusse!
Aber auch nachher noch, als es wieder
durchs ABC zu traben galt! Von der Stunde
an aber durfte ich immer wieder das restlose
Vertrauen des kleinen Buben spiren.

Und sollten wir schliesslich da und dort in
diesem Punkte in keiner Weise beikommen
konnen, so konnen wir doch noch eines —
verstehen. Schenken wir dem ungenu-
gend genéhrten Kinde, dem von Hause aus
irgendwie bedriickten oder vernachlassigten
Buben wenigstens unser Verstehen, unsere
Gute und das Kostbarste: unsere Liebe!

Wenn wir in den beiden ersten Bezie-
hungen, Korperpflege und Ernahrung, unsern
Schulkindern nur mittelbar helfen konnen, so
ist esdagegenganzinunsereHande
gegeben, seinemBedirfnisnachBe-
wegung entgegenzukommen. Eigentlich
ist Bedirfnis zu wenig gesagt, denn dem
Schulkinde ist Bewegung geradezu Natur -
gesetz, je kleiner es noch ist, ein um so
dringlicheres. Diesem moglichst weit Rech-
nung zu tragen, ist darumnichtmehr
unser Entgegenkommen, es ist
geradezu unsere Pflicht. Meist
wird auf dem Lande die Pause erst nach zwei

Schulstunden gehalten. Gestiitzt auf meine
mehrjshrige Erfahrung und meine haufigen
Beobachtungen an meinen Kindern aber
mochte ich den Lehrkraften der ersten zwei
Klassen dringlich anraten, mit ihren
Kleinen nach der ersten Stunde eine, wenn
auch nur ganz kurze, Pause zu halten. Die
kleine Stérung, die dadurch entstehen mag,
lohnt sich am Kinde, aber auch an uns. Am
Kind zumeist! Wie viele dieser Kleinen sind
noch zu schuchtern, hinaustragen zu durfen.
Wiederholt sich das aber von Tag zu Tag,
dann schaden wir diesen Kindern viel mehr,
als wir denken. Einmal an der Gesundheit!
Viel mehr aber moralisch, indem wir sie
Gewohnheiten Uberantworten, die sie spater
zu Fall bringen kénnen. Und d i e s e r Scha-
den ist kaum mehr gut zu machen. Darum
auch genugt eine kleine Freilbung im Schul-
zimmer nicht. Ich halte es so, und zwar ne-
ben einer Mittel- und Oberschule, die in-
dessen ruhig weiterarbeiten. Die Lehrkratfte
daran achten meine Griinde und ertragen die
kleine Storung grossmitig. Ich dagegen
achte auch gelegentliche Bemerkungen un-
verstandiger Dorfkritiker fur nichts, zugunsten
meiner lieben Kleinen.

Die erste Schulstunde geht zu Ende. Deut-
lich merke ich, wie die Kinder etwas schlapp,
mude und unruhig werden. Ich rufe sie auf:
S0, Kinder, wir haben eine Stunde fest ge-
schafft, jetzt gehen wir ein wenig hinaus zum
Verzappeln'' Meist klatschen dann die
ABC-Schitzen vor Freude in die Hande. lhr
ganzes Wesen atmet Erlosung, denn unsere
Stunden sind bei den heutigen Lehrplanen
randvoll Arbeit und wir haben eine stramme
Disziplin.

Um unsere ,,Grossen’' nicht allzusehr zu
belastigen, halten wir im Gange noch Still-
schweigen. Die Kleinen verstehen das schnell.
Um so flinker entledigen sie sich ihrer Bed(irt-
nisse, lassen einen kalten Brunnenstrah! tUber
ihre oft schweissigen Handchen spritzen und
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sammeln sich dann in bester Laune draussen
vor unserm Schulzimmer. Hier nun kommt ihr
Quecksilber schon mehr auf seine Rechnung.
Im Sommer folgt jetzt eines jener kleinen
Singspiele, die sehr leicht erlernt sind und
vor allem viel Bewegung erlauben, z. B.
.,Ich armer Mann,
was tang ich an?
Ich mécht so gerne lustig sein,
solange wie ich kann! . . ."
Oder:
«Wer die Gans gestohlen hat,
deristein Dieb .. ."”
Im Winter gibt's eine ganz kurze Schnee-
ballschlacht oder auch eine allereinzige

Schlittenfahrt den Schulhausrain hinunter.
Zum Schlusse folgt ein kurzer Wettlauf rings
ums Schulhaus herum, um dann erldst, er-
frischt und von neuer Freude und neuem Mut
wie geladen, im geliifteten Schulzimmer eine
neue Arbeit zu beginnen.

Mit feinen Sinnen ersplirt so das Kind, dass
wir seine Eigenart verstehen und dass man
thm wohl will. Und das ist dann unser
Lohn, dass es uns dafir freudige Arbeit
und freudigen Gehorsam schenkt.

Unsere Schule sei doch nie eine
ABC-Fabrik!

Oberwil (Aargau). Emma Manz.

Naturbeobachtungen im Marz-April

Nun sind wieder neue Stimmen und Farben
erwacht, die den kommenden Frihling ankiin-
den. Unsere Waldecke, die im Februar erst leise
das Leben zu zeigen wagte, verrat schon mehr
Bewegung und Enifaltung. Bienen summen um
die gelb stdubenden Weidenkatzchen, suchen
aber auch die Stempelkitzchen auf, des Honigs
wegen. Sogar die Haselwiirstchen erhalten Be-
such an warmen Sonnentagen, obschon sie ihre
befruchtende Last als gelben Staub dem Winde
Wenn auch der Wald sonst noch
braun und rotgrau dasteht, und die Greisenhiup-
ter unserer Waldreben noch da und dort das
Geschlinge der ,,Nielen” kronen, meinen wir

anvertrauen.

doch, es seien die Knospen der Buchen und
Heckenkirschen weiter auseinandergeriickt, so
dass zwischen dunklen, harzreichen Schuppen-
spitzen schon der gelblichgriine Grund hervor-
blinkt — verheissungsvolle und verraterische
Anzeichen des neuen Saffstieges in den Stim-
men und Zweigen. Doch wir brauchen nicht so
angstlich nach Anzeichen des erwachenden Le-
bens Ausschau zu halten. Auf lehmigem Grund
winkt ganz lustig eine Schar kurzgestielter, gel-
ber Korbchenbliitler, die mit den Allerweltsker-
len der Wiese, den Gansebliimchen, um die
Wette bliihen. Sie kommen gewiss zur Zeit, wo
der Husten gern den Sommersiichtigen und daher
in der Kleidung Unvorsichtigen tberfallt. Huf-
lattich ist es, bekannter unter dem Namen
.. Huestebliiemli".
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Schon lange winkt aus tiefe-

rem Waldgrund ein Rot, das mehr ins Fleisch-
farbene spielt. Auf kahlem Halbstrauch stehen
da die kleinen Kelche der siisslich duftenden
Blutentrauben. Zyland wurde der giftige Friih-
bliher in meiner engeren Heimat genannt.
Schon der eigenartige Duft und die Bliitenent-
faltung noch vor dem Laubausbruch lassen uns
die Stauden des Seidelbastes, um den es sich
handelt, nicht Ubersehen.

Aber zuriick zum Waldrand! Dort spitzen
schon eigenartige Blattchen aus dem diirren Laub
hervor. Hier ist ein solches Pflanzchen schon ganz
enffaltet! la, es ist das weisse, liebe Buschwind-
roschen, das jetzt bald iiberall die Waldrander
zieren wird!

Im Wasser des Waldbaches bemerkt man wie-
der neues Tierleben. Mit selbstgeschneidertem
Gehéuse wandern die Kocherfliegenlarven um-
her und im besonnten Timpel tummeln sich die
Marzfrésche, deren Laichballen breit verquollen
die schwarzen Eier bergen. Der Baumweissling
ist zwar nirgends zu sehen, aber nur Wenige
wissen, wo seine halberwachsenen R3upchen
aus dem Gespinste kriechen, das sie sich im
Herbst verfertigt hatten. Aus den kleinen Rau-
pennestern brechen sie hervor, um den Frass zu-
nachst an den Knospen fortzusetzen, den sie im
Herbst unterbrechen mussten.

Rorschach. H. Weber.
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