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Sussmostgetranke.

Glihmost:

3—4 Loffel Zucker

1 Liter Stssmost

L5 Zimmetstengel

15 Zitrone in diinne Scheiben geschnitten

3—4 Nelken
Alle Zutaten zusammen zum Sieden bringen,
sieben und heiss servieren. Wenn statt Siss-
most Pomol verwendet wird, muss auf 13 Li-
ter Pomol 24 Liter Wasser zugegeben wer-
den.

Silvesterbowle:

115 Liter Siissmost

250 g Zucker

Saft von 4 Orangen

Saft von 2 Zitronen

15 Zimmetstengel

3—4 Nelken

114 Liter Schwarztee
Alle Zutaten zusammen aufkochen, sieben,
mischen mit dem Schwarztee und heiss ser-
vieren.
Eiersiissmost:

2 Eier oder 3 Eigelb

1—2 Loffel Zucker

1 Tasse Sussmost

2 Loftfel Himbeersaft, beliebigen Frucht-

saft oder Sirup

Schale von ¥ Zitrone

1 Tasse Wasser
Alle Zutaten werden gut verriihrt und auf
dem Feuer geschlagen bis zum Sieden, dann
sofort angerichtet. Der Eiersissmost wird
heiss getrunken.

Sissmosttir Kranke.

Eierstissmost fiir Kranke als Kraftigungsmittel:

1 Eigelb schaumig riihren mit

1 Loffel Zucker

Y5 Tasse Siissmost wird l6ffelweise dazu-

gegeben

Das Getrénk kann, wenn nétig, im Wasser-
bade leicht erwarmt werden.
Rahm mit Siissmost (Nach Ragnar Berg):
Kraftigungsmittel  fir Fiebernde, Schwer-
kranke.

15 Tasse sissen Rahm

17—1% Tasse Sissmost

1 Loffel Honig und Zucker
Rahm und Sissmost werden gut verriihrt.
Zum Sissen gibt man Honig oder Zucker
bei, den man noch gut verrihrt.

Fiebertrank (rztlich sehr empfohlen):
Siissmost wird mit 15 Mineralwasser ver-
dunnt.

Wirkt erndhrend, belebend und durststillend.

D. Tschiffely,
Haushaltungslehrerin.

Bern.

Volksschule

Ntichternheitsunterricht auf der Oberstufe

Ueber die ernste Bedeutung der Alkohol-
frage kann kein Zweifel herrschen; wir set-
zen sie deshalb als zugegeben voraus. —
Die Unfallstatistik erwahnt aus den 15 gréss-
ten Schweizerstadten den Tod jedes zehn-
ten Verunfallten verursacht durch Alkoholis-
mus; der vierte Teil unserer mannlichen lrren
sind Alkoholiker; aus den Trinkern rekru-
tiert sich die grosste Zahl der allergefahr-
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lichsten Verbrecher. Armut und Familienzwi-
stigkeiten entspringen in vielen Fallen dem
Alkoholgenuss. Leicht liessen sich die Bei-
spiele mehren, aber ich komme darauf nicht
zurlick. Jeder verniinftige Mensch wird ohne
Zdgern erkennen und zugeben, dass der Al-
koholismus ein soziales Problem von héch-
ster Bedeutung ist.

Uns aber beschaftigt hier eine speziellere



Frage. (Ich zitiere hier ein paar Gedanken
von Dr. R. Hercod.) Da das Uebel nun ein-
mal sehr ernster Natur ist, sollundkann
die Schule in den Kampf gegen den Alko-
holismus eingreifen? — Wenn ja, auf welche
Weise?

Soll die Schule in den Kampf gegen den
Alkoholismus eingreifen?

Wir antworten: ja,

1. weil der Genuss von alkoholischen
Getranken bei den Kindern und der zu
haufige Missbrauch bei gewissen Eltern den
Unterricht bestdndig erschweren und hem-
men;

2. weil die sittliche und soziale Mission
der Schule es ihr zur Pflicht macht, durch
geeignete Mittel und wo immer sich Gele-
genheit bietet, die heranwachsende Gene-
ration gegen die Versuchungen zu schitzen.

Die Tatigkeit der Schule wird durch den
Alkohol ernsthaft gehemmt und zwar auf
verschiedene Art und Weise. Denken wir
vorerst an den volligen Blédsinn, der in vie-
len Féllen dem Alkoholismus der Vorfahren
zur Last gelegt werden muss. Der franz. Ge-
lehrte Bourneville, Chefarzt von Bicétre, hat
tiber diesen Gegenstand hochst inferessante
Beobachtungen gesammelt. (Progrés médical
v. 20. IV. 1901.) Es folgt das grosse Heer
der idiotischen, epileptischen, schwachsin-
nigen und hysterischen Kinder, von welchen
wieder nachgewiesenermassen Uber 40 %
unschuldige Opfer desAlkoholgenusses sind.
— Gehen wir endlich in die Klasse und be-
fragen den Lehrer selbst. In vielen Fallen
weiss er uns zu sagen, dass dieses oder je-
nes bei der Arbeit langsame und zu Unge-
zogenheiten geneigte Kind einen Alkoholi-
ker seinen Vater nennt. Und wie héufig sieht
man die Kinder aus Alkoholikerfamilien nach
der Schule sich selbst liberlassen. Die Auf-
gaben werden nicht oder nur mangelhaft
gemacht und der Lehrer hat doppelte Miihe.
— Nur so viel Uber den indirekten
Einfluss des Alkohols auf das Kind.

Forschen wir aber nach der direkten Wir-
kung mit der Frage: ,,Welches ist die Wir-
kung des Alkohols auf unsere geistige
Tétigkeit?' — ,Eine ausgezeichnete!”
tont es in den meisten Fallen und zur Bekraf-
tigung erfahren wir gleich Namen von gros-
sen Mannern, Schriftstellern und Gelehrten,
die Grosses geleistet haben, weil sie tran-
ken. Aber solche Beweisfiihrung ist hinkend,
und wir sind gezwungen, nach gewissenhat-
ten wissenschaftlichen Forschungen Umschau
zu halten. Wir finden solche in vielen Auf-
kldrungsschriften Uber die Wirkungen des
Alkohols. Ich nenne vorab das ,,Schweiz.
Taschenbuch fir Alkoholgegner”, die Veri-
tas-Lektionengruppe v. H. Dubs in Hinwil,
das ,,Hilfsbuch fir Leiter abstinenter Jugend-
bunde"”, Lindrum: ,Zwolf Lehrproben zur
Alkoholfrage” und andere mehr.

Ausser den wissenschaftlichen Untersu-
chungen besitzen wir auch Beobachtungen
guter Padagogen, die fir den Alkohol gleich
ungunstig sind. Wohlverstanden handelt es
sich hier um Beobachtungen grossen Stils, da
solche zuverlassigere Wertmesser sind als
alle Einzelindividuen. Ich zitiere hier die
Nachforschungen von Emanuel Bayr in ‘Wien,
der seine Forschungen ber den Unterrichts-
erfolg auf 591 Schiiler, Knaben und Mad-
chen,- ausdehnte und dabei folgende Zeug-
nisnoten feststellte:

134 keine alkohol. Getranke, Zeugnisnoten:
45% sehr gut, 48% geniigend, 7%
ungenugend.

164 ausnahmsweise alkoholische Getranke,
Zeugnisnoten: 35% sehr gut, 56 % ge-
niigend, 9% ungeniigend.

219 regelm. 1 mal taglich alkohol. Getranke,
Zeugnisnoten: 27% sehr gut, 59% ge-
nugend, 147 ungenugend.

71 regelm. 2 mal taglich alkohol. Getran-
ke, Zeugnisnoten: 20% sehr gut, 55%
geniigend, 25% ungeniigend.

3 regelm. 3 mal taglich alkohol. Getran-
ke, Zeugnisnoten: — sehr gut, 33%
geniigend, 67% ungeniigend.
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Weitere Erhebungen unternahmen seither
verschiedene Vereine abstinenter Lehrer und
kamen zu &hnlichen Schlussergebnissen.

Und aus all dem Gesagten ziehen wir
den Schluss:

Da der Alkoho! die geistige Entwicklung
des Kindes hemmt, hat die Schule, die zu-
erst darunter leidet, die Pflicht, sich im
Kampfe gegen den Alkoholismus aktiv zu
beteiligen.

Wie kann der Kampf gegen den Alkoho-
lismus in der Schule, insbesondere auf der
Oberstufe etwa gefiihrt werden? Der Lehrer
und nicht irgend ein herumreisender Frem-
der muss den Alkoholunterricht in der Schule
leiten. Zudem scheint mirdiegelegent-
liche Belehrung uber den Alkohol
ebenso wichtig und fruchtbringend, als eine
Anzahl von besonderen Stunden. Wenn der
Lehrer sich die Mihe nimmt und den Schii-
lern die Gelegenheit gibt, die Ergebnisse
solch gelegentlicher Belehrung in einem
Heft oder auf losen Bogen zu sammeln, so
werden im Laufe eines Jahres eine ganz an-
sehnliche Zahl von volkswirschaftlichen, hy-
gienischen und moralischen Erkenntnissen
zusammenfliessen. Die Kinder bewahren die-
se Erkenntnisse, insbesondere wenn sie ihnen
zum Erlebnisgeworden sind, als
unverausserliches Geisteskapital.

Wie wir die Sache anpacken sollen oder
miussen, darlber lasst sich kaum eine Norm
aufstellen. Die individuelle Begabung sagt
dem Padagogen schon, welchen Weg er
einschlagen soll. Die Hauptsache ist doch
die, dass der Lehreriberzeugtistvon
dem, was er den Kindern beibringen moch-
te; ,,denn Lust und Lieb zu einem Ding
macht alle Miih und Arbeit ring!"” Zu den
schon friher erwahnten ausgezeichneten
Stoffsammlungen mochte ich hier noch er-
wahnen drei vortreffliche Werklein, die zum
mefhodischen Rist- und Werkzeug jedes
Lehrers gehodren sollten. Vorab ,,Unser
Obst'" v. Adolf Eberli. Es ist ein Werklein,

herausgewachsen aus der Liebe zur heranrei-
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fenden Jugend und aus der Begeisterung
fir einen prachtvollen Unterrichtsstoff.

In zweiter Linie erwdhne ich ,,Froher
Nuchternheitsunterricht, Stoffplan fir den an-
tialkoholischen Unterricht an Primar- und
Sekundarschulen” — zusammengestellt von
Ernst Zeugin. Hier finden Sie in sehr ge-
drangter Form Unterrichtsstoffe und Litera-
turhinweise fir den Nuchternheitsunterricht
in allen Fachern mit
spez. Eignung fir Gelegenheitsunterricht.
Und wer gelegentlich das Nahrungsmittel
aller Nahrungsmittel in den Nuchternheits-
unterricht verankern mochte, der findet in
Fritz Schulers ,,Die Milch" Versuche und
Befrachtungen, packende Fingerzeige.

auf allen Stufen und

Obsterkenntnisse.
Rechnerisches:

1. Das Obst ergibt jshrlich ca. 85 Mill.
Fr. Endrohertrag.

2. Das Obst steht im 4. Rang der landw.
Ertragnisse.

3. Eine Durchschnittsernte betragt ca.
6,000,000 q.

4. Das trifft auf eine Person ca. 150 kg
oder 3—4 Aepfel taglich.

5. Unsere bisherige Obstverwertung:
28% Maostobstverbrauch der landw. Bevol-
kerung, 16% Verbrauch der Handelsmoste-
5% Alkoholfreie Verwertung, 1%
41%

reien,
Verbrauch der Konservenfabriken,
Frischobstverbrauch, 5% Ausfuhr.

6. Unsere Ernten 1913—1933: 10 Nor-
malernten, 5 Grossernten (1914, 1919, 1922,
1929, 1931), 5 Fehlernten (1913, 1918,
1923, 1925, 1930).

7. Welche Stoffe sind in einem Apfel?
Wasser 84%, Zucker 8%, Holzfaser 69,
Saure 17%, Eiweiss V2%, Asche 15%.

8. Jahrl. Fruchtzuckermenge einer Durch-
schnittsernte: 480,000 q, 480 Eisenbahnwa-
gen, 4,8 km Strecke; 65,000 q Traubenzuk-
ker.

9. Der Zuckergehalt wird mit der Oechs-
liwaage festgestellt.



10. Wieviel trinkt die Schweiz in einem
Jahr? (In Mill. Litern): Milch 1100, Brannt-
wein 20, Most 150, Wein 200, Bier 250,
Kunstgetrénke 5, Mineralwasser 5, Limona-
de 20, Sussmost 25.

11. Nenne die Hauptnahrstoffe! (Eiweiss,
Fett, Kohlenhydrate, Zucker und Starke.) Der
Chemiker meldet: Eiweiss in 1 kg Aepfel:
4 g, Eiweiss in 1 kg Trauben: 7 g.

Die Durchschnittsernte ergibt daher:
Eiweiss aus Aepfeln: 1,400,000 kg, Eiweiss
aus Trauben: 455,000 kg, oder zusammen
23,187,500 Tagesportionen, Kohlehydrate:
72,460,000.

Ergebnis: Der Alkohol entzieht uns
gewaltige Mengen gesunder Volksnahrung.

13. Alkoholausgabe des Schweizervolkes
1924: ca. 600 Millionen Franken.

14. Das ergibt in Finffrankenstiicken eine
Strecke von 13,700.5 km. Vergleiche mit
Erddurchmesser und Erdumfang!

15. Prage diese Summe in Einfranken-
stiicken! (1 Fr. pro Sek.) Bei 8 Std. Arbeits-
zeit und jahrl. 65 Ruhetagen, 69 Jahre und
150 Tage.

16. Um diese Silbermenge weg zu tragen
bei 30 kg Traggewicht braucht es 99,960
Personen.

17. Pro Schweizer trifft es jahrlich Franken
154.50; pro Schweizerfamilie jahrlich Fran-
ken 673.30.

18. Das ergabe ca. 19,913 Einfamilien-
hauser & 30,000 Fr.

19. Das ergibe einen Jahreszins, & 4%,
von 24 Millionen Fr.

20. Dafiir unterstitzen wir jahrlich ca.
140,000 Alkoholopfer.

21. Mit einem Betrag von ca. 60 Mill. Fr.

22. Andere Staaten handeln kliger!

Zeichnen: Das ABC von Maximilian
Schwarz. Firr die Kinder sehr anregend —
erzieht zur genauen saubern Arbeit —
spornt den Wetteifer — fordert eigenes
Nachdenken. — Die Verse geben prachtige
Aufsatztitel.

Die Veritates-Lektionengruppe in tabella-
rischer Vergrosserung. Diese einfachen skiz-
zenhaften Darstellungen wirken so unauffal-
lig aber iiberzeugend auf das kindliche Ge-
mut.

Der erste Branntweinbrenner, bildliche
Darstellung nach einer Erzahlung von Graf
Leo Tolstoj. — Sehr gut geeignet fir Pinsel-
ubungen und Farbenlehre.

Menschenkunde und Gesundheitslehre:

Ilch erwahne hier bloss eine Schlusszu-
sammenstellung tber unsere Hauptnahrungs-
mittel.

1. Erhaltungs-, Wachstums- und Ruhenah-
rung: Milch, Salate, Gemise, Friichte, Bee-
ren (Birchermiiesli).

2. Erhaltungs- und zugleich Betriebsnah-
rung: a) Kartoffeln; b) Vollkornbrot, Getreide
und Getreide-Produkte, Mais, Reis.

3. Reine Bewegungsnahrung: a) Frucht-,
Trauben-, Rohr- und Ribenzucker, Honig,
alkoholfreie Obstsafte; b) Rahm, Butter, Oel,
Fette fur Muskelkraft und Warmeerzeugung.

Zusatznahrungsmittel: Kase, Nusse, Eier,
Speck, Fleisch (Fleisch erst in letzter Linie).
Diese Nahrung ist gelegentliche Zugabe zu
den Hauptnahrungsmitteln.

Genussmittel: a) Einheimische Gewirze
und Suppenkrauter; b) Schwarztee und Kaf-
fee (beinahe unentbehrlich); c) alkoholische
Gefrénke finden in einer rationellen Volks-
nahrung keinen Platz.

Menu: Die Mutter klagt — Das Kind weiss
Rat! Die Madchen stellen fleischlose Haupt-
mahlzeiten zusammen.

Wer aber lieber den Weg nach systema-
tischer Ordnung einschlagt, der siehe die
Zusammenstellung von Ernst Zeugin zu Rate.

Der aufmerksamen Lehrperson kann es
auch kaum entgehen, dass in den obern
Klassen der Primar- und ganz besonders in
der Sekundarschule die haufigen Kiichen-
schranknaschereien etwas zuriicktreten, dafir
aber Gaumengeliste Erwachsener sich ein-
stellen. Ich nenne hiezu auch das Nikotin.
Das Schweizervolk opfert diesem Tyrann jahr-
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lich die ganz erkleckliche Summe von rund
230 Millionen Franken. — Welchen Anteil
der feine Damenrauch daran hat, entzieht
sich meiner Kenntnis,

Da auch das Nikotin zu den Narkotika ge-
hort und in der Volkshygiene und Volks-
wirtschaft eine dhnliche Parasitenrolle spielt,
wie der Alkohol, so diirfen wir es auch nicht
aus dem Niichternheitsunterricht ausschlies-
sen. Zwar bestehen noch keine gedruckten
Lektionen tber Anti-Nikotin-Unterricht, aber
der Lehrer kann allein aus der Summe von
230 Millionen Franken Jahresausgaben fur
Tabak eine Menge Berechnungen, graphische
Darstellungen, Zeichnungen, Aufsatzthemen
ableiten, was man mit dem Gelde Nitzliches
leisten kdnnte.

Meine Ausfihrungen kann ich so zusam-
menfassen:

1. Der Alkoholismus ist unser ausgespro-
chener Feind auf jedem Schritte unseres Le-
bens und

2. Da Alkohol und Nikotin die geistige
und korperliche Entwicklung hemmen, hat
die Schule, die zuerst darunter leidet, die
Pflicht, sich am Kampfe gegen diese Volks-
gifte aktiv zu beteiligen.

Ein verniinftiger Niichternheits-Unterricht
ist nicht schwer — ich spreche hier mit Dr.
Max Oettli — denn ein Kind, das staunend
erfasst hat, was das ist, ein Apfel, die Milch
und was das ist, die Umwandlung des Zuk-
kers in Alkohol, das wird fir den Apfel be-
geistert sein und nicht fir den Alkohol. Und
wie sollte ein Kind, das soweit moglich buch-
stiblich erfasst hat, was das ist, unser Herz,
unser Nervensystem, nicht durch einen ein-
zigen Satz dafir Verstandnis bekommen,
dass es eine gotteslasterliche Vorstellung ist,
zu glauben, man kdnne den menschlichen
Korper durch tagtagliches Eingiessen eines
Chemikaliums, das in der Natur nirgends in
grosserer Menge vorhanden ist, in seinen
Leistungen verbessern?
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Nicht Stunden Uber den Alkoho! sind un-
ser Ziel, sondern die Durchdringung des gan-
zen Unterrichtes mit dem Willen, ein nich-
ternes Geschlecht zu schaffen. — Um aber
den Willen zu einer bewusst und freudig
nuchternen Lebensweise bei den Schiilern zu
erzielen, hite man sich vor der verhassten
Schulmeisterei. Was heisst das? Sie besteht
nicht darin, dass man Aufsdtze schreibt,
Rechnungen Ubt und Wiederholungen ver-
anstaltet. Keine einzige dieser und anderer
Massnahmen braucht ein Quell der Abnei-
gung zu sein. Es gibt viele Schulen, in denen
das Aufsatzmachen ein Quell der Freude und
das Rechnen eine lustige Erholung ist. Der
Widerstand der Kinder regt sich dann, wenn
man ihnen etwas aufzwingen will, wonach
sie nicht begehren. Dr. Max Oettli sagte
einmal: Gottlob sind noch nicht alle Kinder
zu ,Mastgénsen' geworden. — Ja, darauf
kommt es eben an, dass man versteht, den
Stotf begehrt zu machen.

Wenn der Lehrer mit Flaschen, Tellern und
Glasern und Chemikalien antritt, wenn er
seinen Rock auszieht, um die Venenklappen
an seinem Arm zu zeigen, wenn er die Hand
eines Schulers vor der Klasse mit einer Bor-
ste abtastet, um die Unmenge der beriih-
rungsempfindlichen Stellen zu zeigen, wenn
er Garversuche macht, wenn's knallt und
spritzt, schdumt, brennt und stinkt ... dann
ist's herrlich! Und wenn die Kinder staunen
Uber ihre eigene Haut, lber die Leistungen
des Herzens, staunen Uber die Energie in
einem Stlck Zucker, wenn sie dankbar sind
fir alles Erhaltene, dann nehmen sie mit der
ganzen Kraft ihrer jungen, gldubigen Herzen
auf, was der Lehrer auch nur in einem einzi-
gen Satz Uber den Wert der Niichternheit
sagt.

Rothenburg. P. Haas.

NB. Die hier empfohlenen Schriffen sowie auch
die Klein-Schulwandbilder Dr. Qettlis mit Text kon-
nen beim Alkoholgegnerverlag in Lausanne bezogen
werden.
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