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beobachten, getreuer und ausdrucksvoller
darstellen und sich einem einsichtsvollen
Fihrer anvertrauen. Vielleicht findet das er-
klarende Bild, das in der Absicht des Ver-
fassers nicht etwa bloss Buchschmuck oder
Beiwerk, sondern wesentliches Glied des
Hilfsbuches ist, zu wenig Beachtung und
Verwertung.

Der Lehrstoff muss auch angeeignet, ein-
gepragt werden, damit er spéter dem Leh-
rer sicher und schnell zur Verfigung steht.
Da hilft nur das Lernen, das Auswendigler-
die unmoderne Gedacht-
nisibung. Nach eigenen Heften oder
nach Diktat? Woher die Zeit nehmen? Wann
eine geniigende Anzahl ordentlicher Skizzen

nen,

aufzeichnen? Wie bei jeder Wiederholung
die gewiinschten Beobachtungsstoffe vorle-
gen usw.? Schmeils Hilfsbuch nimmt uns
das Schwergewicht dieser Sorgen ab und
lasst uns Zeit fiir gestaltenden Unterricht.

Allerdings fuhren die Schiler ihr PHlanzen-
heft mit personlichen Niederschriften, Skiz-
zen, biologischen Blattern. Pflanzen werden
aufbewahrt. Aber der Hauptteil des Lern-
stoffes steht gedruckt da. DasLernen wird zu-
dem sehr erleichtert durch die einpragsame

Gliederung in Abschnitte und durch die Un-
tergliederung mit Fett-, Sperr- und Klein-
druck. Auf Vollstdndigkeit macht das Hilfs-
buch keinen Anspruch. Zu Beginn der Pflan-
zenkunde ist ein langes Verweilen bei ein-
fachen Samenpflanzen vonnéten; spéter
kann sich die vorbereitende Behandlung
mit der Kurzsprache der Merkworter begnii-
gen. Dass ein Hilfsbuch fir Mittelschulen
weder die Eigenart der hiesigen Pflanzen-
welt, noch besonders die Alpentlora berlick-
sichtigt, ist ein Mangel, der zur erganzenden
Arbeit einladt. Mancher mochte z. B. auch
mehr Hinweise auf Garten-, Acker- und
Waldbau; ein anderer ist Jinger des Krau-
terpfarrers Kiinzle. Da bleibt Platz fir die
eigenen Hefte.

Unser Wunsch geht dahin, dass Schmeils
,.Einfihrung" auch unsern Schilern lieb und
wert werde.

.Bucher", meint L. Kellner, ,,machen noch
keinen guten Lehrer."” Aber jeder strebsa-
me Lehrer wird mit Freude und Dankbarkeit
den Wert eines guten Schulbuches anerken-
nen, in dem wir einen gleichgesinnten Mit-
arbeiter gefunden haben.

Sitten, K. Gribling.

Kleinigkeiten zur Technik des Wanderns mit Schulen

Kleinwandbild zur Férderung der Volksgesundheit
No. 93.
.LDieewigeWasserlappereil!”
— Einem Erzieher ist jedes starke Erleben
der Kinder willkommen. Oder sollte das
Begehren der Kinder, an jedem Brunnen
Wasser zu trinken, nicht Anlass sein kdnnen,
den Kindern den Wert von Ueberwindung
und Zucht erfahren zu lassen? Kinder sind
ja so leicht dafiir zu begeistern, Gefahren
zu bestehen, Schwierigkeiten zu ertragen,
Tapferkeit zu beweisen . . ., solange sie in
der Schulbank sitzen. Und wenn sie voller
Freude ob all den kinftigen Heldentaten
den Ausflug antreten, so werden sie auch

tatsachlich trotz Durst eine Zeiflang mit
Freude an den Brunnen vorbeimarschieren
und dann mit umso grosserem Genuss trin-
ken, wenn die Zeit dazu gekommen ist. —
Vom Essen gilt Aehnliches.

Nicht an jedem Brunnen Wasser schlir-
fen zu lassen, ist zu empfehlen. Sehr viel
kaltes Wasser zu trinken, macht unlustig.
Vermutlich deshalb, weil es grosser Energie-
mengen braucht, um das kalte Wasser auf
die Koérpertemperatur zu erwarmen. Von
Zeit zu Zeit nur wenig Wasser zu trinken,
hat zwar keine Nachteile. Aber nur, wenn
man allein wandert. Es ist daher nicht ein-
zusehen, warum man sich die kleine Erfri-
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schung nicht leisten sollte, wenn sie einem
Denn ein Zwetschgenstein
im Mund oder ein zartes Grashdlmchen
(nicht scharfe Halme, die die Schleimhéaute
verletzen und Krankheit bringen kdénnten)

Freude macht.

verhindern in beinahe wunderbarer Weise
alifélliges Pappigwerden des Mundes. st
man aber mit vielen Kindern unterwegs, so
bedeutet dieses kleine Schlicklein Wasser
Zeitverlust und Ermidung wegen desHerum-
stehens, und — was das Wichtigste ist, eine
Verminderung der Aufnahmefzhigkeit. Das
ist doch die grosse Kunst, die Kinder beim
Wandern die Gegend erleben zu lassen.
Dieses Ziel zu erreichen, ist so schwer, dass
man alle Ursache hat, zunachst die vermeid-
baren Hindernisse aus dem Wege zu rau-
men und zu diesem Vermeidba-
rengehdértdasbestandigeHof-
fenderKinderaufirgendeinen
Gaumenkitzel Die Herrlichkeit des
Trinkens bei Durst sollen sie auskosten dur-
fen, gewiss. Aber erstens soll diese Freude
nicht alles andere Wandererleben tberténen
und zweitens ist's ja umso schoner zu trin-
ken, wenn man wirklich recht durstig gewor-

den ist.

Die Erkenntnis, dass es unsinnig
ist, in der Schweiz auf Wan-
derungen Getrédnke mitzufih-
ren, setzt sich allmahlich durch.

von Obst nimmt man bei gleicher Belastung

In Form

viel mehr Flissigkeit mit sich als in Form
einer gefillten Flasche. Und dazu kann es
aar keine wertvollere Flussigkeit geben, als
der Saft des Obstes selbst.

sehen von kondensierter Milch oder Obst-

Denn abge-

saftkonzentraten kann es auch keine Zu-
satze zum Wasser geben, die dieses zu dem
machen, was Fruchtsaft ist. Geradezu ge-
wissenlos ist jedenfalls der Rat, dem Wasser
Wein zuzusetzen, sofern dieses etwa im
Typhusverdacht steht. Was denken denn
nur die Leute, die solches empfehlen? Sie
konnen doch nicht annehmen, dass der

Wein, den sie trinken, so giftig sei, dass er
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auch in Verdinnung zuverlassig imstande
ict, Bakterien zu tdten.

Der Sussmostfreund rat Gbrigens: Dafur
scrgen, dass im Gasthaus Slssmost vorhan-
den ist, aber nicht Stssmost mitschleppen,
Und
wenn keine frischen Friichte da sind, Trok -
kenfrichte. Man kann es nicht laut
genug und nicht oft genug wiederholen,
Enthalten
die Frichte doch alles, was wir zu starker
Anstrengung brauchen. Und besonders bei
uns in der Schweiz ist man gut dran mit
Trockenfrichten, weil ja fast Uberall gutes
Wasser zu deren Erganzung bereitsteht.

sondern Aepfel, Birnen etc

wie herrlich damit zu leben ist.

Und ausser den Frichten Butterbrot
— vielleicht mit Kdse — und fertig! Erstens
kann die Freude an all dem andern ublicher-
weise mitgeschleppten Proviant gar nicht
grosser sein als an einem einfachen Butter-
brot; das weiss jeder von uns. Und zweitens
war's doch schade, wenn man nicht den
Schulausflug dazu beniitzte, um den Kin-
dern nicht Einfachheit zu predigen, sondern
korperliche Freude empfinden zu lassen an
einfacher Lebensweise, koérperliches Wohl-
behagen gerade deshalb, weil sie keine
cdummen Schleckwaren oder gepfefferten
alten Salami vertilgt haben.

Der Sinn fir Einfachheit erwacht aber um-
sc leichter, wenn die Einfachheit nicht von
einem Asketen empfohlen wird, sondern
von einem Menschen, der offenbar auch furs
Schlecken etwas Ubrig hat. Und warum
sollmannichtauchdasSchlek-
ken gelegentlich zu einem
Wandervergnigenwerdenlas-
sen? Aber Ordnung muss dabei sein.
Also: Wenn der Lehrer z. B. an einem Brun-
nen einen Konfitirentopf aus seinem Ruck-
sack zieht ... wie viele Slinden werden ihm
dann nicht vergeben, weil es gar so herr-
lich ist, Konfitire und frisches Wasser un-
vermischt miteinander aus einem Becher

auszuloffeln. Einen Trinkbecher mitzunehmen



Im Dischmatal,

Sie werden Durst bekom-
Sollen sie dann Bier
trinken oder Wein? Beide
wirden Unordnung schaffen
und die Wanderer noch ra-
scher miide werden lassen.

men.

In der Schweiz gibt's gutes
Wasser, kostliche Frichte,
Siissmost (gegen den Durst
verdiinnt zu trinken) und
Milch. Auch die Sauermilch,
die zu Hause wartet, ist im
Sommer ein wertvolles und
herrliches Erfrischungsmittel.

ist ja sowieso nicht abwegig, und ein Loffel-
chen dazu gestattet eben diesen und noch
andern Genuss. Ich weiss es aus fast hun-
derttaltiger Erfahrung, dass es ein Vergni-
gen sein kann, an das sich die ganze Gesell-
schaft noch erinnert, wenn alles andere ver-
gessen ist, wenn man mit den Kindern G | a -
c e macht. Dazu gehort allerdings Schnee
und ferner eine Zutat. Lieber nicht Staub-
zucker und Zitronen — bei Staubzucker
gibt's leicht eine arge Schmiererei — son-
dern eher Apfelkonzentrat, Kondensmilch
oder wieder Konfitire. Wie aus solchen
Grundstoffen eine Glace zustandekommt,
werden die Kinder von selbst herausbringen.
Aufpassen: nicht zuviel Apfelkonzentrat
schlecken lassen, sonst setzt's Bauchweh ab.
Rei zuviel Eis natirlich ebenfalls. Doch ist

aus vielen Griinden erfah-

diese Gefahr
rungsgemass beinahe null.

Damit solche Kinderfreuden den Gipfel
erreichen, ist es aber notig, dass sich auch
der Erwachsene daran freut. Alkohol-
freies Wandern erreicht erst
dann seinen vollen erzieheri-
schen Wert, wenn die erwach-
senen Begleiter als ganz
selbstverstandlich die Ver-
pflegung der Kinder teilen und
keine Extrawurst fiir sich beanspruchen.

Auch das Abkochen
gehort Ubrigens zum Schlecken. Suppe auf

im Freien

Wanderungen in hohen Ehren! Sie |oscht
den Durst meist besser als irgend ein kaltes
Getrénk. Praktisch genommen st
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das Abkochen im Freien trotzdem unter al-
len Umstanden ein Blddsinn. Aber es ist
ein lustiger Blodsinn, der namentlich den
Stadtkindern eine Menge neuer Erfahrungen
vermittelt, — Wenn man das Abkochen im
Freien nur auch so durchfithren kénnte, dass
die Rucksacke der Kinder dadurch nicht be-
lastet werden. Ich glaube — beweisen |8sst
sich das nicht —, dass ein geringes Ruck-
sackgewicht wichtig ist fir den seelischen
Gewinn beim Wandern, dass also zum Bei-
spiel die komplette Haushaltungseinrichtung,
die unsere Pfadfinder mitschleppen, die
Aufnahmefahigkeit fir die Gegend stark
vermindert. Das Schonste und Wertvollste
beim Wandern muss und kann doch nur aus
der Beobachtung von Land und Leuten er-
wachsen.

Die Synthese aus dieser Empfehlung der
Einfachheit einerseits und der Schleckerei
andererseits istdieemanmusswissen,

was man will. Tiefen landschaftlichen
Genuss oder frohliche Kinderei. Beides ist
recht, aber die Einstellung der Kinder auf
das eine stort das andere. Es gilt also, wenn
man beides zu seinem Rechte kommen las-
sen will, die Dinge sauber auseinander zu
halten.*

Lausanne. Max Oettli.

* Die Kleinwandbilder zur Férderung der Volks-
gesundheit und anderer gemeinnliziger Bestrebun-
gen werden allen Lehrern und Lehrerinnen, die
schriftlich erklaren, davon zweckmaéssigen Gebrauch

machen zu wollen, unentgeltlich zugestellt.

Fir andere Beziiger gelten folgende Preise:
6 Lieferungen im Jahr 5 Fr., eine einzelne Sendung
60 Rp., 10 Stick in einer Sendung 2 Fr. (stets ein-
schliesslich Zusendung).

Alle Bestellungen, Bemerkungen und Anregungen
sind zu richten an die Schweiz. Zentralstelle zur Be-
kémpfung des Alkoholismus, Av. Dapples 5, Lau-
sanne.

Lehrerin und weibliche Erziehung

Wir lauschen der Natur

Es war ein heisser Sommernachmittag,
fir meine Schiler der sechsten Klasse gar
wenig verlockend, in die Schulstube zu sit-
zen, und fUr mich gar wenig verheissend
fur den Unterricht. Wir stellten daher im
Schulzimmer in knappen Ziigen einen Ar-
beitsplan auf fir den Unterricht im Freien
und machten uns dann sofort auf den Weg

zum Walde, ausgeristet mit Notizheft und
Bleistift.

Bald hatten wir unseren Platz gefunden,
er war bei einer Wegkreuzung, an der viele
frischgefallte und geschilte Baumstamme
aufgeschichtet waren. Auf diesen musste
selbstverstandlich zuerst jeder Schiiler sei-
nen Mut und seine Geschicklichkeit im Stan-
genlaufen zeigen. Erst als die Uiberschiissige
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Kraft ausgegeben war, konnten wir uns an
die Arbeit machen, und wir besahen nun
die Stdmme vorerst etwas genauer, die fiir
diesen Nachmittag unsere Banke sein soll-
ten. Wir schatzten Lange, Dicke und Inhalt,
und die Geschaftstiichtigen erganzten die
Rechnungen mit Preisangaben und Trans-
portkosten. Die Madchen wussten gréssten-
teils nicht, was fir Baume es waren, denn
die Dichte der Jahrringe und die Farbe des
Holzes sagten ihnen nichts. Wir haten so-
mit bereits unsere erste bestimmte Aufgabe
fir diesen Nachmittag gefunden: die Bau-
me des Waldes kennen lernen. Als wir nun
daran gingen, die Klasse in Arbeits-Grup-
pen aufzuteilen, meldeten sich sofort vier
Buben fir die Baumgruppe. Sie leistete gute
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