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Mehr Obst und Salate

Die neue Erndhrungslehre hat uns verschiedene
Aufklarungen gebracht. Wir wissen, dass wir weniger
Eiweifsstoffe, dagegen viel mehr Néahrsalze und Vita-
mine bendtigen, um unsern Korper widerstandsfahi-
ger zu erhalten und gegen gewisse (berhandneh-
mende Krankheiten zu schiitzen.

Diese Nahrstoffe und Vitamine beschaffen wir uns
am besten durch Obst und Salate. Wahrend man
friiher wenig mehr als Blattersalate kannte, bereitet

DER SCHWEIZER-
BLEISTIFT

man heute sozusagen alle Gemiise roh verwiegt als
Salate. Diese sollten abwechseind tiglich auf den
Tisch kommen. Fiir die Zubereitung der Salate ver-
wende man nur bestes Olivendl, Citrovin oder
Zitronensaft. Der Vitamingehalt ist besonders in der
Zitrone sehr reichlich. Nach Belieben variiere man die
Salatsauce durch Beigabe von Krdutern, Zwiebeln
oder Knoblauch, um zu vermeiden, dass der Salat
verleidet. Die Salzzugabe sei sparlich, wie iiberhaupt
wenig gesalzen gegessen werden soll.

Fiir unsere Schweizerjugend

(ARAN DACHE

Blei-, Farb-, Korrekturstifte, Radier;

gummi und Cedergriffel.

Bekdmpft die Arbeitslosigkeit!

Mit Kino
und Kugel

von P. KunibertLussy O. M. C.

Eine Film- und Jagdreise in Ostafrika, mit
14 Bildern und einer Landkarle.

Preis Fr. 1.50

Ein {iberaus interessant geschriebenesBiich-
lein von 144 Seiten, das wert ist, gekauft
zu werden. — Die Schweizer Kapuziner in
Ostafrika freuen sich, wenn die Auflage
bald vergriffen ist.

Zu beziehen durch alle Buchhandlungen
oder direkt vom

Verlag Otio Walter A.-G., Olfen
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Rotierende Oelpumpe
fiir Handantrieb

Spielend leichte Handhabung und rasches,
sicheres Gelingen aller mit dem Lufipumpen-
teller zu machenden Versuche, sind. die ty-
pischen Merkmale unserer neuen Pumpe.

Die erreichbaren Vakua liegen bedeutend hdher
als die mit Kolbenpumpen erzielten. Magde-

burger Halbkugeln werden in einer halben

Katholische
anbapnung, dislref,
[n fireng veell, - exfolge
reid. « Sirdlide

Billigung, Austunft b,
RNeuland-Bunbd, { 15,
80?53?0%“ ®

Einige gmﬁse, neue

Forschungs-
Mikroskope !

Grosse, moderne Universal-
stative, erstkassiges Fabri-
kat, mit weitem Mikropho-

Minute evakuiert.

Verlangen Sie Prospekte.

Carl Kirchner - Bern
Das Haus der Oualitit

totubus, 4fachem Revolver,
1/12 Oelimmersion, 4 Objek-
tive, 5 Okulare, Vergrisse-
rung iiber 2500fach, grossem
Centriertisch und Beleuch-
tungssystem komplett Jm
Schrank fiir aur 245.— Sirs.
verkiuflich. Kostenlose An-
sichtssendung! Angebote m.
F. N. 154 an Rudolf Mosse
A-'G-| B."'-

-FlirChordirektoren

- Ein natiirlich empfundener, flott gesetzter, gem.
“Chor trigt auch heute noch im KEonzert

den Sieg davon

Probieren . geht {lber langes Studieren! Neu’ er-.
schienen: A. L. Cassmann: ,,Nume nid g lprli.ngt"
3st: ,,Trachtenmarsch'’. Grolimund: ,Liebha”.

"Empfehle auch Chire von -Aeschhacher, lnrls-
. mann, Busher etc. |

. Verlag:- Hans V[llﬂ in Cham.

Verkehrsschule St. Gallen

Anmoldhngnn ‘bis spaies!ens 11. Mirz,
Aufnahmepriifung: 2. April 1936
Beginn der Kurse: 27. April 1936

Programm auf Verlangen

Werbet fiir unsere
neugeslalieie
Schweizer Schule

Eimigers Rechenkirichen

Serien A—L, miindlich und schriftlich. Zu beziehen
beim Kant. Lehrmitteiveriag Luzern oder beim
Selbstverlag T. Brack, Lehrer, Murgenthal (wo
auch Serienverseichnisse zu haben sind).

In der Schulbibliothek
darf nicht fehlen -

Der Knabe des Tell

von Jeremias QGotthell. Herausgegeben von
Eduard Fischer, mit Abhﬂdungen nach Gemil-
den von Stiickelberg.. . ... -

Prois Fr. 4.50.

Aus einem Brie! des Solothurnischen Herrn
Erziehungsdirektors an den Verlag: ,,Ich ver-
danke Ihnen herzlich die freundliche Ueber-
reichung des Werkes ,,Der Knabe des Tell”
von Jeremias Gotthelf und begliickwiinsche
den Verlag und den Herausgeber zur gediege-
nen Ausstattung eines Jugendbuches, das heute
unserer Jugend mehr als je not tut, den Sinn
Iﬂrokdu'VaterIlndhche und Geschichtliche zu
wecken.”

Zu beziehen in allen Buchhandiungen.

Veriag Otto Walter A.-G.
Olten




Herrn Richard Bshi, Lehrer
Sormeri  (Thrg.)

b S S

l’iir die Schul- und Piarrbibliothek!

‘ von cummandatora I.wm Eessl Lhtghed der Begurung der Vatxkamta.dt
Mit 7 farbigen Bildern nach Temperagemilden von-Enrico Gessl, 80 Abblldun-

gen, davon 8 ganzseitigen in Kumtdruck
Prels Fr. ll.Bo

'Den neuen Vatikanstaat, der so klein an Ausdehnung, aber so gross _a.n Bedeu-

tung ist, kénnen ‘zu lernen mit seinen Gebduden und-Kunstschitzen, mit seinem

-Leben und Treiben, das ist nicht nur der Wunsch aller Katholiken, sondern
- auch ungezihlter Andersglaublger

Diesem Bediirfnis will das vorliegende Buch entgegenkommen. Es ist ein Fiihrer
. eigener Art: zwei Kinder, Marcella und Franco, werden von ihrem Vater durch
die Vatikanstadt geleitet und erhalten auf alle ihre Fragen Aufklirung und
Belehrung in erzihlender Form. Es iibertrifft deshalb die landldufige, oft so
mangelhafte und trockene Fiihrerliteratur. &

Zu beziehen durch alle Buchhandlungen oder direkt durch den

Verlag Otto Walter A.-G. s Olten |

PROJEKTION

Epldiaskope
: Mlkroskope ;
Mikro-Projektion
Flimband-Projektoren
KlnoﬁAp'parate
_Alle Zubehor

NATURPRODUKT

Abmessen: auf 3 Loffel Oel
genugt 1 Loffel CITRC l‘ IN

Ein Hohelied

des Heimatgedankens
L. ' ' e ;;na m:ﬂl-n-:ﬂs;:;u;:r;
GANZ &Co j e
BAHNHOFSTR.40 ’ Gebunden Fr. 4.50, broschiert Fr.3.40

TELEFOHN $8.773 Das Haus der Ahnen
- : : Gebunden Fr. 5=, broschiert Fr. 4—

Der schwarze Tod °
Gebunden Fr. 4.—

Zu beziehen durch alle Suchhand—
lungen oder direkt vom :

Verlag Ottfo Vlaliet A.G., Olion

Prospckte ung VorfGhrung
durch

'2020

Verkehrshefte
Buchhaltun q

Schuldbetreibg. . Konkurs

bei OtioEgle, S:Lhr, Gossau StG.




	...

