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zucker in der Apotheke kaufen kann und
ihn kleinen Kindern gibt als Heilmittel, Ab-
fGhrmittel.

Und wenn wir 12 Stiick Zucker in
Wasser |6sen? Das gibt eine starke Z uk -
kerlosung. Die Milch enthlt also viel
Zucker. Zucker gibt Kraft, so wie Sussmost
Kratt gibt.

Aber der giitige Schopter hat auch noch
andere wertvolle Dinge in die Milch ge-
mischt, so fein, dass man es fast nicht
merkt. Was tut die Mutter in den Griess-
brei? Nicht nur Zucker, sondern auch Sal z.
Warum macht die Mutter das? Die Speise
muss wiirzig sein. So hat der Schopfer
feine Salze in die Milch getan. Viel ist es
Das
macht so viel, wie ich hier in dem kleinen
Schilchen habe. Wie habe ich das ge-
wogen?

nicht, nur 7 Gramm in einem Liter.

Nun wollen wir aber sehen, was sonst
noch in der Milch ist. Die Mutter bringt
die Milch in den Keller und holt sie am an-
dern Morgen wieder heraus. Es hat sich
ein Pelz, Rahm, gebildet. Woher kommt
der Rahm? Aus der Milch. Was ist Rahm?
Ich bringe einen Tropfen Rahm oder Milch
in Wasser.
Er ist leichter als Wasser. Deshalb steigt er

Der Tropfen schwimmt oben.

nach oben, und zwar in kleinen, feinen
Tropfchen oder Blaschen. Diese bilden dann
nach und nach den Pelz. Wenn ich hier einen
Tropfen Milch auf ein Blatt Papier bringe, so
entsteht ein Flecken. Die Milch enthalt
Fett. Der Pelz oder Rahm ist feines Feft,
Milchfett Zieht oder schleudert man
das Fett aus der Milch, so entsteht Butter.

Wie viel Milchfett-Butter mag wohl in einem
Liter Milch enthalten sein? Dieses kleine
Tafelchen Butter. Es sind 50 Gramm.
Wagen auf der Schulwage! Wenn ich den
Rahm von 10 Litern Milch im Butterfass
rihre, so entsteht ein Pfund Butter.

In der Milch ist noch etwas, woran ihr
bis jetzt gar nicht gedacht habt. Némlich
das, was man im Ei um den ,Klucker”
herum findet. Wie schon weiss das ist! Es ist
das Eiweiss. Wozu braucht die Mutter
Eiweiss? Wie behandelt die Mutter das Ei-
weiss in der Kiiche? Wie viel Eiweiss ist wohl
in der Milch? So viel als in diesen beiden
Eiern enthalten ist.

Was haben wir in der Milch gefunden?
Zucker,Salz, Fett, Eiweiss. Istdas
alles?

Wir wagen auf der Schulwage einen Li-
ter Milch und einen Liter Wasser. Der Liter
Milch ist mehr als ein Kilogramm schwer, der
Liter Wasser nur ein Kilogramm.

Alles was wir in der Milch gefunden ha-
ben, ist in W a s s er aufgeldst.

Warum ist die Milch so guf? Wir wis-
sen es jetzt. Die Milch ndhrt und sie stillt
den Durst. Sie ist, wie es im Milchbliichlein
geheissen hat, Speise und Trank zu-
gleich. Das steht auch hier auf diesem scho-
nen Bild. Wandbild aufhdngen! Die
Kinder sehen sich das Bild an und staunen
uber die schone Darstellung und die wun-
derbare Zusammensetzung der Milch.
warum die Leute im
Milchbichlein die Milch so gerne trinken.
Wollen wir nicht auch mehr Milch brauchen?

Altred Schegg.

Jetzt wissen wir,

Die Milch, ein Reichtum unseres Landes

Stoft zu Lektionen auf der Mittelstufe.

Vorbemerkun g: Zur erzieherischen
Beeinflussung unserer Kinder gehort es, dass
wir in ihnen Ehrfurcht wecken vor dem gros-
sen Reichtum der Natur und ihrer Guter. Wie
unzulanglich ist dagegen oft das, was der
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Mensch tut, um diesen Reichtum zu verwal-
ten! Statt ihn allen zu gut kommen zu lassen,
denkt der Mensch oft nur an sinnlose Er-
zeugung von neuen Gitern, die vielfach auf
Kosten der guten Beschaffenheit geht. Wenn
wir in den nachfolgenden Ausfiihrungen



vom Reichtum der gewaltigen Milchproduk-
tion unseres Landes sprechen, so sind wir
uns dessen bewusst, dass diesen Gitern gar
oft grosse Mangel anhaften und dass auf die
bewusste Leitung der Erzeugung und auf die
gerechte Verteilung sehr vieles ankommt.
Wir mochten jedoch hier aus grundsatzlichen
Ueberlegungen, um die Kinder vom Alkohol
abzulenken, bewusst den Nachdruck auf die
Groésseder Milcherzeugung le-
gen. Wir méchten zeigen, ohne direkt all-
zuviel belehren zu wollen, dass die Schwei-
zer Jugend allen Grund hat, der Milch den
Vorzug zu geben vor dem Bier. So schaffen
wir gute Aufkldrung und fur die gute Ge-
wohnung der Jugend einen starken Damm.

WoherdieMilch kommt?

Wir lassen die Kinder in der Stadt vom
Milchmann erzdhlen und welchen Weg
die Milch alle Tage nimmt. Erlebnisse mit
dem Milchmann. Seine Tagesordnung. Seine
Berufsnote. Die Abrechnung mit den Bau-
ern und den Haushaltungen in der Stadt.
Wo man sonst Milch zu kaufen bekommt?
Erzahlen von Milchladen.

Die Milchsammelstellen auf
demlande.DieKédsereien, wo die
Bauern die Milch hinbringen. Die Gewin-
nung der Milch, Transport zur Sammelstelle,
Milchgefasse und Milchwagen, Wagen der
Milch, Kontrolle der Eingange. Das Kihlen
und Verladen der Milch, Transport der
Milch mit Bahn und Auto, Zeichnen der
Vorgénge, Gerate und Wagen. Umrechnen
von Milchmengen, die gewogen werden in
Liter und Hektoliter.

Die Molkereiinder Stadt. Ein-
liefern der Milch in grossen Eimern oder
Kannen. Die Milchtanks und Milchbahnwa-
gen. Wagen und Kihlen der Milch. Die
Molkerei einer Stadt sorgt fir den
Milchbedarf einer grossen Zahl von Haus-
Umsatz von einzelnen Mol-
kereien in Basel: 16 Millionen Kilogramm,
in Genf: 24,5 Millionen, in Luzern: 16,6 Mil-
lionen, in Freiburg 3,5 Millionen, in Vivis

haltungen.

9,7 Millionen, in Zirich 17,5 Millionen. Die
Milch fir den Haushalt, fir Fabriken, Wirt-
schaften und Schulen.
DasMilchtrinken: Aut dem Lande.
Der Landwirt trinkt die Milch seiner Milch-
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tiere. Wie die Milch behandelt sein muss?
Der Dorfbewohner holt die Milch
Kaserei. Milchgefdsse in alter und
neuer Zeit. Vorschriften. Zeichnen und Rech-
nen. Die Hohlmasse. In der Stadt: Gefah -
ren fuir die Milch. Gelasse. Das Ab-
fillen von Milch in Flaschen. Vorliebe der
Stadter fur gekuhlte Milch im Sommer. Der
Arbeiter, Schuler,
Reisende als Milchtrinker.

in der

Turner, Sporttreibende,

Die Milch mussreinenGeschmack
haben, sie darf keine Fetzen haben und darf
nur verpackt geliefert werden. Die Be-
deutung der Verpackung fur verschiedene
Lebensmittel, so auch fir Milch. Damit die
Milch einige Zeit gut und rein bleibt, wird
sie auf kurze Zeit erhitzt und wieder gekiihlt.
Das nennt man Pasteurisieren. Beliebtheit der
pasteurisierten Milch.
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WertrinktvielMilch?

Vergleichen zwischen Land und Stadt. Die
Bauern und ihre Angehérigen sollten viel
Milch trinken. Warum? Geschieht dies im-
mer und Uberall? Trinkgewohnheiten, Erzah-
len vom Milchtrinken in alten Zeiten, von
der Kappeler Milchsuppe. Friher trank man
auch auf dem Lande mehr Milch. Eine
Chronik aus dem Jahre 159 6 erzahlt:

.Das Bauernvolk wusste wenig von

Wein, und so sie eine jahrliche Kirchweih

hatten, so tischte man durch die Tenne

weg mit Laden und trug Anken und Zie-
gerbdcke, Honig, Brot, Suffen (Schluck),

Nidle, Milch und gar keinen Wein auf.”
Es wurde berechnet, dass die landwirtschaft-
liche Bevélkerung unseres Landes trotz al-
lem heute noch einen Liter Milch
trinkt pro Kopf. Alle Bauern, Manner, Frauen
und Kinder, trinken vierhundert Millionen
Liter Milch im Jahr. Es miissen also liber eine
Million Leute, Gross und Klein, zur Bauern-
bevélkerung gehdren in unserem Lande.
250,000 Milchproduzenten (Bauern mit Vieh,
Kihe und Ziegen) liefern diese Milch. Wie
viel macht das durchschnittlich auf den Be-
trieb?

In den Stadten wird bedeutend weni-
ger Milch getrunken als auf dem Lande. Ge-
wohnheiten der Menschen, die nicht tagtag-
lich an die frische Luft kommen und wenig
korperliche Arbeit leisten. Befragung der
Stadtkinder: Wie viel Milch trinkst du, und
deine Familie? So kommt man in den Stad-
ten auf einen Durchschnitt von 5 bis 6 dl. Die
Milchscheuen. Wie kann man die Menschen
heilen von der Milchscheu? Behandlung der
Milch, vermehrte Verwendung von Milch zu
Speisen, Kaltschalen.  Milchkaffee oder
Schwarztee? Hat die Mutter oder die Toch-
ter recht?

DerzunehmendeMilchertrag
unseres Landes.

Denkt, wie viele Bauern alle Tage ihr
Melkgeschaft besorgen! Ertrage pro Kuh,
Ziege, Betrieb, Kaserei, Dorf, Gemeinde,
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Land. Das Wunder der Milchwerdung im
Korper. Zucht von ergiebigen Milchtieren.
Rekordkithe mit iiber 10,000 Kilogramm
Milch im Jahr. So in Oesterreich. Merkwiir-
digerweise sind es oft Schweizer Kihe
(Braunvieh), die im Ausland solche Rekorde
(Hochstziffern) aufstellen.

Durchschnittsmelkungen. Eine Kuh gibt
im Tag durchschnittlich 8 Liter Milch.
Das macht im Jahr rund 3000 Liter
Milch (genaue Ausrechnung). Wir haben
nun 920,000 Milchkiihe im Lande, das macht
eine Milchmenge von 27,600,000
Hektoliter oderZentnerMilch.
Dazu kommt die Milch von 160,000 Ziegen,
die durchschnittlich 400 Liter Milch geben
im Jahr.

Eine ungeheure Menge Milch, diese iber
28 Millionen Zentner oder Hektoliter oder
2800 Millionen Liter!  Es gibt viel mehr
Milchtiere in unserem Lande als friher. Im
Kanton Thurgau hat sich im Laufe der letzten
hundert Jahre der Kuhbestand vervierfacht.
Wsahrend es vor hundert Jahren dort nur
13,000 Kiihe gab, gibt es heute tber 52,000.
Aenderungen in der Landwirtschaft. An
Stelle des Getreidebaues tritt Milchwirt-
schaft. Kasereien. Lohnk3ser und Milchk&u-
fer. Die Molkereien in den Stadten. Aus-
gleich der Milch, Verarbeitung der Ueber-
schisse.

WaswirmitderMilchmachen?
1931 1934

Millionen Hektoliter

Zur Aufzucht von Jungvieh . 6 4,5
Selbstversorgung der Land-

wirtschaft oo e D Y R
Milchverbrauch durch die

Verbraucher w6 065
KasereiimTal . . . . . 6 11
Alp- und Haussennerei . . 2,2 2,6
Milchsiederei . . . . . 1 0,2

Keine Ausfuhr mehr
Darstellen dieser Zahlen in Kreisen und S&u-
len. Der gesamte Wert der Milch und Milch-

erzeugnisse betrdgt 700 Millionen Franken.



Davon bekommt jedoch der Bauer nur noch
430 Millionen.

DieMilchkrise. :

Friher Verkauf von Milch und Kase ins
Ausland. Verwertung in den Siedereien. Die
Schweizer missen wieder mehr Milch trin-
ken als friher. Es gibt auch sehr gute
Milchspeisen. Wer hat schon saure
Milch getrunken oder gegessen? Wie
schmeckt das? Wie kann man saure Milch
sehr sauber und rasch zubereiten. Jo g-
h u rt kann man ganz einfach selbst herstel-
len. Also viel Milch frinken und viel Jog-
hurt essen!

Die beste Milchverwertunag.

Maéglichst viel trinken. Kénnte man nicht
mehr Milch trinken? Wenn jeder Schweizer
einen Deziliter im Tag mehr trinken wiirde,
wie viel wiirde dies im Jahre ausmachen?
Fiir einen, fiir eine Familie von 5 Kopfen,
fir das ganze Land (vier Millionen Bewoh-
ner)? In der Schweiz werden fast 11 Millio-
nen Hekfoliter Milch getrunken. Das macht
auf einen Schweizer 275 Liter Milch im

Jahre. Eine Familie von 5 Képfen trinkt im
Jahr 1375 Liter Milch.

Die Schweizer trinken jedoch auch viel
Bier: 6 0 Liter pro Kopf. Wie, wenn man
nur 50 Liter trinken wiirde statt 60? Das ware
immer noch genug.  Fir Bier sollte man
Steuern bezahlen, und aus dem Erirag
konnte man den Arbeitslosen und armen
Kindern recht viel Milch geben.

Sammeln von Zeitungsausschnitten mit
Artikeln (iber Milchkrise, Biersteuer und dgl.
mehr.

Milchunterricht:

Bei der Propagandazentrale der Schweizerischen
Milchkommission in Bern kann man gratis beziehen:
Plakatbild Gber Milchtrinken: Jedem seine Milch.
Kleinwandbild: Jugend trink Milch!

Grosses Wandbild iber den Nahrwert der Milch.
Material fir den Unterricht und tGber Organisation von

Schulmilch.

In jeder Buchhandlung kann gekauft werden: Fritz
Schuler: Die Milch, Versuche und Betrachtungen
(Francke-Bern), Preis Fr. 1.50. Mit vielen Zahlen und
Aufgaben.

Material fur

Bern. M. Javet.

Eine ,Milch-Woche" in der Oberklasse

Friher hat man in den Volksschulen vielfach den
Fehler begangen, den prichtigen Hygieneunterricht
viel zu sehr aufs Fachwissenschaltliche zuzuspiizen.
Was da im Fach der Menschenkunde den
Schiilern vordoziert wurde, glich verzweifelt einer
verwisserten anatomischen Hochschulvorlesung. Vor
lauter Physiologie — man musste doch médglichst
alle Organe des menschlichen Kérpers ,behandeln’
— kam man gar nicht zu einer eigentlichen , G e -
sundheitslehre”, wie sie von lebensprak-
tischen und hauswirtschaftlichen Gesichtspunkten aus
gefordert werden muss. Gewiss sind z. B. Kenntnisse
iiber die Bestandteile des Erndhrungsapparates uner-
lasslich notwendig; aber wir dirfen uns nicht ver-
hehlen, dass der Unterricht fiir die Kinder erst dann
interessant und lebendig wird, wenn wir diesen toten
Apparat in Funktion zeigen, ihn in Beziehung
setzen zu all dem, was hinein und nicht hinein gehért.
Folgen wir bei Erdrterung der Erndhrungsprobleme —
es gibt zwar heute eine junge Ernadhrungswissenschaft,
die viele Probleme geldst hat — etwas den elemen-
tarpsychologischen Gesetzen der Assoziation,
so werden wir von selbst dazu gelangen, die engen

Fachgrenzen zu durchbrechen und wertvolle Stoffe
miteinzubeziehen aus allen Gebieten, die mit dem
Zentralthema in direktem, organischem Zusammen-
hang stehen. Die Vorteile dieser verbindenden und
verkniipfenden Stoffanordnung — wie sie beim Klas-
senlehrersystem ja wohl méglich ist — liegen auf
der Hand: Erweiterung, Bereicherung und Abrundung
des Lehrprogramms; mehr kinder- und volkstimliche
StoHfbehandlung als rein wissenschaftliche; geistige
Vertiefung und seelische Verankerung des Bildungs-
gutes; ein vielseitiger, lebensbezogener, interessanter
Unterricht im Dienste einer harmonischen Persénlich-
keitsentwicklung.

Die nachfolgende, aus der Praxis herausgewachsene
Stotf-Skizze mochte vor allem die Lehrer an
Oberklassen ermutigen und anregen, sich mit dem
prachligen Lebensstoff: MILCH, der organisch in
den lehrplanméssigen Unterricht der VII. Primarklasse
eingebaut werden kann, einmal gesamtunterrichtlich
auseinanderzusetzen.

Das StoHprogramm geht bewusst Uber den engen
Rahmen eines Wochenpensums hinaus. Einer-
seits soll es dem Lehrer eine gewisse Auswahl bieten,
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